
बच च्े और लडै 
ज़हर

हर माता-पिता को क्ा िता 
होना ्ाहहए



िडै अक्सर पुराने रंग (पेंट) में पाया जाता है। िडै पेंट, 
और उ्स्ेस बनने वािी िूि नयूयॉक्क  शहर में बचपन 
के िडै पॉइज़ननगं का ्सब्ेस आम पहचाना जाने वािा 
स्रोत है। 

पेंट की पपड़ी, दरारें या परतें उतरना या अ्सरुक्षित रूप 
्ेस की गई घर की मरममत ्ेस िेड की ििू खिड़ककयों, 
फश्क और खििौनों पर धगर ्सकती है। जब बचचे फश्क 
पर िेित ेहैं और अपने हाथों और खििौनों करो अपने 
मुहं में डाित ेहैं, तरो वे िेड की ििू करो ननगि ्सकत ेहैं। 

कुछ उपभरोकता उतपादों, लमट्ी और पिंबबगं में भी िडै 
पाया जा ्सकता है। 

िडै बचचों में ्सीिने और वयवहार की ्समसया का 
कारण बन ्सकता है। िडै पॉइज़ननगं के अधिकांश 
बचचे बीमार नही ंददित ेया बीमार मह्सू्स नहीं करत े
हैं। आपके बचचे में िडै पॉइज़ननगं के बारे में रकत 
परीषिण ्ेस पता िगाया जा ्सकता है। 

लचेड एक ज़हर है 



   अपने प्रदाता करो 1 और 2 ्साि की उम्र में अपने बचचे 
करो िडै पॉइज़ननगं का परीषिण करने के लिए याद 
ददिाएँ, और बड़ ेबचचों के परीषिण के बारे में पूछें । 
प्रदाता िरोजने के लिए 311 पर कॉि करें।

   अपने मकान मालिक करो पेंट की पपड़ी उतरने के बारे 
में ररपरोट्क करें। यदद ्समसया ठीक नही ंहुई है या यदद 
आपकरो िगता है कक मरममत काय्क बबना ्सरोचे-्समझ े
ककया जा रहा है, तरो नन: शुलक ननरीषिण का अनुररोि 
करने के लिए 311 पर कॉि करें।

   फश्क, खिड़ककयों, हाथ और खििौनों करो अक्सर िरोएं। 

   अपने घर में प्रवेश करने ्ेस पहिे अपने जूत ेबाहर 
ननकाि दें।

   अनय देशों के उतपाद का उपयरोग न करें जजनमें िडै  
हरो ्सकता है, ज्ेैस कुछ िादय पदाथ्क और म्सािे, 
दवाएं, चीनी लमट्ी की चीज़ें, ्सौंदय्क प्र्सािन, खििौने 
और ताबीज़। 

   बेबी फामू्किा बनाने और पीने और िाना पकाने के 
लिए केवि नि के ठंड ेपानी का उपयरोग करें। पानी करो 
कम ्ेस कम 30 ्ेसकंड तक चिाएं, जब तक कक पानी 
काफी ठंडा न हरो जाए। पीने के पानी के लिए मुफत 
िडै टेसट ककट प्रापत करने के लिए 311 पर कॉि करें। 
आपकरो पानी का नमूना जमा करने के 30 ददनों के 
भीतर पररणाम प्रापत होंगे।

   अपने बचचे करो ्संतुलित आहार दें। अपने प्रदाता ्ेस यह 
्सुननज्चत हरोने के लिए बात करें कक आपके बचचे करो 
पया्कपत कैजलशयम, आयरन और ववटालमन ्सी लमि 
रहा है। 

अिनचे बच च्े को सुरक्षित रखें
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अधिक जानकारी के लिए 311 पर कॉि करें या 
nyc.gov/lead पर जाएं।


