
वयस््कोों ्कोो  
लेड पॉइज़निंग  
्ेको बार ेमेें क्या पता 
होिा चाहहए



लेड एक खतरनाक धात ुहै जो बच्चचों और वयस्कचों 
को नुकसान पहुुँचा सकता है। लेड के संपक्क  मेें आना 
ननम्न का कारण बन सकता ह:ै
   बच्चचों मेें सीखन ेऔर व्यवहार संबंधी समेस्याएं
   उच्च रक्तचाप
   दिमेाग या गुिदों को नुकसान
   प्रजनन स्वास्थय संबंधी समेस्याए,ं जैस ेशुक्ाणुओं 
की असामेान्य संख्या, इरेक््टाइल नडस््ंफ़क्शन 
(नामेिदी), बांझपन (बच्चचों को जन्मे िेन ेमेें 
असमेर््कता) और गर््कपात (गर्ा्कवस्ा का अंत)



लेड आपके शरीर मेें तब दाखिल हो 
सकता है जब आप लेड डस््ट या गंध 
को साँस के साथ अंदर लेत ेहैं, ऐसी 
सतहों या उत्पादों को छूने के बाद 
अपन ेहाथ मेुँह मेें डालत ेहैं जजन पर 
लेड लगा या शाममेल होता ह,ै या ऐस े
उत्पाद िात ेहैं जजनमेें लेड होता है।
___________________

लेड पॉइज़ननंग स ेपीड़़ित ज़यादातर 
लोग न बीमेार ददित ेहैं न ही वैसा 
मेहसूस करत ेहैं। एक ब्लड लेड ्ेटस््ट ही 
यह जानन ेका एकमेात्र तरीका ह ैड़क 
आप लेड के संपक्क  मेें आए हैं या नहीं।



लेड के स्रोत
कार््यस्थल उन वर्स्क महिलाओं के ललए लेड के संपक्य  में आन े
का सबस ेसामान्र् स्रोत ि ैजरो गर््यवती निीं िैं। उच्च जरोखिम 
वाल ेकामों और शौकों में शाममल िैं:

     लेड स ेदूहित जगिों की सफ़ाई करना
     इमारतों, पुलों र्ा सुरंगों का हनमा्यण र्ा हवध्वंस करना
     लेड र्ुक्त धात ुपर हबजली के उपकरण इस्तेमाल करना 

(उदािरण के ललए, अब्ेलसव ब्लास्स्टििंग और टिॉर््य कटटििंग) 
     लेड र्ुक्त पेंट्िस र्ा उत्पादों करो ड्ाई-स्के्प, ड्ाई-सैंड, 

सरोल्डर, वेल्ड करना, र्ा हपघलाना
     बैटिररर्ों, इलेक्ट्ॉहनक्स र्ा स्कै्प मेटिल करो रीसाइकल 

करना
     1978 स ेपिल ेबन ेघरों र्ा इमारतों की मरम्मत करना

     ऑटिरोमरोबाइल्स, नाव र्ा इलेक्ट्ॉहनक्स की मरम्मत करना
     फननीर्र सहित प्ार्ीन वस्तुओं करो बिाल र्ा उनकी 

मरम्मत करना  

     लेड वाली गरोललर्ों के साथ काम र्ा उन्िें फ़ार्र करना 

     गरोललर्ा ँर्ा हफशशिंग शसिंकस्य बनाना
     लेड र्ुक्त पेंटि, हपगमेंटि र्ा ग्लेज़ का उपर्रोग करना 

     रंगीन काँर्, ममट्टी के बत्यनों र्ा गिनों के साथ काम करना

     लेड स्मेल्ल्टििंग



र्दद आप लेड के साथ र्ा उसके आस-पास काम करत े
िैं, तरो आपका लेड के संपक्य  में आना कम करन ेके ललए 
आपके हनर्रोक्ता करो र् ेकदम उठान ेर्ाहिए:

     लेड सुरक्ा प्लशक्ण और व्यक्क्तगत सुरक्ात्मक 
उपकरण प्दान करना, जैस ेसुरक्ात्मक कपडे़, 
रेस्पिरेटिस्य और हफटि टेिस्स्टििंग। 

     लेड वाल ेकार््यक्ेत्रों करो लेड रहित कार््यक्ेत्रों स ेअलग 
रिना, तथा िान ेऔर कपडे़ बदलन ेके ललए साफ़ 
जगि प्दान करना। 

     िाथ धरोन ेके स्टेिशन और शॉवर प्दान करना।
     लेड डस्टि और गंध करो कम करन ेके ललए एग््ज़िौस्टि 

वेंदटिलेशन और अन्र् उपकरणों का उपर्रोग करना।
     हनर्ममत ब्लड लेड टेिस्ट्िस की पेशकश करना। 

यदि आपको लगता है कक आप अपन ेकाय्यस्थल पर 
लेड के संपक्य  मेें आत ेहैं तो अपन ेकनयोक्ा स ेबात 
करें। यदि आपका कनयोक्ा समेस्या का समेाधान नहीं 
करता, तो 800-321-6742 पर व्ावसाययक सुरक्ा 
और स्वास्थय प्रशासन (Occupational Safety and 
Health Administration, OSHA) को फ़ोन करें और 
उन्हें अपन ेकाय्यस्थल का कनरीक्ण करन ेके ललए कहें, 
या osha.gov/contactus पर शिकायत दर््ज करें। 
OSHA आपके कनयोक्ा को यह नहीं बताएगा कक ककसन े
उनस ेसंपक्य  ककया था।

https://www.osha.gov/contactus


लेड के अन्र् स्रोत उन वर्स्क महिलाओं में अमधक 
सामान्र् िैं जरो गर््यवती िैं। इनमें शाममल िैं: 
   कुछ पारंपररक उपर्रोक्ता उत्पाद, जैस ेस्वास्थर् 

उपर्ार, िाद्य पदाथ्य और मसाल,े सौंदर््य प्साधन  
और धार्मिंक पाउडर, कुकवेर्र, और हडशवेर्र 

   गैर-िाद्य पदाथ्य, जैस ेलर्कनी ममट्टी, सूिी ममट्टी, 
कुर्ल ेहुए ममट्टी के बत्यन और पेंटि लर्प्स, र्दद  
आपके मुँि में डाल ेजाएं

बचन ेयोग्य उत्पािों के बार ेमेें अलधक जानकारी के 
ललए, nyc.gov/hazardousproducts पर जाए।ं

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-hazardous-consumer-products.page


लेड स ेअपना और अपन ेपररवार का 
बचाव करें
काम र्ा शौहकर्ा र्ीज़ें करत ेहुए:
   कार््यस्थलों पर िाना, पीना र्ा धूम्रपान न करें ।
   िान,े पीन ेर्ा धूम्रपान करन ेसे पिल ेअपन ेिाथ और 

र्ेिरा धरोए।ं
   जब र्ी मुमहकन िरो, ऐस ेसामान का उपर्रोग करें  जजसमें 

लेड न िरो।
   सुरक्ात्मक कपडे़, और एक साफ़, ठीक स ेहफटि िरोन े

वाला, एर्र-प्र्रोररफ़ाई करन ेवाला रेस्पिरेटिर पिनें। 



   सुरक्क्त कार््यप्णाललर्ों और धूल करो कम करन ेवाली 
पानी सहित सफ़ाई की हवमधर्ों का उपर्रोग करें । 

   कर्ी र्ी पेंटि करो ड्ाई-सैंड र्ा ड्ाई-स्के्प न करें ।
   घर जान ेर्ा अपनी गाड़ी में बैठन ेस ेपिल ेअपन ेकाम  

के कपडे़ और जूत ेबदलें। काम के कपड़ों करो एक अलग 
बैग में रिें। 

   कार््यस्थल से हनकलन ेस ेपिल ेर्ी़जों करो धरोए ंऔर  
शॉवर लें।



लेड करो अपन ेघर में लान ेसे बर्न ेके ललए:
   िान,े पीन ेर्ा धूम्रपान करन ेसे पिल ेअपन ेिाथ धरोए।ं
   अपन ेघर में दाखिल िरोन ेसे पिल ेअपन ेजूत ेउतार दें।
   लेड र्ुक्त पारंपररक उपर्रोक्ता उत्पादों करो इस्तेमाल करन े

स ेबर्ें। 
   गैर-िाद्य पदाथथों करो कर्ी िाए ंर्ा र्बाए ंनिीं।
   र्दद आपका र्ा आपके घर में हकसी व्यक्क्त का करोई 

ऐसा काम र्ा शौक ि ैजजसमें लेड शाममल िरोता ि ैतरो 
काम के कपड़ों करो अलग स ेधरोए।ं



यदि आपको लगता है नक आपको या आपके घर 
मेें नकसी को लेड के संपक्क  मेें आन ेका खतरा ह ैतो 
ब्लड लेड ्ेटस््ट के ललए अपन ेस्वास्थय सेवा प्रिाता 
से पूछेें। प्रिाता को खोजन ेमेें सहायता के ललए, 

311 पर कॉल करें। 

अधधक जानकारी के ललए, nyc.gov/lead  
पर जाए।ं 
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-prevention.page

