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Инструкции для лиц, находившихся в контакте с заболеванием кори,  
не имеющих иммунитета и получивших иммуноглобулин 

 
Вы получили иммуноглобулин, потому что находились в контакте с заболеванием кори и не имеете иммунитета. 
 
Вот что вам нужно знать о кори: 

• Корь — это вирус, распространяющийся через выделения дыхательных путей и при вдыхании того же 
воздуха, которым дышит человек, больной корью. 

• Корь очень заразное заболевание. Человек может быть носителем болезни за четыре дня до появления 
сыпи и до пяти дней после ее появления. 

• Первыми симптомами кори являются повышенная температура тела, за которой следуют кашель, 
насморк, покраснение глаз и слезотечение. Впоследствии симптомы включают нарастающую 
температуру и сыпь по всему телу. 

• Корь также может стать причиной ушной инфекции, диареи, пневмонии, выкидыша, воспаления мозга, 
госпитализации и даже смерти. 

 
Вот что вам нужно знать об иммуноглобулине: 

• Полученный вами иммуноглобулин снижает риск заражения корью. Несмотря на прием этого лекарства, 
вы все равно можете заболеть корью и передавать заболевание окружающим. 

• Если вы все же заболеете корью, иммуноглобулин может смягчить симптомы заболевания. 
 
Поскольку люди могут передавать корь окружающим еще до появления сыпи, вы можете быть заразны уже 
сейчас. Вот что вам следует делать в течение 28 полных дней (период, в течение которого вы можете 
заболеть и заразить окружающих) после контакта с заболеванием кори: 

• Оставайтесь дома и избегайте контактов с другими людьми, если вам не требуется медицинская 
помощь. 

• Не принимайте гостей в своем доме. 
• Не выходите за покупками, на работу, в школу или религиозные учреждения. 
• Убедитесь, что все ваши домочадцы своевременно прошли вакцинацию от кори. 

 
Дата контакта с заболеванием кори: ______________________________ 
 

Дата, когда вы сможете возобновить повседневную деятельность: ______________________________ 
 
Если вы заболели и вам нужно посетить поставщика медицинских услуг, позвоните ему перед визитом, чтобы 
сообщить о возможном заболевании корью, чтобы он мог назначить вам прием в такое время, когда другие 
пациенты не будут подвергаться риску заражения (например, после окончания рабочего дня). В офисе вашего 
поставщика вас могут попросить воспользоваться другим входом. 
 
На приеме сообщите своему врачу, что вы получили иммуноглобулин, дату получения и тип введения 
(внутримышечно или внутривенно). Также вам следует показать ему это письмо. 
 
Примечание: перед вакцинацией MMR (от кори, паротита и краснухи) или вакцинацией от варицеллы (ветряной 
оспы) следует подождать не менее шести месяцев после внутримышечного введения иммуноглобулина, либо 
не менее восьми месяцев после внутривенного введения иммуноглобулина. 


