Health

Instrukcje dla os6b narazonych na odre, ktére nie sg odporne
i otrzymaty immunoglobuline

Podano Ci lek zawierajgcy immunoglobuline ze wzgledu na kontakt z odrg i brak odpornosci.

Co trzeba wiedzie¢ o odrze:

e QOdra jest wywotywana przez wirus, ktory rozprzestrzenia sie poprzez wydzieline drég
oddechowych i oddychanie tym samym powietrzem co osoba chora.

e QOdra jest bardzo zarazliwa. Osoba zainfekowana moze zarazac¢ innych w okresie od czterech
dni przed wystgpieniem wysypki do pieciu dni po jej wystgpieniu.

¢ Pierwszymi objawami odry sg gorgczka, a nastepnie kaszel, katar oraz zaczerwienione,
tzawigce oczy. Do pdzniejszych objawdw nalezg rosngca gorgczka i wysypka na catym ciele.

e Odra moze rowniez powodowac zapalenie ucha, biegunke, zapalenie ptuc, poronienie,
zapalenie mozgu, konieczno$¢ hospitalizacji, a nawet Smier¢.

Co trzeba wiedzie¢ o immunoglobulinie:
e Podana Ci immunoglobulina zmniejsza ryzyko zachorowania na odre. Pomimo zazycia leku
nadal jednak mozesz zachorowac na odre i zarazac innych.
o Jesli zachorujesz na odre, immunoglobulina moze ztagodzi¢ jej objawy.

Poniewaz mozna zarazaé¢ innych odrg jeszcze przed wystgpieniem wysypki, juz teraz mozesz
rozprzestrzenia¢ wirusa. Oto, co nalezy robi¢ przez 28 petnych dni (czas, w ktérym mozesz
zachorowac i zarazaé inne osoby) po narazeniu na odre:

e Pozostan w domu i unikaj kontaktu z innymi ludzmi, chyba Zze potrzebujesz opieki medyczne;.

e Unikaj przyjmowania gosci w domu.

¢ Nie wychodz na zakupy, do pracy, szkoty ani instytuciji religijnych.

e Upewnij sig, ze wszyscy domownicy majg aktualne szczepienia przeciwko odrze.

Data narazenia na odre:

Data, kiedy mozesz wznowi¢ normalne zajecia:

Jesli zachorujesz i musisz udac sie do ustugodawcy opieki zdrowotnej, zadzwon przed wizytg i
powiadom, ze mozesz mieC odre. Umozliwi to umowienie Cie na wizyte w czasie, gdy inni pacjenci
nie bedg narazeni na zakazenie (np. po godzinach pracy). Ustugodawca opieki zdrowotnej moze
poprosi¢ Cie o skorzystanie z innego wejscia w placowce.

Podczas wizyty poinformuj o otrzymaniu immunoglobuliny podaj date jej otrzymania oraz sposob jej
podania (domiesniowo lub dozylnie). Nalezy takze okazac to pismo.

Uwaga: Przed podaniem szczepionki przeciwko odrze, swince i rézyczce (measles, mumps, rubella,

MMR) lub szczepionki przeciw ospie wietrznej nalezy odczeka¢ co najmniej szeS¢ miesiecy po
domiesniowym podaniu immunoglobuliny, a po dozylnym — co najmniej osiem miesiecy.
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