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면역이 없는 상태에서 면역글로불린을 투여받은 홍역 노출자를 위한 안내 사항 
 

귀하는 홍역에 노출되었고 면역이 없어서 면역글로불린 약물을 투여받았습니다.  

 

홍역에 대해 알아야 할 사항: 

• 홍역은 호흡기 분비물을 통해 그리고 홍역 환자와 같은 공기를 호흡함으로써 전파되는 

바이러스입니다. 

• 홍역은 매우 전염성이 강합니다. 감염자는 발진이 나타나기 4일 전부터 발진 시작 후 5일째까지 

전염력이 있습니다. 

• 홍역의 초기 증상은 발열이며, 이후 증상으로 기침, 콧물, 눈 충혈, 눈물이 납니다. 후기 

증상으로는 고열 상승과 전신에 발진이 나타납니다. 

• 홍역은 또한 중이염, 설사, 폐렴, 유산, 뇌염, 입원, 심지어 사망을 유발할 수 있습니다. 

 

면역글로불린에 대해 알아야 할 사항: 

• 귀하가 투여받은 면역글로불린은 홍역에 걸릴 가능성을 낮춰줍니다. 약물을 투여받았더라도 

여전히 홍역에 걸릴 수 있고 다른 사람에게 바이러스를 전파할 수 있습니다. 

• 홍역에 걸리게 되면 면역글로불린이 증상을 덜 심각하게 만들어 줄 수 있습니다. 

 

발진이 시작되기 전에도 홍역이 다른 사람에게 전파될 수 있으므로, 귀하는 지금 전염력이 있을 수 

있습니다. 홍역 노출 후 28일 전체 기간(귀하가 아프고 다른 사람을 감염시킬 수 있는 기간) 동안 해야 

할 사항: 

• 의료 서비스가 필요한 경우를 제외하고 집에 머물고 다른 사람들과 떨어져 있으십시오. 

• 집에 방문객을 들이지 마십시오. 

• 쇼핑을 하거나 직장, 학교, 종교 시설에 가지 마십시오. 

• 가정 내 모든 사람이 홍역 백신 접종 상태를 최신으로 유지하도록 하십시오. 

 

홍역 노출 날짜: ______________________________ 
 

정상 활동을 재개할 수 있는 날짜: ______________________________ 

 

아파서 의료 서비스 제공자를 만나야 하는 경우, 방문 전에 전화해서 귀하가 홍역에 걸렸을 수 있음을 

알리십시오. 그러면 다른 환자들과 접촉하지 않을 수 있는 시간(예: 진료 시간 외)에 예약을 잡아줄 수 

있습니다. 담당 의료 서비스 제공자의 병원에서 다른 출입구를 사용하도록 요청할 수도 있습니다. 

 

진료 시, 귀하가 면역글로불린을 투여받았다는 사실, 투여받은 날짜, 투여받은 유형(근육 주사 또는 

정맥 주사)을 의료 서비스 제공자에게 알리십시오. 또한 이 안내문을 보여주어야 합니다. 

 

참고: 근육 주사로 면역글로불린 투여 후 최소 6개월 또는 정맥 주사로 면역글로불린 투여 후 최소 

8개월을 기다린 후 홍역, 볼거리, 풍진(Measles, Mumps, and Rubella, MMR) 또는 수두 백신을 

접종해야 합니다. 


