
10.25 Bengali 

 
 

হামের সংস্পমশ ে আসা ব্যক্তি, যারা সুরক্ষিত নন এব্ং ইক্ষেউন গ্লাক্ষব্উক্ষিন 

গ্েমেমেন, তামের জনয ক্ষনমেেশাব্িী 
 

আপনি ইনিউি গ্লোনিউনিি ওষুধটি গ্পয়েয়েি কোরণ আপনি হোয়ির সংস্পয়শ ে এয়সনেয়িি এিং আপনি 

সুরনিত িি।  

 

হাে সম্পমকে আেনার যা জানা প্রমোজন, তা এখামন গ্েওো হি: 

• হোি একটি ভোইরোস যো শ্বোসযয়ের নিিঃসরয়ণর িোধযয়ি এিং হোয়ি আক্রোন্ত গ্কোয়িো িযক্তির সোয়ে একই 

িোতোয়স শ্বোস গ্িওেোর িোধযয়ি েডোে। 

• হোি অতযন্ত সংক্রোিক। একজি িযক্তির ফুসকুনড হওেোর চোর নিি আয়ে গ্েয়ক শুরু কয়র ফুসকুনড 

শুরু হওেোর পঞ্চি নিি পয েন্ত নতনি সংক্রোিক েোকয়ত পোয়রি। 

• হোয়ির প্রোেনিক উপসে েগুয়িো হি জ্বর; এরপর গ্িখো গ্িে কোনশ, সনিে (িোক নিয়ে জি পডো) এিং গ্চোখ 

িোি হয়ে যোওেো ও জি পডো। পরিতী উপসে েগুনির িয়ধয রয়েয়ে জ্বর গ্িয়ড যোওেো এিং সোরো শরীয়র 

র  ্যোশ হওেো। 

• হোয়ির কোরয়ণ কোয়ির সংক্রিণ, ডোেনরেো, নিউয়িোনিেো, েভেপোত, িক্তিয়ের প্রিোহ, হোসপোতোয়ি ভনতে 

হওেো, এিিনক িৃতয যও হয়ত পোয়র। 

 

ইক্ষেউন গ্লাক্ষব্উক্ষিন সম্পমকে আেনার যা জানা প্রমোজন, তা এখামন গ্েওো হি: 

• আপনি গ্য ইনিউি গ্লোনিউনিিটি গ্পয়েয়েি, তো আপিোর হোয়ি আক্রোন্ত হওেোর সম্ভোিিো কনিয়ে গ্িয়ি। 

ওষুধটি গ্িওেোর পয়রও, আপনি হোয়ি আক্রোন্ত হয়ত পোয়রি এিং অিযয়ির িয়ধয এটি েনডয়ে নিয়ত 

পোয়রি। 

• যনি আপিোর হোি হে, তয়ি ইনিউি গ্লোনিউনিি আপিোর উপসে েগুনির তীব্রতো কনিয়ে নিয়ত পোয়র। 

 

গ্যমহতু ফুসকুক্ষ়ি শুরু হওোর আমে গ্েমকই একজন ব্যক্তি অনযমের েমযয হাে ে়িামত োমর, তাই 

আেক্ষন এখনই সংক্রােক হমত োমরন। হামের সংস্পমশ ে আসার ের েুমরা 28 ক্ষেন (এই সেমে আেক্ষন 

অসুস্থ হমত োমরন এব্ং অনযমক সংক্রক্ষেত করমত োমরন) আেনার যা করা উক্ষিত, তা হমিা: 

• নচনকৎসো পনরচয েোর প্রয়েোজি িো হয়ি, িোডীয়ত েোকুি এিং অিযয়ির গ্েয়ক িয়ূর েোকুি। 

• িোডীয়ত অনতনে আসো িন্ধ রোখুি। 

• গ্কিোকোিো করয়ত িো কি েস্থয়ি, নিিযোিয়ে িো ধিীে প্রনতষ্ঠোয়ি িোইয়র যোয়িি িো। 

• নিক্তিত করুি গ্য আপিোর িোডীর প্রয়তযয়কর হোয়ির টিকো গ্িওেো আয়ে এিং তো আপ-িয-গ্ডি। 

 

হামের সংস্পমশ ে আসার তাক্ষরখ: ______________________________ 
 

গ্য তাক্ষরমখ আেক্ষন স্বাভাক্ষব্ক কাজকে ে েুনরাে শুরু করমত োরমব্ন: ______________________________ 

 

আপনি যনি অসুস্থ হয়ে পয়ডি এিং আপিোর স্বোস্থয পনরয়ষিো প্রিোিকোরীর সোয়ে গ্িখো করোর প্রয়েোজি হে, তয়ি 

যোওেোর আয়ে গ্ফোি কয়র তোয়িরয়ক জোিোি গ্য আপিোর হোি হয়ত পোয়র, যোয়ত তোরো এিি সিয়ে আপিোর 

অযোপয়েন্টয়িন্ট নিধ েোরণ করয়ত পোয়র যখি অিয গ্রোেীরো সংস্পয়শ ে আসয়ি িো (গ্যিি অনফস সিয়ের পয়র)। 

আপিোর পনরয়ষিো প্রিোিকোরীর অনফস আপিোয়ক একটি নভন্ন প্রয়িশপে িযিহোর করয়ত িিয়ত পোয়র। 
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অযোপয়েন্টয়িয়ন্টর সিে আপিোর পনরয়ষিো প্রিোিকোরীয়ক জোিোি গ্য আপনি ইনিউি গ্লোনিউনিি গ্পয়েয়েি, 

গ্য তোনরয়খ গ্পয়েয়েি গ্সই তোনরখটি, এিং গ্কোি ধরয়ণর গ্পয়েয়েি (ইন্ট্রোিোসকুিোর অে েোৎ িোংসয়পনশয়ত প্রয়িে, 

িো ইন্ট্রোয়ভিোস অে েোৎ নশরোে প্রয়িে)। তোয়িরয়ক এই নচটিটিও গ্িখোয়িি। 

 

দ্রষ্টব্য: ইন্ট্রোিোসকুিোর ইনিউি গ্লোনিউনিি পোওেোর পর কিপয়ি েে িোস অেিো ইন্ট্রোয়ভিোস ইনিউি 

গ্লোনিউনিি পোওেোর পর কিপয়ি আি িোস অয়পিো করোর পয়রই হোি, িোম্পস এিং রুয়িিো (Measles, 

Mumps, Rubella, MMR) িো ভযোনরয়সিো (জিিসন্ত) টিকো গ্িওেো উনচত। 


