Health S Dung Thuéc Dw Phbng Tru’()"c Phoi Nhiém
(PrEP) Khi Can Thiet

Thoéng Tin Cap Nhat vé COVID-19
Tt ca nguwdi dan New York nén & nha va gidm thiéu tiép xdc véi ngudi khac.

e Xem huwéng dan vé tan hudng tinh duc an toan hon.

e Néu ban can nap thém cho toa thuéc PrEP ho&c c6 thdc mac vé PrEP, hay & nha va
goi dién thoai ho&c gtri email cho nha cung cép dich vu chdm séc strc khde ctia ban.

e Né&u ban dang st dung Truvada nhw |a thuéc PrEP hang ngay va la dan 6ng c6
quan hé tinh duc v&i nam gidi, ban cé thé bdo quan thuéc PrEP ctia minh bang
cach st dung PrEP khi can thiét.

Hai Cach St Dung PrEP . o )
Hién tai c6 hai cach st dung PrEP dé ngan ngtra HIV. Bé biét thém théng tin vé PrEP, hay truy
cap nyc.gov/health va tim PrEP.

1. PrEP hang ngay: Uong mot vién méi ngay mét Ian - ngay ca vao nhirng ngay ban khong
co quan hé tinh duc bang bat ky hinh thL'PC,né.O (miéng, hdu mén, am dao, v.v.) hoac tiém
thuoc. Truvada va Descovy dugc phé chuan la PrEP hang ngay.

2. PrEP khi can thiét: Néu ban la dan 6ng cé quan hé tinh duc v&i nam gidi, viéc chi st
dung PrEP trwéc va sau khi ban c6 quan hé tinh duc qua dwdng hau mon c6 thé ngan
nglra HIV. Chi nén s dung Truvada la thuéc PrEP khi can thiét.

e GHI CHU: Str dung PrEP khi can thiét khéng dwoc phé chuan cho tat ca moi
ngwi. S dung PrEP khi can thiét bao vé ludn ca ban tinh khi quan hé tinh duc qua
duwdng hau mén nhwng cé thé khdéng ngan ngira HIV khi quan hé tinh duc qua
dwong Am dao. PrEP khi can thiét chi cho thay cé hiéu qua déi véi ngwdi dong tinh
nam va dan 6ng lwdng tinh.

Lich Trinh 2-1-1 dé Str Dung PrEP Khi Can Thiét

Néu ban quan hé tinh duc mét Ian, hay:
e 2 vién it nhat 1a tr 2 dén 24 gid trwdc khi quan hé
e 1vién 24 gid sau liéu dau tién
e 1 vién 48 gid sau lidu dau tién

10 giotsi

TRUGC KHI QUAN - - - SAU KHI QUAN
HE TiNH DUC - HE TINH DUC

2 vién PrEP it nhat 2 gid' va ly tuéng . : . . 1 vién 24 gid sau liéu dau tién
nhat la 24 gio trudc khi quan hé 12gigtrua - 12giotrua  12gidtrua 1 vién 48 gio sau liéu dau tién

(Phéng theo i-Base.info.)

Vietnamese


http://nyc.gov/health

Néu ban tiép tuc quan hé tinh duc quéa 24 gi®» sau liéu gap déi dau tién ctaa ban, hay tiép
tuc udng mot vién PrEP c& méi 24 gi¢& cho dén khi ban c6 hai liéu sau lan quan hé cubi cung.

Ai C6 Thé Str Dung PrEP Khi Can Thiét

S& dung PrEP khi can thiét c6 thé phi hop véi dan éng cé quan hé tinh duc véi nam gidi va
nhirng ngu®i khong thwdng xuyén quan hé tinh duc.

Néu ban st dung tat ca cac liéu, PrEP khi can thiét rat hiéu qua trong viéc ngan ngtra HIV khi
quan hé tinh duc qua dwdng hau mén.
e S Dung PrEP Khi Can Thiét chi dwgc nghién ciru dé siv dung b&i nhirtng ngudi dong
tinh nam va dan éng lwéng tinh.
e S Dung PrEP Khi Can Thiét khéng dwoc nghién ciru dé st dung b&i phu nir chuyén
gi¢i hodc nhirng ngudi khac co thé c6 quan hé tinh duc qua dwérng hau mén.

Nhirng ngwdi c6 guan hé tinh duc qua am dao hoac & mat trwédc khdng nén st dung PrEP khi
can thiét.
e Phai mat nhiéu thoi gian hon dé thube trong PrEP di vao mé am dao.
e PrEP hang ngay la mét lwa chon dwoc nghién ctru ky cho nhirng nguwoi c6 quan hé
tinh duc qua duwdng am dao.

PrEP Hang Ngay Khéac Vé&i PrEP Khi Can Thiét

PrEP Hang Ngay PrEP Khi Can Thiét

Ai c6 thé strdung PrEP | Bat ky ai Khoéng st dung cho quan
hang ngay hé tinh duc qua dwd'ng am
dao
Str dung thuéc gi Truvada hoac Descovy Chi Truvada
Str dung khi nao M6i ngay Trwdc va sau khi ban quan
hé tinh duc
Lap ké hoach Khéng can— chi can uéng | Phai udng liéu dau tién
méi ngay trwée khi quan hé
Néu ban khong uéng D6i v&i dan 6ng c6 quan | St dung bao cao su, hoac
trwée khi quan hé hé tinh duc v&i nam gi¢i, | s dung thude dw phong sau
thudc nay c6 hiéu qua phoi nhiém (PEP) trong

ngay ca ddi khi ho & bé trwd'ng hop khan cép.
céc lidu thuéc; nhirng
ngudi khac nén cb gang
khéng I& bd liéu nao.

Néu ban bé |1& mét D6i véi dan 6ng ¢ quan Khoéng thé 1& bd mét liéu
lieu sau khi quan hé tinh duc v&i nam gidi,
hé thudc nay c6 hiéu qua

ngay ca doi khi ho 1& bd
céc liéu thuéc; nhirng
ngudi khac nén cb gang
khéng I& bd liéu nao.
Phan ng phu Khéng c6 sw khac biét Khdng c6 sw khac biét



https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/post-exposure-prophylaxis-pep.page

Thém théng tin:
e PrEP On Demand: Guidance for Medical Providers (PrEP khi can thiét: Hwéng
Dan Cho Cac Nha Cung Cép Y Té)
e PrEP to prevent HIV (PrEP ngan ngwa HIV)
e Emergency PEP to prevent HIV (PEP khan cdp ngdn ngtra HIV)
e Where to get PrEP and PEP in New York City (Noi nhan PrEP va PEP tai
Thanh Phd New York)

S& Y Té NYC c6 thé thay déi cac khuyén nghi khi tinh hinh c6 chuyén bién. 6.17.20
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