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प्री-एक्सपोज़र प्रोफिलैक्क्सस (PrEP) ऑन-डिम ांि लेन  
 
 

 

PrEP लेने के दो तरीके 

अब HIV को रोकने के लिए PrEP िेने के दो तरीके हैं। PrEP के बारे में अधिक जानकारी के लिए, nyc.gov/health पर 

जाएं और PrEP खोजें। 
 

1. दैननक PrEP: दिन में एक बार एक गोिी िें — यहााँ तक कक उन दिनों पर भी जब आप ककसी ककस्म का कोई 

सेक्स (ओरि, एनि, वजाइनि, आदि) नहीं करत ेया ड्रग्स इंजेक्ट नही ंकरते। Truvada (ट्रूवाडा) और 

Descovy (डेस्कॉवी) िैननक PrEP के लिए अनुमोदित हैं। 
 

2. PrEP ऑन-डिम ांि: अगर आप पुरुषों के साथ सेक्स करने वािे लसस्जेंडर पुरुष हैं, तो एनि सके्स करन ेसे 
पहिे और बाि में केवि PrEP िेना HIV को रोक सकता है। PrEP ऑन-डडमांड के लिए केवि Truvada 

(ट्रूवाडा) इस्तेमाि की जानी चादहए। 
• ध्य न दें: हर फकसी के ललए PrEP ऑन-डिम ांि लेने की मांज़़ूरी नहीां है। यह एनि सके्स के िौरान 

िोनों में से ककसी एक साथी का बचाव करती है िेककन हो सकता है ररसेप्टटव वजाइनि सेक्स के िौरान 

HIV को रोक न सके। यह दिखाया गया है कक PrEP ऑन-डडमांड केवि समिैंधगक और बाइसेक्शूअि 

लसस्जेंडर पुरुषों पर काम करती है। 
 

PrEP ऑन-डिम ांि लेने के ललए 2-1-1 शेड्य़ूल 

अगर आप एक बार सेक्स करते हैं, तो इस तरह से गोलियााँ िें: 
• सेक्स करने स ेकम से कम 2 से 24 घंटे पहिे 2 गोलियााँ 
• पहिी खुराक िेने के 24 घंटे बाि 1 गोिी 
• पहिी खुराक िेने के 48 घंटे बाि 1 गोिी 

 

  

COVID-19 अपिेट  

सभी न्यूयॉकक  वालसयों को घर पर ही रहना चादहए और िसूरों के साथ संपकक  को कम करना चादहए। 

• सुरक्षित सेक्स का आनंि िेना के बारे में मागकिशकन िेखें।  
• अगर आपको अपनी ननिाकररत PrEP के ररकिि की ज़रूरत है या PrEP के बारे में आपके कोई सवाि हैं, 

तो घर पर रहें और अपन ेस्वास््य िेखभाि प्रिाता को कॉि या ईमेि करें। 
• अगर आप िैननक PrEP के रूप में Truvada (ट्रूवाडा) िे रहे हैं और पुरुषों के साथ सके्स करने वािे 

लसस्जेंडर पुरुष हैं, तो आप PrEP ऑन-डिम ांि िेकर अपनी PrEP िवाइयों को बचाकर रख सकते हैं। 

http://nyc.gov/health
file:///C:/Users/jmedina1/Desktop/nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-sex-guidance.pdf


 

 

 
 

अगर आप अपनी पहली िबल खुर क के ब द 24 घांटे स ेज़्य द  समय के ललए सके्स करन  ज री रखते हैं, तो 
तब तक हर 24 घंटे बाि PrEP की एक गोिी िेते रहें जब तक आप पपछिी बार सेक्स करने के बाि िो गोलियााँ न िे 

चुके हों। 
 

PrEP ऑन-डिम ांि क  उपयोग कौन कर सकत  है 

 

PrEP ऑन-डडमांड िेना उन लसस्जेंडर पुरुषों के लिए अच्छा हो सकता है जो पुरुषों के साथ सेक्स करत ेहैं और जो 
ननयलमत रूप से सके्स नही ंकरते। 
 

अगर आप हर खुराक िेते हैं, तो एनि सेक्स के िौरान HIV को रोकने के लिए PrEP ऑन-डडमांड बहुत प्रभावी है। 
• इसका अध्ययन केवि लसस्जेंडर समिैंधगक और बाइसेक्शूअि पुरुषों द्वारा उपयोग के लिए ककया गया है। 
• ट्ांसजेंडर मदहिाओं या एनि सेक्स करने वािे अन्य िोगों द्वारा उपयोग के लिए इसका अध्ययन नही ंककया 

गया है। 
 

जो िोग वजाइनि या सामने से सेक्स करते हैं उन्हें PrEP ऑन-डडमांड का उपयोग नहीां करन  च हहए। 
• PrEP में मौजूि िवाइयों को वजाइनि दटशू में प्रवेश करने में ज़्यािा समय िगता है। 
• िैननक PrEP उन िोगों के लिए अच्छी तरह से अध्ययन ककया गया पवकल्प है जो ररसेप्टटव वजाइनि सेक्स 

करते हैं। 

 

दैननक PrEP बन म PrEP ऑन-डिम ांि 

 

 दैननक PrEP PrEP ऑन-डिम ांि 

इसक  उपयोग कौन कर 

सकत  है 

कोई भी व्यप्क्त ररसेप्टटव वजाइनि सेक्स के लिए 

नहीं 
क्य  उपयोग करन  च हहए Truvada (ट्रूवाडा) या Descovy 

(डेस्कॉवी) 
केवि Truvada (ट्रूवाडा) 



 

कब लेनी च हहए रोज़ाना सेक्स करने स ेपहिे और बाि में 
योजन  बन न  कोई नहीं — बस इस ेरोज़ाना िें पहिी खुराक सेक्स करने स ेपहले 

िेनी होगी 
अगर आप सेक्स करने स े

पहले इसे नहीां लेत े

पुरुषों के साथ सेक्स करने वािे 

लसस्जेंडर पुरुषों के लिए, यह तब 

भी काम करती है भिे ही व े

कभी-कभी खुराकें  िेना भूि जाते 
हैं; िसूरों को कोई भी खुराक न 

भूिने की कोलशश करनी चादहए। 

ककसी आपातकािीन प्स्थनत में 
कंडोम का उपयोग करें, या पोस्ट-

एक्सपोज़र प्रोकििपै्क्सस (PEP) िें। 

अगर सेक्स करन ेके 

ब द आप एक खुर क 

लेन  भ़ूल सकते हैं 

पुरुषों के साथ सेक्स करने वािे 

लसस्जेंडर पुरुषों के लिए, यह तब 

भी काम करती है भिे ही व े

कभी-कभी खुराक िेना भूि जाते 
हैं; िसूरों को कोई भी खुराक न 

भूिने की कोलशश करनी चादहए। 

खुराक िेना नहीं भूि सकत े

दषु्प्प्रभ व कोई अंतर नहीं कोई अंतर नहीं 
 

अधिक ज नक री: 
• PrEP On Demand: Guidance for Medical Providers (PrEP ऑन-डडमांड: धचककत्सा 

प्रिाताओं के लिए मागकिशकन) 

• PrEP to prevent HIV (HIV को रोकने के लिए PrEP)  

• Emergency PEP to prevent HIV (HIV को रोकने के लिए एमजेंसी PEP)   

• Where to get PrEP and PEP in New York City (न्ययूॉकक  लसटी में PrEP और PEP कहााँ 
लमिेंगी)  

 

 

क्थिनत में होने व ले बदल वों के स ि-स ि NYC थव थ्य ववभ ग लसफ ररशों को बदल सकत  है।      
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https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/post-exposure-prophylaxis-pep.page
file:///C:/Users/jmedina1/Desktop/nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ah/prep-on-demand-dosing-guidance.pdf
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