
 
 

 
 خ�ە � حوا� � ا��� پوچھ� جا�ن وا� سوالات 

 
ن پ�چ�دگیوں کا  ۔ خ�ە صحت � د�گر سنگنی خ�ە ا�ک انتہائئ متعدی وائرس �� جو بخار اور جلد � ��ن کا سبب بنتا ��

۔   ن نہنی لگائئ گئئ وە ک� ب� عمر منی خ�ە کا شکار ہو سکتا �� ۔ کوئئ ب� فرد ج� و�کسنی  سبب بن سکتا ��
 

؟    خ�ە کی� پھ�لتا ��
۔ جب وە شخص چھینک �ا کھا�ستا �� تو وائرس ہوا منی بھ�لتا   خ�ە کا وائرس متاثرە شخص � نا� اور گ� � بلغم منی ہوتا ��

۔ لوگوں کو اس   ۔ یہ وائرس ہوا منی دو گھن�ٹ تک متحرک اور متعدی ر�تا �� �� اور لوگ وائرس بذر�عہ سا�س اندر � سک�ت ہنی
ە ک� ا�� جگہ کو چھو�ت ہنی جس پر وائرس موجود �� اور پھر وە اپئن آنکھوں، نا� �ا منہ  ط�ح ب� خ�ە ہو سکتا �� جب و 

۔    پر ہاتھ لگا�ت ہنی
 

ا�� لوگوں کو ب� یہ مرض  90ا�ر کوئئ شخص اس منی مبتلا �� تو اس � آس پاس � %  —خ�ە انتہائئ متعدی ب�ماری �� 
۔   ن شدە ہنی �ا بصورت د�گر مدافعت نہنی رکھ�ت  لاحق ہو جا�ئ گا جو غ�ی و�کسنی

 
؟ وع ہویت ہںی   خ�ە � علامات ک�ا ہںی اور یہ کب �ش

: بخار جو  ؛  40ڈ�ری فارن ہائ�ٹ ( 104خ�ە � ابتدائئ علامات منی یہ شامل ہنی ڈ�ری س�لس�س) � ز�ادە تک پہنچ سکتا ��
ن � پانچ دن بعد، چہر� پر �خ دھ�ب نمودار  وع ہو�ن � تنی کھا��؛ نا� بہنا؛ اور آنکھنی منی ��ن اور پائن آنا۔ علامات �ش

۔  ہو�ت ہنی اور پھر پور� جسم پر   پھ�ل جا�ت ہنی
 

؛ علامات ظاہر ہو�ن منی زد منی آ�ن � بعد  14علامات عام طور پر وائرس � راب� � سات �  وع ہوئت ہنی دن   21دن بعد �ش
۔    کا عرصہ ب� لگ سکتا ��

 
؟    خ�ە کا شکار شخص ا� دو�وں تک کب پھ�لا سکتا ��

۔    کوئئ ب� شخص خ�ە � دانوں � پہ� بار نمودار ہو�ن � چار دن پہ� � � کر چار دن بعد تک خ�ە پھ�لا سکتا ��
 

؟   ک�ا ک� شخص کو ا�ک � ز�ادە بار خ�ە ہو سکتا ��
 نہنی جن لوگوں کو خ�ە ہو چکا �� انہنی یہ دو�ارە نہنی ہو سکتا۔  

 
   مںی خود کو خ�ە � کی� محفوظ رکھ سکتا ہوں؟

ن � ساتھ ملا  ن کو ممپس اور رو��لا � و�کسنی ، خ�ە � و�کسنی ۔ ام��کہ منی �ن ط��قہ �� ن لگوانا خ�� � بچاؤ کا بہ�ت و�کسنی
ن بنا�ا جاتا �� ج� خ�ە، ممپس اور رو��لا ( ۔  measles, mumps and rubella, MMRکر ا�ک و�کسنی  MMR) کہا جاتا ��

۔  ن محفوظ اور مؤثر ��  %   MMR� و�کسنی
�
ن � دو خورا�نی خ�ە � روک تھام � ل�ی تق��با ؛ ا�ک خورا�  97و�کسنی مؤثر ہنی

 % 
�
۔   93تق��با ن � متعلق م��د معلومات � ل�ی  MMRمؤثر ��  ملاحظہ ک��ں۔   cdc.gov/measles و�کسنی

 
؟  ن لگواین چاہ�ی  لوگوں کو کب و�کسںی

 ، ۔ دو�ی خورا�  MMRام��کہ منی ن � پہ� خورا� ب�� � پہ� سالگرە � بعد دی جائت �� سال � عمر منی   6�   4و�کسنی
۔   � بعد پ�دا ہو�ن والا کوئئ ب� شخص جس �ن خ�ە پر مشتمل  1956ب�� � اسکول منی داخل ہو�ن � پہ� دی جائت ��

ن � دو خورا�نی نہنی � ہنی �ا خون کا ڻ�سٹ نہنی کر  ا�ا �� جس � یہ ظاہر ہوتا �� کہ اس منی خ�ە � خلاف مدافعت و�کسنی
، ا�  ��MMR   ۔ ن � دو خورا�نی لگئن چاہئنی  و�کسنی

 



۔ 11�  6 ، اضا�ن خورا� لگئن چاہ�ی ن � ابتدائئ ون مل� سفر � پہ� خ�ە � بچاؤ � و�کسنی ماە اور   12  ماە � بچوں کو ب�ی
۔ ا�ر آپ سفر کر�ن کا ارادە رکھ�ت ہنی تو اس بات  ن الاقوا� سفر � پہ� دو خورا�نی لگئن چاہئنی اس � ز�ادە عمر � بچوں کو بنی

، اپ�ن ماہر امراض اطفال � مشورە ک��ں۔   کو �قیئن بنا�ن � ل�ی کہ آپ � ب�� محفوظ ہنی
 

؟   ک�ا خ�ە صحت � د�گر مسائل کا سبب بن سکتا ��
۔ تاہم،  سال � کم عمر � ب�� (اور خاص طور پر   5�ب ہاں۔ خ�ە عمر � تمام حصوں منی خطرنا� ثابت ہو سکتا ��

)، وە لوگ جو حاملہ ہنی اور کمزور مدافعئت نظام وا� لوگ (جی� کین� � علاج �ا  خوار ب�� � وجہ �) منی خ�ە �   HIVش�ی
۔   پ�چ�دگیوں کا ز�ادە امکان ہوتا ��

 
 % 

�
۔ خ�ە � وجہ �  20خ�ە منی مبتلا تق��با  ہوئئ ہوئت انہنی ہسپتال منی داخل ہونا پڑ جاتا ��

گ
ن نہنی ل� لوگ جنہنی و�کسنی

، خ�ە   ۔ بعض صورتوں منی صحت � مسائل منی اسہال، کان منی انف�کشن، نمون�ا اور ا�س�فلائٹس (دماغ � سوجن) شامل ہنی
۔ حاملہ ا ، خ�ە اسقاط حمل، قبل از وقت پ�دا�ش اور کم پ�دا��ش وزن � ساتھ پ�دا ہو�ن موت کا سبب بن سکتا �� فراد منی

 پ�دا ہوئت ��  
گ

، خ�ە ہو�ن � کئئ سال بعد، لوگوں منی ا�ک پ�چ�د� ۔ شاذ و نادر صورتوں منی وا� بچوں کا سبب بن سکتا ��
، جو مرکزی  subacute sclerosing panencephalitis, SSPE) ج� سب ا�یوٹ سکلروزنگ پین�سفالیٹس ( کہا جاتا ��

۔    اعصائب نظام � ا�ک مہل� ب�ماری ��
 

؟    ک�ا خ�ە کا علاج ��
، جی� کہ بخار۔ پ�چ�دگیوں منی  ، ل�کن ا�� دوائنی ہنی جو علامات کو کم کرسکئت ہنی خ�ە � ل�ی کوئئ خاص دوا نہنی ��

۔   ورت ہو سکئت ��  مبتلا افراد کو ان � صحت � مسئ� � ل�ی مخصوص علاج � �ن
 

؟ ا بچہ خ�ە � متاثرە شخص � زد مںی آئںی تو مجھ� ک�ا کرنا چاہ�ی    ا�ر مںی �ا م�ی
اپ�ن نگہداشت صحت فراہم کنندە کو فوری کال ک��ں۔ آپ کا فراہم کنندە آپ �ا آپ � ب�� کا جائزە � سکتا �� اور علامات �  

ی، عمر �ا خون � ڻ�سٹ  ن کر سک�ت ہنی کہ آ�ا آپ �ا آپ � ب�� منی و�کسین�شن ہس�ٹ ۔ وە یہ ب� تعنی نگرائن منی مدد کرسکتا ��
۔  � بن�اد پر خ�ە � خلاف   مدافعت موجود ��

 ہوئئ ہنی �ا جو بصورت د�گر قوت مدافعت رکھ�ت ہنی وە محفوظ   •
گ

ن � دو خورا�نی ل� جن لوگوں کو خ�ە � و�کسنی
 ہنی اور انہنی خ�ە ہو�ن کا امکان نہنی ہوتا۔ 

۔   MMRا�ر آپ �ا آپ � ب�� منی مدافعت موجود نہنی �� تو آپ کا فراہم کنندە  • ن تج��ز کر سکتا ��  و�کسنی
۔   • ن نا� دوا تج��ز کر سکتا ��  گر آپ �ا آپ � ب�� کو پ�چ�دگیوں کا ز�ادە خطرە �� تو آپ کا فراہم کنندە امیون گل��لنی
ن لگوانا �ا ابتدائئ طور پر زد منی آ�ن � چھ دنوں � اندر امیون   • ن دن � اندر و�کسنی ابتدائئ طور پر زد منی آ�ن � تنی

۔   ن لینا خ�ە ہو�ن کا خطرە کم کر دیتا �� اور ا�ر یہ آپ کو ہو ب� جا�ئ تو علامات کم ر�ئت ہنی  گل��لنی
، اسکول �ا کام پر نہنی جانا چاہ�ی اور  MMRجن لوگوں کو زد منی آ�ن � بعد   • ن لگئت �� انہنی ڈے کی�ئ دنوں   21و�کسنی

ن لی�ت ہنی انہنی  ۔ جو لوگ امیون گل��لنی دنوں تک ان �گرمیوں �   28تک دو�� لوگوں � راب� � گ��ز کرنا چاہ�ی
۔    گ��ز کرنا چاہ�ی

 
   مںی نگہداشت صحت فراہم کنندە �ا و�کسین�شن سائٹ کہاں تلاش کر سکتا ہوں؟

ن   MMRپر کال ک��ں۔ ز�ادە تر ماہ��ن امراض اطفال   311�ا  4692-692-844فراہم کنندە تلاش کر�ن منی مدد � ل�ی   و�کسنی
  ، ۔ و�کسین�شن � د�گر سائڻنی تلاش کر�ن � ل�ی ملاحظہ ک��ں، �ا   nyc.gov/health/map  پر کال ک��ں،  311پ�ش کر�ت ہنی

nyc.gov/health  " پر جائنی اورimmunization clinics خ�ە � بار� منی م��د " (حفاظئت ڻ�کون � کلینکس) تلاش ک��ں۔
 ملاحظہ ک��ں۔   nyc.gov/health/measlesمعلومات � ل�ی  
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https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/services/immunization-clinics.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/measles.page

