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Health
Czesto zadawane pytania na temat odry

Odra to wysoce zakazny wirus, ktéry powoduje gorgczke i wysypke. Odra moze powodowac inne
powazne komplikacje zdrowotne. Kazdy, kto nie jest zaszczepiony, moze zarazi¢ sie odrg w kazdym
wieku.

Jak przenosi sie odra?

Wirus odry zyje w $luzie nosa i gardta zakazonej osoby. Kiedy osoba ta kicha lub kaszle, wirus
rozpylany jest w powietrzu, a ludzie mogg go wdycha¢. Wirus pozostaje aktywny i zarazliwy w
powietrzu do dwéch godzin. Ludzie mogg rowniez zarazic sie odrg, dotykajgc powierzchni, na ktérej
znajduje sie wirus, a nastepnie dotykajgc oczu, nosa lub ust.

Odra jest wysoce zarazliwa — jesli jedna osoba jest chora, 90% oséb w jej otoczeniu réwniez
zachoruje, jesli nie sg zaszczepione lub w inny sposdb nie sg odporne.

Jakie sg objawy odry i kiedy sie pojawiajg?

Wczesne objawy odry obejmujg gorgczke, ktdra moze osiggng¢ ponad 104 stopnie Fahrenheita (40
stopni Celsjusza); kaszel; katar; i czerwone, fzawigce oczy. Trzy do pieciu dni po wystgpieniu objawow
na twarzy pojawia sie wysypka czerwonych plam, ktéra nastepnie przenosi sie na cate ciato.

Objawy zwykle zaczynajg sie siedem do 14 dni po kontakcie z wirusem; objawy mogg rozpoczgc sie
nawet 21 dni po ekspozycji.

Kiedy osoba chora na odre moze zarazi¢ innych?
Osoba moze zarazaé wirusem odry od czterech dni przed do czterech dni po wystgpieniu pierwszej

wysypki.

Czy mozna zachorowac na odre wiecej niz raz?
Nie. Osoby, ktdre przeszty odre, nie mogg zachorowac na nig ponownie.

Jak moge chronic sie przed odrg?

Szczepienie jest najlepszym sposobem zapobiegania odrze. W Stanach Zjednoczonych szczepionka
przeciwko odrze jest tgczona ze szczepionkami przeciwko $wince i rézyczce w jedng szczepionke o
nazwie odra, Swinka i rézyczka (measles, mumps and rubella, MMR). Szczepionka MMR jest
bezpieczna i skuteczna. Skutecznos¢ dwdch dawek szczepionki MMR w zapobieganiu odrze wynosi
okoto 97%; skutecznos¢ jednej dawki wynosi okoto 93%. Wiecej informacji na temat szczepionek
MMR mozna znalez¢ na stronie cdc.gov/measles.

Kiedy nalezy sie zaszczepic?
W Stanach Zjednoczonych pierwszg dawke szczepionki MMR podaje sie po pierwszych urodzinach
dziecka. Drugg dawke podaje sie przed pojsciem dziecka do szkoty w wieku od 4 do 6 lat. Kazda osoba


https://www.cdc.gov/measles/

urodzona po 1956 r., ktéra nie otrzymata dwdch dawek szczepionki przeciwko odrze lub nie ma
badania krwi wykazujgcego odpornos¢ na odre, powinna otrzymac dwie dawki szczepionki MMR.

Niemowleta w wieku od 6 do 11 miesiecy powinny otrzymac¢ wczesng, dodatkowg dawke szczepionki
przeciwko odrze przed wyjazdem z kraju. Dzieci w wieku 12 miesiecy i starsze powinny otrzymac dwie
dawki przed podrdzg zagraniczng. Jesli planujesz podrdz, skonsultuj sie z pediatrg, aby upewnic sie, ze
Twoje dzieci sg chronione.

Czy odra moze powodowac inne problemy zdrowotne?

Tak. Odra moze by¢ powazng chorobg we wszystkich grupach wiekowych. Jednak dzieci w wieku
ponizej 5 lat (a zwtaszcza niemowleta), osoby w cigzy i osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym
(np. w wyniku leczenia raka lub HIV) sg bardziej narazone na powikfania odry.

Okoto 20% o0sd6b zarazonych odrg, ktdre nie zostaty zaszczepione, jest hospitalizowanych. Problemy
zdrowotne spowodowane odrg obejmujg biegunke, infekcje ucha, zapalenie ptuc i zapalenie mdézgu
(obrzek mozgu). W niektérych przypadkach odra moze spowodowac smieré. U kobiet w cigzy odra
moze spowodowacé poronienie, przedwczesny pordd i urodzenie dziecka z niskg masg urodzeniowa.
W rzadkich przypadkach, kilka lat po przebyciu odry, u ludzi rozwija sie powiktanie zwane podostrym
stwardniajacym zapaleniem mdzgu (subacute sclerosing panencephalitis, SSPE), Smiertelng chorobg
osrodkowego uktadu nerwowego.

Czy istnieje lek na odre?
Nie ma konkretnego leku na odre, ale istniejg leki, ktére mogg zmniejszy¢ objawy, takie jak gorgczka.
Osoby majgce powiktania mogg wymagac leczenia dostosowanego do ich problemdw zdrowotnych.

Co mam zrobi¢, jesli jestem narazony(a) na odre lub moje dziecko jest narazone na odre?
Natychmiast skontaktuj sie ze swoim lekarzem. Lekarz moze oceni¢ Ciebie lub Twoje dziecko i pomdc
w monitorowaniu objawdéw. Moze réwniez ustali¢, czy Ty lub Twoje dziecko jestescie odporni na odre
na podstawie historii szczepien, wieku lub badan krwi.

e Osoby, ktére otrzymaty dwie dawki szczepionki przeciwko odrze lub sg w inny sposéb
uodpornione, sg chronione i jest mato prawdopodobne, aby zachorowaty na odre.

e Jesli Ty lub Twoje dziecko nie jestescie odporni, lekarz moze zaleci¢ szczepionke MMR.

e Jesli u Ciebie lub Twojego dziecka wystepuje podwyzszone ryzyko powiktan, lekarz moze
zaleci¢ podanie leku zwanego globuling immunologiczna.

e Zaszczepienie sie w ciggu trzech dni od poczagtkowego narazenia lub otrzymanie globuliny
immunologicznej w ciggu szesciu dni od poczgtkowej ekspozycji zmniejsza ryzyko
zachorowania na odre i moze zmniejszy¢ objawy, jesli zachorujesz.

e Osoby, ktére otrzymaty szczepionke MMR po ekspozycji, nie powinny uczeszczaé do
przedszkola, szkoty lub pracy i powinny unika¢ kontaktu z innymi osobami przez 21 dni. Osoby,
ktore otrzymaty immunoglobuline powinny unika¢ tych czynnosci przez 28 dni.

Gdzie moge znalez¢ swiadczeniodawce lub punkt szczepien?

Aby uzyska¢ pomoc w znalezieniu s$wiadczeniodawcy, zadzwon pod numer 844-692-4692 lub 311.
Wiekszos¢ pediatrow oferuje szczepionke MMR. Aby znalezé inne punkty szczepien, zadzwon pod
numer 311, odwiedz strone nyc.gov/health/map, lub nyc.gov/health and i wyszukaj ,,immunization
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clinics” (kliniki szczepien). Dodatkowe informacje na temat odry udostepniono na stronie
nyc.gov/health/measles.
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