
 
 

 
হাম নিয়ে প্রােশ জািয়ে চাওো প্রশ্নাবলী 

 
হাম একটি অত্যন্ত ছ াোঁয়াচে ভাইরাস যার সংক্রমচে জ্বর আচস ও ফুসকুড়ি ওচে। হাম আরও অন্যান্য ডক ু 
গুরুত্র শারীডরক জটিলত্া তত্ডর করচত্ পাচর। টিকা ছন্ন্ডন্ এমন্ ছয ছকান্ বয়চসর ছয কাচরা হাম হচত্ 
পাচর।  
 
হাম কীভায়ব ছডাে?  
হাম ভাইরাস একজন্ সংক্রডমত্ বযডির ন্াচক এবং গলার ডমউকাচস বসবাস কচর। ছসই বযডি যখন্ 
হাোঁচেন্ বা কাচশন্, ত্খন্ ভাইরাস বায়ুচত্  ড়িচয় যায় এবং ছলাচকরা ডন্িঃশ্বাচসর মাধ্যচম ভাইরাস শরীচরর 
মচধ্য প্রচবশ করায়। এই ভাইরাস দইু ঘণ্টা অবডধ্ বায়ুচত্ সডক্রয় ও সংক্রামক অবস্থায় থাচক। এ া়িাও 
ছলাচকরা এই ভাইরাস রচয়চ  এমন্ উপডরত্লগুডলচক স্পশশ কচর ও ত্ারপর ডন্চজচদর ছোখ, ন্াক বা মুখ 
স্পশশ কচরও এই ভাইরাচস সংক্রাডমত্ হচত্ পাচরন্।  
 
হাম অত্যন্ত ছ াোঁয়াচে — ছকান্ বযডি যডদ এর দ্বারা সংক্রাডমত্ হন্, ত্াহচল ত্ার আচশপাচশ থাকা 90% 
মান্ুষ ত্ার দ্বারা সংক্রাডমত্ হচবন্ যডদ ত্াচদর টিকা ন্া ছন্ওয়া হচয় থাচক বা অন্যথায় ছরাগপ্রডত্চরাধ্ী ন্া 
হন্।  
 
হায়মর লক্ষণগুনল কী কী এবং কখি সেগুনল শুরু হে?  
ছগা়িার ডদচকর লক্ষেগুডলর মচধ্য রচয়চ  জ্বর, যা 104 ডিডি ফাচরন্হাইট (40 ডিডি ছসলডসয়াস) অবডধ্ 
উেচত্ পাচর; কাডশ; ন্াক ডদচয় জল প়িা; এবং ছোখ জচল ভরা ও লাল হওয়া। লক্ষেগুডল শুরু হবার 
ডত্ন্ ছথচক পাোঁে ডদন্ পচর, মুচখ লাল রংচয়র ফুসকুড়ি উেচত্ থাচক এবং ত্ারপর সারা শরীচর ত্া  ড়িচয় 
যায়।  
 
লক্ষেগুডল সাধ্ারেত্ ভাইরাচসর সংস্পচশশ আসার সাত্ ছথচক 14 ডদচন্র মচধ্য শুরু হয়; লক্ষেগুডল 
ভাইরাচসর সংস্পচশশ আসার 21 ডদন্ পর ছথচকও শুরু হচত্ পাচর।  
 
হাম হয়েয়ছ এমি বযনি কখি অিযয়ের ময়যয ো ছডায়ে পায়রি?  
একজন্ বযডি ত্ার হাচমর প্রথম ফুসকুড়ি ওোর োর ডদন্ আচগ ছথচক শুরু কচর োর ডদন্ পচর অবডধ্ 
হাম  ়িাচত্ পাচরন্। 
 
একজি বযনির নক এয়কর সবনশ বার হাম হয়ে পায়র?  
ন্া। ছয বযডির একবার হাম হচয়চ  ত্ার আবার হাম হচত্ পাচর ন্া।  
 
আনম কীভায়ব নিয়জয়ক হাম সেয়ক েুরনক্ষে রাখব?  
হাম প্রডত্চরাচধ্র সবচেচয় ভাল উপায় হল টিকাকরে। মাডকশ ন্ যুিরাচে, হাচমর টিকা মাম্পস ও রুচবলার 
টিকার সাচথ একসাচথ কচর একটি টিকা তত্ডর করা হয় যার ন্াম হাম, মাম্পস, রুচবলা (measles, 



mumps, rubella, MMR) টিকা। MMR টিকা ডন্রাপদ ও কাযশকরী। MMR টিকার দটুি ছিাজ হাম 
প্রডত্চরাচধ্ প্রায় 97% কাযশকরী; একটি ছিাজ প্রায় 93% কাযশকরী। MMR টিকা সংক্রান্ত আরও ত্চথযর 
জন্য cdc.gov/measles ছদখুন্। 
 
সলায়কয়ের কখি টিকা সিওো উনচৎ? 
মাডকশ ন্ যিুরাচে, MMR টিকার প্রথম ছিাজ একটি ডশশুর প্রথম জন্মডদচন্র পর ছদওয়া হয়। ডদ্বত্ীয় 
ছিাজটি ছদওয়া হয় যখন্ ছসই ডশশু 4 ছথচক 6 ব র বয়চসর মচধ্য সু্কচল ভডত্শ  হবার আচগ। 1956 
সাচলর আচগ জচন্মচ ন্ এমন্ ছয ছকান্ বযডির, ডযডন্ হাম-সম্বডলত্ টিকার দটুি ছিাজ ছন্ন্ডন্ বা যার 
রিপরীক্ষা ছথচক হাচমর প্রডত্চরাধ্ক্ষমত্া ছদখা যায় ন্া, দটুি MMR টিকা ছন্ওয়া উডেৎ।  
 
6 ছথচক 11 মাস বয়চসর ন্বজাত্কচক ডন্চয় ডবচদচশ যাত্রা করচত্ হচল যথাসমচয়র পূচবশ, অডত্ডরি একটি 
ছিাজ ছদওয়া উডেৎ। 12 ব র বা ত্ার ছবডশ বয়সী ডশশুচদর আন্তজশ াডত্ক ভ্রমচের আচগ দটুি ছিাজ 
ছন্ওয়া উডেৎ। আপডন্ যডদ একটি ভ্রমে পডরকল্পন্া কচর থাচকন্ ত্াহচল আপন্ার ডশশুচক সুরডক্ষত্ রাখচত্ 
আপন্ার ডশশুচরাগ ডবচশষজ্ঞচক ছদডখচয় ডন্ন্। 
 
হাম নক অিয সকাি শারীনরক েমেযার েৃনি করয়ে পায়র?  
হযাোঁ। হাম সব বয়স ছেডের জন্য গুরুত্র হচত্ পাচর। ত্চব, 5 ব চরর কম বয়সী ডশশু (এবং 
ডবচশষকচর ন্বজাত্ক), গভশ বত্ী মডহলা এবং দবুশল ছরাগপ্রডত্চরাধ্ ক্ষমত্ার মান্ুষজচন্র (ছযমন্ 
কযান্সাচরর ডেডকৎসা ছথচক বা HIV) হাচমর কারচে শারীডরক জটিলত্া সৃডির সম্ভাবন্া থাচক।  
 
টিকা ছন্ন্ডন্ এমন্ হাচম সংক্রাডমত্ প্রায় 20% ছলাক হাসপাত্াচল ভডত্শ  আচ ন্। হাচমর কারচে ছয সব 
শারীডরক সমসযা হয় ত্ার মচধ্য রচয়চ  উদরাময়, কাচন্ সংক্রমে, ডন্উচমাডন্য়া এবং এন্চসচফলাইটিস 
(মডস্কষ্ক ফুচল যাওয়া)। ডক ু ডক ু ছক্ষচত্র, হাম ছথচক মৃতু্যও হচত্ পাচর। গভশ বত্ী মডহলাচদর ছক্ষচত্র হাচমর 
কারচে গভশ স্রাব, অকাল প্রসব এবং জচন্মর সময় বাচ্চার কম ওজন্ হচত্ পাচর। ডবরল ছক্ষচত্র, হাম হচয় 
যাবার অচন্ক ব র পচর ছলাচকচদর মচধ্য এক ধ্রচন্র জটিলত্া তত্ডর হচত্ পাচর যাচক সাবঅযাডকউট 
ছলেচরাডসং পযান্এন্চসচফলাইটিস (subacute sclerosing panencephalitis, SSPE) বচল, যা ছকডিয় 
স্নায়ুত্চের একটি প্রােঘাত্ী বযাডধ্।  
 
হায়মর নক সকাি নচনকৎো আয়ছ?  
হাচমর ছকান্ ডন্ডদশি ওষধু্ ছন্ই, ত্চব এমন্ ওষুধ্ আচ  যা লক্ষেগুডলচক, ছযমন্ জ্বর, কমাচত্ পাচর। 
ছলাচকচদর ত্াচদর শারীডরক সমসযাগুডলর ডন্রীচখ জটিলত্াগুডলর ডেডকৎসার দরকার হয়।  
 
আনম বা আমার েন্তাি হায়মর প্রভাবাযীি হয়ে পডয়ল আমার কী করা উনচৎ?  
সচে-সচে আপন্ার স্বাস্থযপডরেযশা প্রদান্কারীচক কল করুন্। আপন্ার ডেডকৎসা প্রদান্কারী আপন্ার বা 
আপন্ার সন্তাচন্র মূলযায়ন্ করচত্ পাচরন্ এবং লক্ষেগুডলর উপর ন্জর রাখায় সাহাযয করচত্ পাচরন্। 
এ া়িাও ডত্ডন্ আপন্াচদর টিকাকরচের ইডত্হাস, বয়স বা রিপরীক্ষার ডভডিচত্ ডন্ধ্শারে করচত্ পাচরন্ 
আপডন্ বা আপন্ার ডশশু হাম প্রডত্চরাধ্ী ডকন্া।  

• ছয সব বযডি হাচমর দটুি টিকা ডন্চয়চ ন্ বা যাচদর অন্যভাচব ছরাগপ্রডত্চরাধ্ ক্ষমত্া রচয়চ  ত্ারা 
সুরডক্ষত্ থাচকন্ এবং ত্াচদর হাম হবার সম্ভাবন্া থাচক ন্া। 

• আপডন্ বা আপন্ার সন্তাচন্র যডদ ছরাগপ্রডত্চরাধ্ ক্ষমত্া ন্া থাচক, ত্াহচল আপন্ার ডেডকৎসা 
প্রদান্কারী আপন্াচদর জন্য MMR টিকা সুপাডরশ করচত্ পাচরন্।  

https://www.cdc.gov/measles/


• আপন্ার বা আপন্ার সন্তাচন্র জন্য শারীডরক জটিলত্ার উচ্চ ঝুোঁ ডক থাচক, ত্াহচল আপন্ার 
ডেডকৎসা প্রদান্কারী আপন্াচদর জন্য একটি ওষুচধ্র সুপাডরশ করচত্ পাচরন্ যার ন্াম ইডমউন্ 
ছলাডবউডলন্।  

• প্রাথডমক সংস্পচশশর ডত্ন্ ডদচন্র মচধ্যই টিকা ডন্চয় ডন্চল অথবা প্রাথডমক সংস্পচশশর  য় ডদচন্র 
মচধ্যই ইডমউন্ ছলাডবউডলন্ ডন্চয় ডন্চল ত্া হাম হবার ঝুোঁ ডক কমায় এবং হাম হচল ত্ার 
লক্ষেগুডলচক কম করচত্ পাচর।  

• প্রভাবাধ্ীন্ হবার পর ছয সব বযডি MMR টিকা ছন্ন্ ত্াচদর ছি-ছকয়াচর, সু্কচল বা কাচজ যাওয়া 
উডেৎ ন্য় এবং 21 ডদন্ অবডধ্ অন্য ছলাচকচদর সাচথ ছযাগাচযাগ এড়িচয় েলা উডেৎ। ছয সব 
ছলাচকরা ইডমউন্ ছলাডবউডলন্ ডন্চয়চ ন্ ত্াচদর এই সব কাজগুডল ছথচক 28 ডদন্ অবডধ্ ডবরত্ 
থাকা উডেৎ।  

 
আনম একজি নচনকৎো প্রোিকারীয়ক বা একটি টিকাকরণ সকন্দ্র সকাোে খুুঁয়জ সপয়ে পানর?  
ডেডকৎসা প্রদান্কারী খুোঁজচত্ সাহাচযযর জন্য 844-692-4692 অথবা 311 ন্ম্বচর কল করুন্। ছবডশরভাগ 
ডশশুচরাগ ডবচশষজ্ঞ MMR টিকা ডদচয় থাচকন্। অন্যান্য টিকাকরেচকিগুডল খুোঁচজ ছপচত্, 311 ন্ম্বচর কল 
করুন্, nyc.gov/health/map ছদখুন্ অথবা nyc.gov/health ছদখুন্ এবং "immunization clinics" 
(টিকাকরে ডেডন্ক) কথাটি খুোঁজনু্। হাম সংক্রান্ত আরও ত্চথযর জন্য nyc.gov/health/measles ছদখুন্। 
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/measles.page

