
 
 

 
 الأسئلة الشائعة المتعلقة بالحصبة 

 
وس شد�د العدوى �سبب الح� والطفح الجلدي.  ة أخرى.  الحصبة ف�ي وقد ُ�صاب أي  وقد �سبب الحصبة مضاعفات صح�ة خط�ي

ي أي عمر. 
 شخص لم �حصل ع� اللقاح بالحصبة �ف

 
  ك�ف تنت�ش الحصبة؟

ي مخاط أنف الشخص المصاب  
وس الحصبة �ف ي الهواء،   وحلقه. �ع�ش ف�ي

وس �ف وعندما �عطس هذا الشخص أو �سعل، ينت�ش الف�ي
وس.  .  و�التا�ي �مكن للآخ��ن تنفس الف�ي ف ي الهواء لمدة تصل إ� ساعتني

ا �ف ا ومعد�� وس �شط� ا   و�ظل الف�ي وقد ُ�صاب الأشخاص أ�ض�
وس ثم لمس أعينهم أو أنفهم أو فمهم.   بالحصبة عن ط��ق لمس سطح �حتوي ع� الف�ي

 
ص�ب بها شخص واحد، فإن    - الحصبة شد�دة العدوى  

�
ا إذا لم �كونوا قد  90إذا أ ض به س�صابون بها أ�ض� % من الأشخاص المح�طني

 . ن  تلقوا اللقاح أو لم �كونوا محصنني
 

 ما �ي أعراض الحصبة ومىت تبدأ؟
ي قد تصل إ� أ��� من   درجة مئ��ة) والسعال وس�لان الأنف    40فهرنها�ت (درجة    104�شمل الأعراض المبكرة للحصبة الح� الىت

و�عد مرور ثلاثة إ� خمسة أ�ام من بدء الأعراض، �ظهر طفح جلدي من البقع الحمراء ع�  وتحول العيون إ� عيون حمراء دامعة. 
ي الجسم بأ�مله. 

 الوجه ثم ينت�ث �ف
 

ي مرحلة متأخرة تصل إ�    14وعادةً ما تبدأ الأعراض بعد مرور سبعة إ�  
وس، وقد تبدأ الأعراض �ض ا من الإصابة بالف�ي ا بعد    21يوم� يوم�

وس.   التعرض للف�ي
 

 مىت �ستطيع الشخص المصاب بالحصبة أن ينقلها للآخ��ن؟
ا بأر�عة أ�ام قبل الإصابة بالطفح الجلدي الناتج عن الحصبة إ� أر�عة أ�ام بعد ظهورە لأول   �مكن لأي شخص أن ين�ش الحصبة بدء�

 مرة. 
 

 هل �مكن أن ُ�صاب الشخص بالحصبة أ��� من مرة؟ 
 لا. لا �مكن للأشخاص الذين أصيبوا بالحصبة أن ُ�صابوا بها مرة أخرى. 

 
 ك�ف أح�ي نف�ي من الحصبة؟

ي   اللقاح هو أفضل ط��قة للوقا�ة من الحصبة. 
ي الولا�ات المتحدة، يتم دمج لقاح الحصبة مع لقا�ي النكاف والحصبة الألمان�ة �ف

�ف
 آمن وفعال.   MMRلقاح   ). measles, mumps and rubella, MMRلقاح واحد �س� لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمان�ة (

ن جرعتان من لقاح   ي الوقا�ة من الحصبة، أما الجرعة الواحدة ف�ي فعالة بنسبة  97بفعاليتهما بنسبة    MMRوتتم�ي
ا �ف % 93% تق��ب�

ا.   . cdc.gov/measles، تفضّل ب��ارة MMRولمعرفة الم��د من المعلومات عن لقاح  تق��ب�
 

 مىت �جب ع� الأشخاص الحصول ع� اللقاح؟ 
ي الولا�ات المتحدة، يتم إعطاء الجرعة الأو� من لقاح  

و�تم إعطاء جرعة ثان�ة قبل دخول   بعد ع�د الم�لاد الأول للطفل.   MMR�ف
ي سن  

ن من لقاح الحصبة أو لم �جر اختبار دم    1956أي شخص وُلِد بعد عام   سنوات.   6إ�    4الطفل المدرسة �ف ولم يتلق جرعتني
ض من لقاح    .MMR�ظهر أنه محصن ضد الحصبة �جب أن يتل�ت جرعتني

 

https://www.cdc.gov/measles/


ض  اوح أعمارهم بني ي أن يتل�ت الرضّع الذين ت�ت
ا جرعة إضاف�ة مبكرة من لقاح الحصبة قبل السفر خارج الدولة.  11أشهر و 6و�نب�ض  شهر�

ا.   12و�جب أن يتل�ت الأطفال بعمر   ف قبل السفر دول�� ا فأ��� جرعتني است�ش طب�ب الأطفال إذا كنت تخطط لرحلة للتأ�د من  شهر�
 حما�ة أطفالك. 

 
 هل �مكن أن �سبب الحصبة مشكلات صح�ة أخرى؟

ي جميع الفئات العم��ة.  نعم. 
ة �ف  الرضّع)،   5ومع ذلك، فإن الأطفال الذين تقل أعمارهم عن   قد تكون الحصبة خط�ي

ً
سنوات (وخاصة

وس نقص المناعة   والحوامل والأشخاص الذين �عانون من ضعف الجهاز المنا�ي (ع� سب�ل المثال الذين يتلقون علاج ال�طان أو ف�ي
�ة   ) هم أ��� عرضة للإصابة بمضاعفات الحصبة. HIVالب�ش

 
ي العلاج. 20�دخل حوا�ي  

ف بالحصبة الذين لم يتلقوا اللقاح المستشف�ات لتل�ت ي �سببها   % من المصابني و�شمل المشكلات الصح�ة اليت
ي بعض الحالات قد �سبب الحصبة الوفاة.  الحصبة الإسهال والتهابات الأذن والالتهاب الرئوي والتهاب الدماغ (تورم الدماغ). 

 و�ض
ي حالات نادرة، بعد   بالنسبة للحوامل، فقد �سبب الحصبة الإجهاض والولادة المبكرة وولادة أطفال بوزن ضع�ف عند الولادة. 

و�ف
�س�   بمضاعفات  الأشخاص  ُ�صاب  بالحصبة،  الإصابة  من  سنوات  عدة  الحاد  مرور  تحت  المصلب  الشامل  الدماغ  التهاب 

)subacute sclerosing panencephalitis, SSPE( .ي المركزي  ، وهو مرض مم�ت �ص�ب الجهاز العصيب
 

 هل هناك علاج للحصبة؟
وقد �حتاج الأشخاص الذين �عانون من مضاعفات   لا يوجد دواء محدّد للحصبة، ول�ن هناك أدو�ة قد تقلل من أعراضها، مثل الح�. 

 إ� علاج خاص يناسب مشكلتهم الصح�ة. 
 

 ماذا أفعل إذا تعرضت للإصابة بالحصبة أو تعرض طف�ي لها؟
ا.  ي مراقبة  اتّصل بمقدم الرعا�ة الصح�ة الذي تتعامل معه فور�

و�مكن لمقدم الرعا�ة الصح�ة تقي�مك أنت أو طفلك والمساعدة �ف
ا تحد�د ما إذا كنت   الأعراض.  ي اللقاحات أو العمر أو اختبارات و�مكنه أ�ض�

ض ضد الحصبة بناءً ع� تار�ــــخ تل�ت أنت أو طفلك محصنني
 الدم. 
ض من لقاح الحصبة أو الذين لديهم مناعة ضدها بط��قة أخرى، يتمتعون بالوقا�ة منها ومن   • الأشخاص الذين تلقوا جرعتني

 غ�ي المرجح أن ُ�صابوا بالحصبة. 
، فقد يوص�ك مقدم الرعا�ة الصح�ة بأخذ لقاح  • ف  .MMRإذا لم تكن أنت أو طفلك محصنني
ض   • إذا كنت أنت أو طفلك أ��� عرضة لخطر حدوث مضاعفات، فقد يوص�ك مقدم الرعا�ة الصح�ة بدواء �س� الغل��يولني

 .  المنا�ي
ي غضون ستة أ�ام من   •

ض المنا�ي �ض يؤدي الحصول ع� اللقاح خلال ثلاثة أ�ام من التعرض الأو�ي أو الحصول ع� الغل��يولني
 التعرض الأو�ي إ� تقل�ل خطر الإصابة بالحصبة وقد �قلل الأعراض إذا أصبت بالحصبة. 

وس عدم حضور الرعا�ة النهار�ة أو المدرسة أو العمل،   MMR�جب ع� الأشخاص الذين يتلقون لقاح   • بعد التعرض للف�ي
ا.   21و�جب عليهم تجنب الاختلاط بأشخاص آخ��ن لمدة   ن المنا�ي  يوم� و�جب ع� الأشخاص الذين يتلقون الغل��يولني

ا.  28تجنب هذە الأ�شطة لمدة   يوم�
 

ي العثور ع� مقدم رعا�ة صح�ة أو موقع لقاح؟
 أين �مكنىن

ي العثور ع� مقدم رعا�ة صح�ة، اتّصل بالرقم  
 .MMR�قدم معظم أطباء الأطفال لقاح  . 311أو   4692-692-844للمساعدة �ف

ي اللقاح، اتّصل بالرقم  
وابحث  nyc.gov/health، أو ز�ارة  nyc.gov/health/mapأو تفضّل ب��ارة  311للعثور ع� مواقع لتل�ت

لمعرفة الم��د من المعلومات عن الحصبة، تفضّل ب��ارة   ." (ع�ادات التطع�م)immunization clinics" عن
nyc.gov/health/measles. 
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https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/services/immunization-clinics.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/measles.page

