Health

Wskazowki dotyczace bezpiecznego przechowywania lekow i
substancji do uzytku rekreacyjnego podczas COVID-19

Pandemia choroby koronawirusowej 2019 (COVID-19) spowodowata, ze zmieniliSmy nasze
codzienne czynnosci, aby zapewnic sobie i naszym spotecznosciom bezpieczenstwo. W zwigzku
z tym, ze spedzamy wiecej czasu w domu, musimy pamietac, ze réwniez w naszych
mieszkaniach musimy réwniez zachowac bezpieczeristwo. Aby zmniejszy¢ koniecznos¢
wychodzenia z domu, wiele osdb stara sie utrzymywaé wieksze zapasy lekéw lub substancji
rekreacyjnych (takich jak narkotyki i alkohol). Osoby przechowujace leki lub substancje
rekreacyjne w domu, muszg je trzymac w bezpiecznym miejscu, poza zasiegiem dziecka. Dzieci
czesciej przebywajg w domu podczas pandemii i moga przypadkowo siegnac¢ po leki lub
substancje rekreacyjne, ktére w domu znajdg. Moze to prowadzi¢ do zaistnienia nagtych
przypadkéw medycznych, takich jak zatrucie narkotykami. Ponizej podajemy kilka wskazéwek
sugerujacych jak bezpiecznie przechowywac leki i substancje rekreacyjne.

Bezpieczne przechowywanie lekéw i innych substancji

e Leki nalezy zorganizowad i sprawdzi¢, czy ich daty przydatnosci do uzytku nie wygasty.
Leki nalezy przechowywa¢ w oryginalnych opakowaniach i uwaznie sprawdza¢ daty ich
waznosci podane na etykietach oraz instrukcje dotyczgce dawkowania przed ich
zazyciem.

e Butelki nalezy zabezpieczy¢ i nalezy upewnié sie, ze sg one prawidtowo zamkniete. Leki
nalezy przechowywaé w szafce niedostepnej dla dzieci.

e Substancje kontrolowane, takie jak opioidy, benzodiazepiny i leki nasenne mogg by¢
szkodliwe w przypadku przypadkowego spozycia, zwtaszcza przez dzieci. Jesli to
mozliwe, nalezy trzymac je w miejscu zamykanym na klucz.

o Mozna je trzymac¢ w miejscach z wbudowanym zamkiem, takich jak szuflada
biurka lub szafka na dokumenty.

o Jedli taka szuflada lub szafka nie jest zamykana na klucz, nalezy jg zabezpieczyé
ktodka.

o Mate pojemniki zabezpieczone zamkiem mozna naby¢ w sieci.

o Jesli wsréd domownikdw sg mate dzieci, w szufladach lub szafkach nalezy uzywac
zamkoéw dzieciecych.

o W sytuacji braku mozliwosci przechowywania lekdéw w zamknieciu, nalezy
trzymac je z dala od dostepnych lub wspdlnych miejsc, w ktdrych sg one tatwo
dostepne.

e W przypadku przyjmowania opioiddw, takich jak tramadol, oksykodon, hydrokodon,
metadon, heroina lub fentanyl, nalezy réwniez koniecznie trzymac pod rekg nalokson na
wypadek przypadkowego przedawkowania. Nalokson jest lekiem, ktory tymczasowo
blokuje dziatanie opioidow, umozliwiajgcy osobom, ktére doswiadczyty
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przedawkowania, oddychanie i uzyskanie pomocy medycznej w razie potrzeby. Nalokson
jest dostepny bezptatnie i bez recepty i mozna go tatwo podawaé w postaci aerozolu do
nosa. Nalezy upewnic sie, ze wszyscy domownicy wiedzg, gdzie nalokson jest
przechowywany i jak go stosowaé w razie przypadkowego przedawkowania.

o W przypadku braku pewnosci co do tego, gdzie mozna naby¢ nalokson lub gdzie
mozna zostaé przeszkolonym w zakresie jego stosowania, nalezy odwiedzic¢
strone NYC Well dotyczacg naloksonu dostepng pod adresem
nycwell.cityofnewyork.us/en/naloxone.

Osoby uzywajgce innych substancji, takich jak kokaina, konopie indyjskie, grzyby lub
meta amfetamina muszg trzymac je zamkniete, poza zasiegiem dzieci i w miejscach dla
nich niewidocznych. Osoby uzywajgce dodatkowych przyrzgdéw do konsumpcji takich
substancji (w tym strzykawek, zapalniczek, fajek i innego sprzetu), trzymaj je réwniez
zamkniete.

Osoby uzywajace konopi indyjskich muszg mie¢ sSwiadomosc tego, ze jadalne produkty z
konopi indyjskich mogg by¢ mylone z normalnymi przekgskami lub cukierkami. W
przypadku ich konsumpcji przez dzieci, konopie indyjskie mogg by¢ dla nich szkodliwe i
moze to prowadzi¢ do hospitalizacji. Nawet stosunkowo niewielkie ilo$ci jadalnych
produktéw z konopi indyjskich mogg zawiera¢ wystarczajacg ilos¢ chemicznego THC, aby
by¢ szkodliwym dla dzieci. Nawet stosunkowo niewielkie ilosci jadalnych produktéw z
zawartoscig konopi indyjskich mogg zawiera¢ wystarczajgco duzo substancji chemiczne;j
o nazwie THC, aby byty szkodliwe dla dzieci. Tego rodzaju produkty nalezy
przechowywac oddzielnie i zamkniete, szczegdlnie jesli w domu sg dzieci.

Alkohol nalezy trzymac pod kluczem lub poza zasiegiem dzieci. Jesli to mozliwe, nalezy
trzymaé go z dala od innych napojow i artykutéw spozywczych spozywanych przez
innych domownikow.

Bezpieczna utylizacja

W przypadku wyrzucania przeterminowanych lub niechcianych substancji, nalezy
najpierw sprawdzi¢, czy na etykiecie leku znajdujg sie instrukcje dotyczace utylizacji.
Najblizsze miejsce zajmujace sie utylizacjg mozna znalez¢ odwiedzajac strone
nyc.gov/dsny. Przed udaniem sie na miejsce nalezy telefonicznie dowiedzieé sie czy dana
lokalizacja jest otwarta i czy przyjmuje odpady.

Osoby, ktére nie mogg udac sie do miejsca zajmujgcego sie utylizacjg odpadéw mogg
wyrzuci¢ niechciane substancje ze niejadalnymi Smieciami, takimi jak ziemia, $cidtka dla
kota lub fusy z kawy. Tego rodzaju mieszanine nalezy umiesci¢ w szczelnym pojemniku i
wyrzu¢ do $mieci domowych. Podczas usuwania butelek nalezy usungé¢ wszelkie dane
osobowe z etykiet na recepte.

Osoby uzywajgce strzykawek do przyjmowania lekéw na recepte lub narkotykéw w
celach rekreacyjnych muszg pamietac o wyrzuceniu zuzytych strzykawek do
bezpiecznego pojemnika na odpady medyczne (np. pojemnika na ostre przedmioty).
Pojemnik nalezy trzymac poza zasiegiem innych oséb, az bedzie gotowy do utylizacji. W


https://nycwell.cityofnewyork.us/en/naloxone/
http://nyc.gov/dsny

przypadku braku pojemnika na ostre przedmioty, nalezy uzy¢ twardego plastikowego
pojemnika, takiego jak butelka po ptynie do prania. Nakretke nalezy zabezpieczy¢ tasma
i butelke opatrzeé napisem ,,SHARPS” (OSTRE PRZEDMIOTY), a nastepnie nalezy wyrzucié
ja do zwyktych $mieci (nieprzeznaczonych do recyklingu). Aby uzyskaé wiecej informacji
na temat bezpiecznego usuwania pojemnika na ostre przedmioty, nalezy odwiedzi¢
strone dotyczaca odpaddéw medycznych w Nowym Jorku.

Osoby potrzebujgce ustug zwigzanych z uzywaniem substancji mogg kontaktowac sie NYC Well,
linig dostepng 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, aby zapewni¢ wsparcie i skierowania, w
tym na leczenie uzaleznienia. Nalezy odwiedzi¢ strone nyc.gov/nycwell lub zadzwonié pod
numer 888-692-9355.

Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork moze zmieni¢ zalecenia w miare rozwoju sytuacji.
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