Health
Reagowanie na przedawkowanie podczas pandemii COVID-19

Nalokson (Narcan) to lek, ktéry moze by¢ stosowany w leczeniu skutkdw przedawkowania
opioidéw. Dziata tylko na opioidy, takie jak heroina, leki przeciwbdlowe na recepte i fentanyl,
ale mozna go bezpiecznie stosowac, nawet jesli nie zazyto opioidéw.

Srodki ostroznosci podczas pandemii COVID-19: Reagowanie na przedawkowanie bedzie
wymagato krétkiego okresu czasu, podczas ktérego nie bedzie zachowany dystans 2 metréw (6
stép) od innej osoby. Nalezy postarac sie, aby unika¢ niepotrzebnego kontaktu. Nalezy miec
zatozone rekawiczki i ostone na twarz, dostarczone w zestawie do sztucznego oddychania. Po
udzieleniu pomocy umyj rece wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund, a na wszelkich
przedmiotach, ktorych dotykates(-as) (jak np. telefon), nawet w rekawiczkach, uzyj chusteczki
nasgczonej alkoholem. Patrz ponizsze czynnosci majgce na celu odwrdcenie skutkow
przedawkowania podczas pandemii COVID-19

5 e Sprawdz, czy wystepujg objawy przedawkowania: Brak kontaktu,
Krzyknlj spowolnienie lub brak oddechu, przebarwienie warg lub koniuszkow

oraz palcéw, odgtos chrapania lub bulgotania.

e Krzyknij, aby nawigzac kontakt.

uciskaj

e W przypadku braku kontaktu nalezy mocno naciskac piescig w
pie;s'ciq rekawiczce na mostek poszkodowanej osoby (rekawiczki niezawierajgce
mostek lateksu sg dostepne w kazdym zestawie z naloksonem).

e Zadzwon pod numer 911 w celu uzyskania pomocy medycznej. Z
Podai powodu COVID-19 czas do przybycia stuzb ratownictwa medycznego
J moze by¢ wydtuzony.

nalokson e Podaj nalokson:

1. otwodrz opakowanie. Nie testuj urzadzenia.

2. W14z catg koncdwke do nosa poszkodowanej osoby.

3. Nacisnij ttok, aby poda¢ nalokson.

4. W przypadku braku reakcji po dwdéch minutach, nalezy podaé
kolejng dawke.

e Zastosowanie sztucznego oddychania (metodg usta-usta) jest
opcjonalne. Instrukcje mozna znalez¢ na ostonie na twarz w zestawie.
Mimo uzycia ostony na twarz, nadal istnieje ryzyko przeniesienia
zakazenia COVID-19.

e W czasie, kiedy nie jest podawany nalokson ani nie jest wykonywane
sztuczne oddychanie, nalezy utozy¢ poszkodowang osobe w bezpiecznej
pozycji (na boku).

Wsparcie

e Jesli poszkodowana osoba odzyska przytomnosé, nalezy wyjasnié, co sie
stato. Poinformuj jg, ze uzycie substancji psychoaktywnych na 30-90
minut przed ustaniem dziatania naloksonu nie ztagodzi objawdw
odstawienia i moze zwiekszyé ryzyko kolejnego przedawkowania.

Polish



Nalezy skontaktowac sie z programem, ktéry przekazat zestaw, aby poinformowac, ze zostat on
uzyty i potrzebny jest nowy zestaw lub odwiedz strone nyc.gov/naloxone, aby uzyskaé
informacje, jak uzyska¢ nowy zestaw.

Ogodlne informacje na temat COVID-19, w tym jak chronic sie przed stygmatyzacjg, mozna
znalezé na stronie nyc.gov/health/coronavirus lub cdc.gov/covid19. Aby uzyska¢ aktualizacje w
czasie rzeczywistym, odwiedz strone nyc.gov/coronavirus.

Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork moze zmienic¢ zalecenia w miare rozwoju sytuacji.
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https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
http://nyc.gov/health/coronavirus
http://cdc.gov/covid19
https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/index.page

