Health

Wskazowki dotyczace COVID-19 dla osob
zazywajacych narkotyki

Osoby zazywajgce narkotyki sg znacznie bardziej narazone na zachorowanie, hospitalizacje i
Smier¢ z powodu zakazenia COVID-19. Dbanie o swoje zdrowie moze by¢ trudne, zwtaszcza jesli
masz negatywne do$wiadczenia zwigzane z placéwkami opieki zdrowotnej. Pamietaj jednak,
aby zawsze zgtaszac swoje potrzeby lekarzowi lub odwiedzié¢ organizacje zajmujacg sie
ograniczaniem szkdd, aby otrzymac¢ odpowiednie ustugi i skierowania.

Ponizsze wskazowki i materiaty mogg pomadc Ci w wyborze najlepszego sposobu ochrony
przed COVID-19. Préby unikania zakazenia COVID-19 mogg by¢ przyttaczajace, jednak im

wiecej krokdw podejmiesz, tym lepiej uchronisz sie przed zakazeniem i ciezkg choroba.

Zapobieganie, testy i leczenie COVID-19

e Zaszczep sie i przyjmij dawke przypominajgca. Szczepienie to najlepszy sposéb ochrony
przed ciezkg chorobg i smiercig zwigzang z wirusem COVID-19. Aby znaleZ¢ punkt
szczepien przeciw COVID-19 w poblizu, wejdZz nas strone vaccinefinder.nyc.gov lub
zadzwon pod numer 877-829-4692.

e Nos$ maseczke na twarzy w okresach zwiekszonej transmisji COVID-19 i zgodnie z
zaleceniami Wydziatu Zdrowia i Higieny Psychicznej Miasta Nowy Jork (Wydziat
Zdrowia NYC) oraz w miejscach, gdzie maseczki sg wymagane.

e Dbaj o higiene ragk. Myj rece ciepta wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund.

Uzywaj $rodka odkazajgcego do rgk na bazie alkoholu, jesli woda i mydto nie sg
dostepne. Czesto myj rece woda z mydtem przez co najmniej 20 sekund. Nie dotykaj
oczu, nosa lub ust nieumytymi rekami.
o Jesli potrzebujesz mydta lub srodka do dezynfekcji rgk, skontaktuj sie z
lokalnym programem udostepniania strzykawek (syringe service program,
SSP), przychodnig lub centrum szybkiej porady. Aby znalez¢ najblizszy SSP,
wejdz na strone nyc.gov/health i wyszukaj ,syringe service programs”
(program udostepniania strzykawek).
e Zrbb test w kierunku COVID-19, w przypadku wystgpienia objawdw lub niedawnego
narazenia. Unikaj bliskiego kontaktu z innymi, nawet jesli nie masz objawow.

o Skorzystaj z narzedzia ,,COVID-19 Isolation and Exposure Guidance Too
(Wskazéwki dotyczace izolacji i narazenia na zakazenie COVID19)
(dostepnego na stronie a816-health.nyc.gov/covid19help), aby dowiedzieé
sie, co zrobi¢ w przypadku narazenia na zakazenie COVID-19 lub dodatniego
wyniku testu na jego obecnosc.

o Aby znalez¢ placowke NYC Health + Hospitals Test & Treat, odwiedz strone
nyc.gov/covidtest, lub zadzwon pod numer 212-268-4319 lub 311.

o Odwiedz federalny lokalizator Test to Treat na stronie aspr.hhs.gov/TestToTreat.

o Jedli masz dodatni wyniku testu na obecnosé¢ COVID-19:
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= Natychmiast odseparuj sie od innych i odizoluj (zostarn w domu) przez
co najmniej pie¢ dni od wystgpienia pierwszych objawoéw lub
dodatniego wyniku testu (jesli nie masz zadnych objawéw).

= Mozesz wyjs¢ zdomu po pieciu dniach, jesli objawy nie obejmowaty
dusznosci lub trudnosci w oddychaniu, ogdélna choroba ulegta
poprawie i w ciggu ostatnich 24 godzin nie wystgpita gorgczka bez
potrzeby przyjmowania lekdw.

= Zapytaj swojego lekarza o mozliwosci leczenia. Jesli nie masz
swojego lekarza, zadzwon pod numer 311.
e Znajdz zasoby, ktére pomogg Ci poradzié sobie z chorobg. COVID-19 moze
sprawic, ze poczujesz przyttoczenie, jednak dostepne sg zasoby, ktére mogg Ci
pomac (takie jak aplikacje zapewniajgce wsparcie emocjonalne) oraz ustugi
umozliwiajgce kontakt z wyszkolonymi specjalistami.
o) Aby uzyskac wsparcie i zasoby zwigzane z zazywaniem narkotykoéw,
zadzwon pod numer 888-692-9355. Personel NYC Well jest dostepny 24
godziny na dobe, 7 dni w tygodniu i moze udzieli¢ krotkich bezptatnych porad
i skierowac¢ do 0séb udzielajgcych opieki w ponad 200 jezykach.

Szczepionka przeciw COVID-19

e Szczepienie przeciw COVID-19 zmniejsza ryzyko tego, ze Ty i Twoi bliscy zarazicie sie
lub zachorujecie na ciezkg chorobe wywotang przez COVID-19.

e Dziatania niepozadane szczepienia przeciw COVID-19 trwajg okoto jednego do dwdch
dni i mogg by¢ dokuczliwe. Jednak objawy i powikfania po zakazeniu wirusem COVID-
19 sg zazwyczaj znacznie powazniejsze i trwajg dtuzej, zwtaszcza w przypadku braku
szczepienia.

o Wiele oséb, ktére zachorowaty na COVID-19, catkowicie powraca do zdrowia,
jednak u niektérych objawy utrzymuja sie przez dtugi czas.

o Stan po zakazeniu COVID-19, zwany rowniez dtugim COVID, odnosi sie do
objawdw, ktdre utrzymuja sie przez wiele tygodni lub miesiecy po
pierwszym zakazeniu COVID-19. Objawy te mogg obejmowad zmeczenie,
problemy z oddychaniem, bdle miesni oraz trudnosci z pamieciy i
koncentracja.

e Szczepionki przeciwko COVID-19 sg bezpieczne i skuteczne. Nie zmieniajg one Twojego
DNA ani nie zawierajg wirusa wywotujacego chorobe COVID-19. Uczg nasze komorki
rozpoznawania wirusa wywotujgcego chorobe COVID-19, co pozwala naszemu
uktadowi odpornosciowemu na zwalczenie go.

e Otrzymanie szczepienia przeciw COVID-19 jest szczegblnie wazne dla nowojorczykéw
rasy czarnej i Latynosdw, u ktérych liczba zakazen, hospitalizacji i zgonéw zwigzanych z
COVID-19 jest wyzsza. Powyisze, jak rdwniez schorzenia, ktére mogg zaostrzy¢ objawy
COVID-19 (m.in. cukrzyca, otytos¢ i nadcisnienie), s wynikiem rasizmu strukturalnego.

Wskazdowki dotyczace bezpieczniejszych sposobow zazywania narkotykow

e Swoje narkotyki przygotowuj samodzielne.
e Opracuj plan bezpieczenstwa w przypadku przedawkowania. Zwracaj uwage na to,



jakie narkotyki zazywasz, gdzie je zazywasz i czy kto$ bedzie mogt Ci pomdc w razie
potrzeby. Opowiedz o swoich planach zaufanej osobie, ktéra wie, gdzie i kiedy
bedziesz zazywac narkotyki.
e Unikaj zazywania narkotykéw w samotnosci. Zachowaj fizyczng odlegtos¢ od
0s6b, z ktérymi przebywasz lub zatéz maseczke, jesli niedawno doszto do
narazenia na kontakt lub masz COVID-
19. Jesdli przyjmujesz narkotyki w samotnosci, przed uzyciem zadzwon na
infolinie Never Use Alone pod numer 800-484-3731, aby ktos mogt Cie
monitorowacé przez telefon.
o Nos ze sobg nalokson. Nalokson jest bezpiecznym lekiem, ktéry moze odwrécic skutki
przedawkowania opioidow.
o) Fentanyl znajduje sie w dostawach narkotykéw w NYC i zwieksza ryzyko
przedawkowania opioidéw. Jest on obecny w niemal wszystkich narkotykach
sprzedawanych jako heroina. Znajduje sie takze w kokainie,
cracku,metamfetaminie, ketaminie i tabletkach ze zrédet niemedycznych.
o Jesli wstrzykujesz narkotyki:

o Umyj najpierw rece i oczy$¢ miejsce, w ktore zamierzasz wstrzykng¢ narkotyk.

o Unikaj dzielenia sie z innymi strzykawkami i sprzetem do przyjmowania
narkotykow, w tym woda.

o Jesli dzielisz sie lub uzywasz ponownie strzykawek lub innego sprzetu do
zazywania narkotykow, najpierw przeptucz je zimng wodg, potem
wybielaczem, a nastepnie ponownie woda.

= Napetnij strzykawke wybielaczem. Pozostaw wybielacz w cylindrze
strzykawki na co najmniej 30 sekund. Doktadnie i trzykrotnie
przeptucz cylinder strzykawki czystg wodg.

o Przygotuj i wykonaj swdj wtasny zastrzyk, jesli to mozliwe.

o Nieliz igty.

e Jedli uzywasz fajki, bonga, stomki lub e-papieroséw:

o Unikaj dzielenia sie nimi z innymi.

o Po kazdym uzyciu wytrzyj wacikiem z alkoholem wszystkie czesci, ktére
dotykajg Twoich ust, nosa lub dtoni.

e Miej w zapasie dodatkowe srodki, takie jak bandaze, ptyn do dezynfekcji rak i
wktadki z alkoholem, na wypadek, gdyby Ci sie skonczyty.

Leki stosowane w zaburzeniach zwigzanych z uzywaniem opioidow

e Jesli przyjmujesz leki na zaburzenia zwigzane z uzywaniem opioidéw, takie jak
metadon lub buprenorfina, porozmawiaj ze swoim lekarzem o opcjach wizyt za
posrednictwem telemedycyny i o lekach do przyjmowania w domu.

o Wiecej informacji na temat mozliwosci przyjmowania lekdw na zaburzenia
zwigzane z uzywaniem opioidéw znajdziesz na stronie
nyc.gov/health/addictiontreatment.

Zrodta informacji

e Wiecej informacji na temat COVID-19 mozna znalez¢ na stronie
nyc.gov/health/coronavirus. Aby otrzymywac¢ powiadomienia o COVID-19,
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wyslij SMS o tresci ,,COVID” na numer 692-692. Mogg obowigzywac optaty za
przysytanie wiadomosci i danych.

e SSP zapewniajg sprzet i ustugi zwigzane z lekami sterylnymi, w tym zapobieganie
przedawkowaniu, poradnictwo w zakresie bezpiecznego uzywania, zarzgdzanie
przypadkami i kierowanie do innych placéwek opieki zdrowotnej. Skontaktuj sie z
lokalnym SSP, aby dowiedzie¢ sie, jakie ustugi Swiadcza.

e Aby otrzymac nalokson w poblizu, zadzwon pod numer 311, odwiedz strone
nyc.gov/health/naloxone, lub skontaktuj sie z lokalnym programem spotecznym
badz apteka.

e Biuro ds. Ustug i Wsparcia dla Oséb z Uzaleznieniami stanu Nowy Jork (New York
State Office of Addiction Services and Supports) edukuje osoby i rodziny na temat
uzywania substancji. Aby znalez¢ mozliwosci leczenia w poblizu, odwiedz strone
webapps.oasas.ny.gov/providerdirectory.

Wydziat Zdrowia NYC moze zmienié zalecenia w miare rozwoju sytuacji. 1.9.23 Polish
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