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2019 冠状病毒病 (COVID-19)：安全聚会提示 

 

纽约市的 COVID-19 疫情呈攀升趋势。与他人聚会，特别是室内聚会，增加了传播 

COVID-19 的风险。您不应该举办或参加聚会。但如果您需要与他人见面，请谨记

以下提示，以确保安全。  

 

始终采取预防 COVID-19 传播的四大关键措施：  

• 待在家里：如果您感觉不适，您的 COVID-19 检测结果呈阳性，或曾与 COVID-19 患者

有过密切接触，请待在家里。 

• 保持距离：与您自家成员以外的人保持至少 6 英尺的距离。 

• 佩戴面罩：保护您周边的人员。在室内和户外都佩戴面罩。佩戴面罩可减少 COVID-

19 的传播，特别是当您已经生病，且没有任何症状之时。请参见《关于面罩的常见

问答》，了解更多信息。 

• 保持手部清洁：请经常洗手，或使用含酒精的消毒洗手液。避免在未洗手时触碰您

的面部，而在咳嗽和打喷嚏时要进行遮盖。 

 

更安全地聚会  

• 知晓自己的风险。如果您是老年人，或存在会增加您罹患 COVID-19 重症风险的健康

状况，则请考虑待在家里。  

• 知晓他人的风险。仅与您知道在佩戴面罩方面十分谨慎的人员聚会，确保与他人之

间保持 6 英尺的距离。 

• 小规模聚会。聚集在一起的人越多，尤其是在室内，传播 COVID-19 的风险就越高。  

• 短时间聚会。聚会的时间越长，传播 COVID-19 的风险就越高。  

• 低音量聚会。避免大声喊叫和歌唱，因为这些活动会增加颗粒的扩散，可能传染其

他人。 

• 坚守疫情期的“社交小圈子”。将真人出席的聚会限制在由少数朋友或家人构成的

核心社交圈范围内，以尽量地减少与您最亲密的人员以外者接触。 

• 请不要旅行。美国境内与国外的很多地方都呈现很高的 COVID-19 感染率。请留在本

地。如果您一定要旅行，请确保知晓到达目的地以及返家时的隔离要求。请参见

《COVID-19 疫情期间的旅行须知》，了解纽约州的隔离检疫要求。 

• 户外更加安全。穿暖和了，到户外去聚会。COVID-19 最易于在室内传播，因为室内

空气流通更少，人与人之间的距离可能更近，而温度和湿度则可以帮助病毒更轻易

地传播。门窗紧闭的冬季尤其如此。 

• 安全地礼拜。参加室内宗教活动的风险可能很大，因为这往往表现为许多人待在有

限的空间内，并伴之以唱歌之类的活动。最好参加网络礼拜仪式，或到户外去做礼

拜。如果您一定要参加现场礼拜，请戴上面罩；携带并使用含酒精的洗手液；仅与

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq-sc.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-face-covering-faq-sc.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-travel.pdf


2 

家人坐在一起，并与他人保持至少 6 英尺的距离（如果要唱歌，则应保持 12 英尺距

离）；不要共享杯子、书籍或宗教物品。避免握手和拥抱。  

• 自带用品。共享饮料或传递食物会传播病毒。避免与他人共享杯盘和餐具。 

• 做好准备。如果您邀请客人来访，请多置备一些面罩和洗手液供客人使用。 

• 发挥创意。考虑可以远距离进行并且不涉及身体接触的游戏，例如猜哑谜等。请参

见《安全欢度佳节的建议》，了解更多信息。  

 

更安全地运动  

• 跑步、步行、骑自行车。这些是可以单独或与他人一起从事的较安全运动，但在运

动时依然要切记：保持至少 6 英尺的距离或戴上面罩。  

• 享受冬季运动。如果下雪，可以进行雪鞋行走和雪橇运动。 

• 避免团队运动。团队运动涉及与他人的密切接触，会增加疫情传播的风险。抛接飞

盘更为安全，因为您可以与其他人保持距离。  

• 勤洗手。记住在运动之前和之后要用肥皂和水洗手，或使用含酒精的洗手液。在玩

的时候不要触碰您的脸。 

 

接受检测并明白您的测试结果意味着什么。请参见《COVID-19 检测：常见问答》，了解

更多信息。 

• 请接受检测。所有纽约居民都应该接受检测。请访问 nyc.gov/covidtest，致电 311 或

发送短信“COVID TEST”至 855-48，寻找检测站点。许多站点提供免费检测。 

• 诊断性检测。有些检测比其他检测更为准确。向您的医疗保健提供者咨询您所接受

的检测类型以及检测结果的含义。如果您的检测结果呈阳性，或者您最近接触过 

COVID-19 患者，即使您的检测结果呈阴性，也必须待在家里并采取预防措施，以降

低将病毒传播给他人的风险。  

• 抗体检测。阳性结果意味着您的血液中检测到了抗体，以及您过去某个时候可能患

过 COVID-19。但是再次感染 COVID-19 是可能的，因此采取预防措施仍然至关重要。  

 

相互教育和彼此保护。 

• 教育他人。提醒其他人谨记防止 COVID-19 传播的四大关键措施：待在家里、保持距

离、佩戴面罩并保持双手清洁。请访问 coronavirus.health.ny.gov 获取有关纽约州 

COVID-19 限制的最新信息，包括可以在室内和户外安全聚集的人数限制。 

• 彬彬有礼。支持健康的行为。如果您看到某人没有戴面罩，可以说“在我附近能请

您戴上口罩吗？”，而不是生气。如果有人离得太近，可以礼貌地要求“您能给我

一些空间吗？”  

• 不要评判别人。与其评判别人面对面的互动行为，不如支持他们采取更为安全的互

动方式。 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-safer-holidays-sc.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-testing-faq-sc.pdf
http://nyc.gov/covidtest
https://coronavirus.health.ny.gov/home
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• 关照您的朋友和邻里。对于比较孤单、年龄较大或是身有可能使其罹患 COVID-19 重

症风险更高的疾病者，时常查看一下他们的情况。如果您没有生病也没有高风险，

就在他们不能离家时，主动为他们跑跑腿办事。  
 
 
 
 
 
纽约市卫生局或顺应形势发展而调整建议。                    11.13.20 


