
PRUEBAS PARA DETECTAR  

infecciones de transmisión sexual 

Cómo hacer un frotis  
de garganta

Abra la boca frente a un espejo y 
observe la parte posterior de su 
garganta. 

Frote suavemente el hisopo en la parte posterior 
de su garganta.  
Asegúrese de frotar el hisopo en las tres áreas 
que se muestran con un círculo. 

Sostenga el hisopo 
hacia arriba y 
desenrosque la tapa 
del tubo.

Coloque el hisopo en 
el tubo y quiebre el 
extremo del hisopo.

Enrosque bien la tapa 
para cerrar el tubo.

Lávese las manos.

Lávese las manos.
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NO derrame el líquido 
del tubo ni rompa la 

tapa de aluminio.
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