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Medicaid 工作要求 

现在您需要了解的事项以及如何做好准备 

自 2027 年 1 月起，新的联邦工作要求将影响部分享有 Medicaid 保险的人士。 

为符合新的 Medicaid 要求，您必须提供文件证明自己每月至少有 80 小时在工作、参加职业培训

计划、从事志愿服务或在校学习，或您的家庭每月收入至少达到 580 美元。 

如果您符合下列条件，则可能被豁免工作要求： 

• 现正怀孕或在过去 12 个月内曾分娩 
• 是 14 岁以下儿童或残障人士的父母、监护人或照顾者 
• 有符合补充保障收入 (Supplemental Security Income, SSI) 资格定义的残障 
• 有特殊医疗需求或心理健康状况，会严重影响您的工作能力 
• 正在参与药物或酒精使用治疗计划 
• 已登记参加 SNAP（食品券）计划并需要符合 SNAP 工作要求 
• 已登记参加 TANF（现金援助）计划并符合 TANF 工作要求 
• 在过去 90 天内从监狱或拘留所获释 
• 正在医院、疗养院、中级照护机构或类似机构接受住院服务 

如需豁免条件的完整列表，请访问 New York State of Health（纽约州健康保险市场）Stay 
Covered（维持健保保障）网页 info.nystateofhealth.ny.gov/stay-covered。 

纽约市卫生局提供各种资源支持纽约市民，其中包括可解答您疑问的投保顾问，他们能协助您

满足 Medicaid 或其他保险计划的新要求，以便您可持续享有保障。 

如需咨询纽约市卫生局代表，请致电 347-665-0214，或访问 nyc.gov/healthcoverage 并点击 
Health Insurance Inquiry Form（健康保险查询表格）。

https://info.nystateofhealth.ny.gov/stay-covered
https://nyc.gov/healthcoverage
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如果您已享有 Medicaid 保险 

1. 请了解这些新要求是否适用于您。如果您年龄在 19 岁至 64 岁之间，您可能会受到影

响。 
2. 请务必在纽约州健康保险市场 (New York State of Health Marketplace) 上更新您的联系

信息。如果您不知道如何存取您的健保市场账户，纽约市卫生局的投保顾问可为您提供

协助。 
3. 请留意来自纽约州健康保险市场的官方讯息。讯息可能包含如何维持您保险资格的重要

信息。请特别注意续保通知。如果您已经加入 Medicaid，从 2027 年 3 月的续保开始，您

可能需要遵守这些工作要求规定。 
4. 请考虑提供收入信息。纽约州健康保险市场正与名为 Truv 的公司合作以获取薪资数据，

以便更容易核实是否符合 Medicaid 的工作要求。如需了解更多加入使用 Truv 服务的相关

信息，请访问 info.nystateofhealth.ny.gov/truv。 
5. 请继续接受护理服务。您需要就医时，应继续前往您的医疗保健提供者处以获得护理。

如果您不确定目前的健康保险保障范围，请查看您的纽约州健康保险市场账户、致电 
347-665-0214 联系投保顾问，或咨询您的医疗保健提供者。 

6. 请了解可在哪里获得协助。如果您收到不符合资格通知书或在办理 Medicaid 续保方面需

要协助，请致电 347-665-0214 联系纽约市卫生局，或访问 nyc.gov/healthcoverage 并点

击 Health Insurance Inquiry Form（健康保险查询表格）。 
7. 无论是否拥有健康保险，您都有医疗保健的选择。即使您失去 Medicaid 保障，纽约市仍

然为无保险居民提供可负担的医疗保健服务，无论您的移民身份或支付能力如何。如需

低收费或免费医疗保健服务，请前往附近的纽约市健康与医院管理局 (NYC Health + 
Hospitals) 设施、访问 nyccare.nyc 网站，或致电 646-692-2273 或 311。您也可以访问 
findahealthcenter.hrsa.gov 寻找您当地的社区健康中心。 

请随时关注最新消息。请访问 nyc.gov/healthcoverage 获取最新信息。 

https://info.nystateofhealth.ny.gov/truv
https://nyc.gov/healthcoverage
https://www.nyccare.nyc/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://nyc.gov/healthcoverage
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