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Medicaid 工作要求 

現在您需要瞭解的事項以及如何做好準備 

自 2027 年 1 月起，新的聯邦工作要求將影響部分享有 Medicaid 保險的人士。 

為符合新的 Medicaid 要求，您必須提供文件證明自己每月至少有 80 小時在工作、參加職業培訓

計畫、從事志願服務或在校學習，或您的家庭每月收入至少達到 580 美元。 

如果您符合下列條件，則可能被豁免工作要求： 

• 現正懷孕或在過去 12 個月內曾分娩 
• 是 14 歲以下兒童或殘障人士的父母、監護人或照顧者 
• 有符合補充保障收入 (Supplemental Security Income, SSI) 資格定義的殘障 
• 有特殊醫療需求或心理健康狀況，會嚴重影響您的工作能力 
• 正在參與藥物或酒精使用治療計畫 
• 已登記參加 SNAP（食品券）計畫並需要符合 SNAP 工作要求 
• 已登記參加 TANF（現金援助）計畫並符合 TANF 工作要求 
• 在過去 90 天內從監獄或拘留所獲釋 
• 正在醫院、療養院、中級照護機構或類似機構接受住院服務 

如需豁免條件的完整列表，請造訪 New York State of Health（紐約州健康保險市場）Stay 
Covered（維持健保保障）網頁 info.nystateofhealth.ny.gov/stay-covered。 

紐約市衛生局提供各種資源支持紐約市民，其中包括可解答您疑問的投保顧問，他們能協助您

滿足 Medicaid 或其他保險計畫的新要求，以便您可持續享有保障。 

如需諮詢紐約市衛生局代表，請致電 347-665-0214，或造訪 nyc.gov/healthcoverage 並點選 
Health Insurance Inquiry Form（健康保險查詢表格）。

https://info.nystateofhealth.ny.gov/stay-covered
https://nyc.gov/healthcoverage
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如果您已享有 Medicaid 保險 

1. 請瞭解這些新要求是否適用於您。如果您年齡在 19 歲至 64 歲之間，您可能會受到影

響。 
2. 請務必在紐約州健康保險市場 (New York State of Health Marketplace) 上更新您的聯絡

資訊。如果您不知道如何存取您的健保市場帳戶，紐約市衛生局的投保顧問可為您提供

協助。 
3. 請留意來自紐約州健康保險市場的官方訊息。訊息可能包含如何維持您保險資格的重要

資訊。請特別注意續保通知。如果您已經加入 Medicaid，從 2027 年 3 月的續保開始，您

可能需要遵守這些工作要求規定。 
4. 請考慮提供收入資訊。紐約州健康保險市場正與名為 Truv 的公司合作以獲取薪資數據，

以便更容易核實是否符合 Medicaid 的工作要求。如需瞭解更多加入使用 Truv 服務的相關

資訊，請造訪 info.nystateofhealth.ny.gov/truv。 
5. 請繼續接受照護服務。您需要就醫時，應繼續前往您的健康照護提供者處以獲得照護。

如果您不確定目前的健康保險保障範圍，請查看您的紐約州健康保險市場帳戶、致電 
347-665-0214 聯絡投保顧問，或諮詢您的健康照護提供者。 

6. 請瞭解可在哪裡獲得協助。如果您收到不符合資格通知書或在辦理 Medicaid 續保方面需

要協助，請致電 347-665-0214 聯絡紐約市衛生局，或造訪 nyc.gov/healthcoverage 並點

選 Health Insurance Inquiry Form（健康保險查詢表格）。 
7. 無論是否擁有健康保險，您都有健康照護的選擇。即使您失去 Medicaid 保障，紐約市仍

然為無保險居民提供可負擔的健康照護服務，無論您的移民身份或支付能力如何。如需

低收費或免費健康照護服務，請前往附近的紐約市健康醫療總局 (NYC Health + 
Hospitals) 設施、造訪 nyccare.nyc 網站，或致電 646-692-2273 或 311。您也可以造訪 
findahealthcenter.hrsa.gov 尋找您當地的社區健康中心。 

請隨時關注最新消息。請造訪 nyc.gov/healthcoverage 獲取最新資訊。 

https://info.nystateofhealth.ny.gov/truv
https://nyc.gov/healthcoverage
https://www.nyccare.nyc/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://nyc.gov/healthcoverage
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