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हरेक को NYC में स्वास्थ्य देखभवाल सेववाएं 
ममल सकती ह:ै
न्यूयॉर्क  रे प्रवासियों रे लिए प्रायः  
पयूछे जान ेवाि ेप्रश्न
न्यूयॉर्क  रे हर नागररर रो उसरे प्रवास री स्थिति या भुगिान ररन ेरे सामर््क पर 
ध्ान दिए तिना, िद़िया स्ास्थ्य िेखभाल रा अधिरार प्राप्त ह।ै अपनी और अपन े
पररवार री िेखभाल ररें, िथा अपनी जरूरि रे अनुसार स्ास्थ्य िेखभाल सेवाएं प्राप्त 
ररें। न्यूयॉर्क  रे सभी नागरररों रे ललए उनरे प्रवास री स्थिति पर ध्ान दिए तिना, 
स्ास्थ्य िेखभाल िथा सोशल सतवविसेज सदहि अनेर नगरीय सेवाएं उपलब्ध हैं।

स्वास्थ्य बीमवा
मैं ककस स्वास्थ्य बीमवा प्वानों के ललए सवाइन अप कर सकतवा/सकती हूँ?
न्यूयॉर्क  रे प्रवासी नागरररों रो िीमा संिंिी अनेर तवरल्प प्राप्त हैं। न्यूयॉर्क  राज्य में िच् ेस्ास्थ्य िीमा प्राप्त रर सरि ेहैं, भल ेही उनरे 
पास िस्ावेज न हों। NYC रे स्ास्थ्य एव ंमानधसर स्ास्थ्य तवभाग (NYC Department of Health and Mental Hygiene) 
(NYC स्ास्थ्य तवभाग) में प्रमालिि आवेिन सलाहरार हैं, जो यह पिा लगान ेमें आपरी मिि रर सरि ेहैं कर क्ा आप पात्र हैं िथा 
स्ास्थ्य िीमा रे ललए रैस ेसाइन अप ररना ह।ै अधिर जानरारी रे ललए, 311 पर रॉल ररें, 877-877 पर “CoveredNYC” टके्स्ट 
ररें या nyc.gov/health/healthcoverage पर जाएं।

यदि आप NYC Health + Hospitals में जा रह ेहों, िो स्ास्थ्य िीमा ररान ेमें आपरी सहायिा ररन ेरे ललए करसी तवत्ीय 
सलाहरार रे िार ेमें पयूछें। याि रखें, आपरो ललखखि अनुवािों और आमन-ेसामन ेया टलेीफोन इंटरप्रेटशेन सदहि, अपनी पसंिीिा भाषा में 
सेवाएं प्राप्त ररन ेरा अधिरार ह।ै

NYC CARE
मैं स्वास्थ्य बीमवा के ललए पवात्र नहीं हूँ। मैं स्वास्थ्य देखभवाल सेववाएं कैस ेप्वाप्त कर सकतवा/सकती हूँ? 
NYC Care ऐसा स्ास्थ्य िेखभाल पहुँच राय्कक्रम ह,ै जो न्यूयॉर्क  रे उन कनवाधसयों रो सस्ी और मुफ्त सेवाएं उपलब्ध ररािा ह,ै जो 
स्ास्थ्य िीमा नहीं ररा सरि ेहैं अथवा इसरा भुगिान नहीं रर सरिे। NYC Care रोई स्ास्थ्य िीमा प्ान नहीं ह।ै दफर भी, यदि 
आपरे पास NYC Care ह,ै िो आप स्ास्थ्य िेखभाल सेवाओ ंिर पहुँच प्राप्त ररन,े अपना स्य ंरा स्ास्थ्य िेखभाल प्रिािा चुनन ेिथा 
सस्ी िवाएं प्राप्त ररन ेरे ललए सिस्यिा रार्क प्राप्त रर सरि/ेसरिी हैं। NYC Health + Hospitals, NYC Care री सभी सेवाएं 
उपलब्ध ररािा ह।ै

NYC Care में ककतनवा खर्च आतवा ह?ै मैं NYC Care के ललए कैस ेसवाइन अप करूँ ?
NYC Care री स्ास्थ्य सेवाएं आपरे पररवार रे आरार िथा आय रे आिार पर या िो सस्ी हैं अथवा मुफ्त हैं। NYC Care रे ललए 
साइन अप ररन ेरे ललए, 646-NYC-CARE (646-692-2273) पर रॉल ररें या करसी भी NYC Health + Hospitals थिल पर 
तवत्ीय सलाहरार स ेमुलाराि ररन ेरा अनुरोि ररें। अधिर जानरारी रे ललए nyccare.nyc पर जाएं।
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न्यूयॉक्च  के जिन नवागररकों के पवास स्वास्थ्य बीमवा नहीं ह,ै उनके ललए आपवातकवालीन देखभवाल
मेरवा स्वास्थ्य बीमवा नहीं ह ैलेककन मुझ ेआपवातकवालीन देखभवाल की िररत ह।ै मैं इसकवा भुगतवान कैस ेकरूँ ?
करसी आपािस्थिति रे िौरान Emergency Medicaid स्ास्थ्य िेखभाल सेवाओ ंरा भुगिान ररन ेमें न्यूयॉर्क  रे िस्ावेज-रदहि रम 
आय वाल ेऔर अथिायी प्रवाधसयों री सहायिा ररिा ह।ै न्यूयॉर्क  रे ऐस ेप्रवासी नागररर जो Emergency Medicaid रे पात्र हैं, अपन े
धचकरत्ा प्रिािा रे यहाुँ जान ेिथा िवाओ ंजैसी गैर-आपािरालीन सेवाओ ंरे खच्क पयूर ेररन ेरे ललए NYC Care रे भी पात्र हो सरि ेहैं।

आप करसी भावी आपािराल री स्थिति में करसी भी समय Emergency Medicaid रे ललए साइन अप रर सरि/ेसरिी हैं। 
यदि आप NYC Health + Hospitals में जा रह/ेरही हैं, िो करसी तवत्ीय सलाहरार रे िार ेमें पयूछें जो साइन अप ररन ेमें आपरी 
सहायिा रर सरिा ह।ै आप अपन ेप्रवास री स्थिति या भुगिान ररन ेरे सामर््क पर ध्ान दिए तिना, NYC रे करसी भी अस्पिाल में 
आपािरालीन िेखरखे प्राप्त रर सरि ेहैं। अधिर जानरारी रे ललए, 311 पर रॉल ररें या 877-877 पर “CoveredNYC” टके्स्ट ररें। 

सवाव्चिकनक प्भवार
सवाव्चिकनक प्भवार कनयम क्वा ह?ै क्वा इसकवा अब भी उपयोग ककयवा िवा रहवा ह?ै
अगस् 2019 में, ट्रम्प प्रशासन न ेएर नए साव्कजकनर प्रभार कनयम री घोषिा री। इस कनयम न ेप्रवाधसयों रो िि ग्ीन रार्क या 
वीजा प्राप्त ररन ेस ेरोरन ेरा प्रयास करया यदि उन्ोंन ेरुछ खास साव्कजकनर लाभों – जैस ेMedicaid, भोजन सहायिा, या आवास 
सहायिा रा उपयोग करया हो — या रेन्दीय सररार रे तवचार में उनरी भतवष्य में साव्कजकनर लाभों पर कनभ्कर होन ेरी संभावना हो। 
परिं,ु ट्रम्प प्रशासन रा साव्कजकनर प्रभार कनयम समाप्त हो चुरा ह।ै 9 माच्क, 2021 री स्थिति रे अनुसार, अमेरीरी िेश सुरक्ा तवभाग 
(U.S. Department of Homeland Security) न ेरहा कर यह उन नीतियों रा उपयोग दफर स ेचालयू ररगेा, जो अगस् 2019 से 
पहल ेलागयू थीं। अधिर िथा नवीनिम जानरारी रे ललए, nyc.gov/publiccharge पर जाएं।

मुझ ेकैस ेपतवा रलेगवा कक क्वा सवाव्चिकनक प्भवार कनयम मुझ पर लवागयू होतवा ह?ै
यदि साव्कजकनर प्रभार रे िार ेमें आपरे रोई प्रश्न हों, िो सोमवार स ेशुक्रवार िर, सुिह 9 िज ेसे शाम 6 िज ेिर ActionNYC री 
हॉटलाइन रो 800-354-0365 पर रॉल ररें, िथा नगर द्ारा तवत्पोतषि, मुफ्त एव ंसुरलक्ि प्रवास रानयूनी सहायिा रे संिंि में 
समयोधचि एव ंतवश्वस् जानरारी िथा संपर्क  प्राप्त ररन ेरे ललए “public charge” (“साव्कजकनर प्रभार”) रहें। यह हॉटलाइन मुफ्त 
िथा गुमनाम ह,ै िथा सहायिा 200 स ेअधिर भाषाओ ंमें उपलब्ध ह।ै

प्ववास कवा प्वत्चन तथवा स्वास्थ्य देखभवाल तक पहूँर
मैं ऐसवा प्ववासी हूँ जिसके पवास कोई दस्वावेि नहीं ह।ै क्वा मेरवा प्दवातवा प्ववास एव ंसीमवा-शुल्क प्वत्चन (Immigration 
and Customs Enforcement, ICE) िैस ेसंघीय प्ववास प्वाधिकरणों में मेरी ररपोर्च कर सकतवा ह?ै 
प्रिािाओ ंरो उनरे रोतगयों रे प्रवास री स्थिति पर ध्ान दिए तिना, उनरी कनजिा री सुरक्ा ररनी होगी। अस्पिाल और क्लिकनर रोगी 
री मंजयूरी रे तिना रोगी री जानरारी साझा नहीं ररि,े जि िर कर ऐसा ररना रानयून द्ारा अपेलक्ि न हो। इस संिंि में और जानरारी रे 
ललए कर प्रिािा, प्रवाधसयों री कनजिा री सुरक्ा रैस ेररि ेहैं, nychealthandhospitals.org/immigrant पर जाएं िथा H+H 
री Open Letter to Immigrant New Yorkers (न्यूयॉर्क  रे प्रवासी नागरररों रो संिोधिि खुला पत्र) प़िें।

यमद ICE के अधिकवारी अस्पतवाल में आ िवाएं, तो मुझ ेक्वा करनवा रवामहए? 
आपरो ICE स ेिाि नहीं ररनी ह।ै यदि ICE रा रोई अधिरारी करसी कनजी क्ेत्र, जैस ेआपरे अस्पिाल रे रमर ेमें िाखखल होन ेरा प्रयास 
ररिा ह,ै िो आपरो िरवाजा िंि रखन ेऔर यह पयूछन ेरा अधिरार प्राप्त ह ैकर क्ा उसरे पास अिालिी वारटं ह।ै अिालिी वारटं, न्ायालय 
स ेजारी करया गया ऐसा रानयूनी िस्ावेज होिा ह,ै धजस पर न्ायािीश रे हस्ाक्र होि ेहैं, धजसस ेकरसी व्यधति या व्यधति-समयूह रो रुछ 
ररन ेरी अनुमति तमलिी ह।ै अधिर जानरारी रे ललए nyc.gov/immigrants पर जाएं िथा know your rights (अपन ेअधिरारों 
रो जानें) खोजें। यदि ICE रा रोई अधिरारी आपरो अथवा आपरे करसी दप्रयजन रो नजरिंि ररिा ह,ै िो आप मुफ्त एव ंसुरलक्ि रानयूनी 
सहायिा प्राप्त ररन ेरे ललए त्वररि रार्कवाई रानयूनी सहयोग (Rapid Response Legal Collaborative) रो 800-354-0365 
पर रॉल रर सरि ेहैं।
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https://www1.nyc.gov/site/immigrants/help/legal-services/public-charge.page
https://www.nychealthandhospitals.org/immigrant/
https://www1.nyc.gov/site/immigrants/help/legal-services/deportation-defense.page

