
অভি�বাাসনে�র স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে� নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� স্বাাস্থ্যয অভি�বাাসনে�র স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে� নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� স্বাাস্থ্যয 
সে�বাার পরি�ষে�বাাগুলি� পাাওয়াাসে�বাার পরি�ষে�বাাগুলি� পাাওয়াা  

অভি�বাাসীী নি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�র জন্যয 
প্রাায়শই জি�জ্ঞাাসি�ত প্রশ্ন 

তাাদে�র অভি�বাাসনে�র স্থি�তি� অথবাা অর্থথ প্রদাানে�র ক্ষমতাা নি�র্বি�িশে�ষে� প্রত্যে�েক 
নি�উ ইয়র্কক বাাসীীর মাানসম্পন্ন স্বাাস্থ্যয সে�বাার অধি�কাার আছে�। নি�জে�র এবংং 
আপনাার পরি�বাারে�র যত্ন নি�ন এবংং আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় স্বাাস্থ্যয সে�বাার 
পরি�ষে�বাাগুলি� গ্রহণ করুন। তাাদে�র অভি�বাাসনে�র স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে� সকল  
নি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�র জন্যয স্বাাস্থ্যয সে�বাা ও সমাাজসে�বাা  
সহ অনে�ক শহরে�র পরি�ষে�বাাগুলি� উপলব্ধ। 

স্বাাস্থ্যয সে�বাার পরি�ষে�বাাগুলি�স্বাাস্থ্যয সে�বাার পরি�ষে�বাাগুলি�

আমি� নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� (NYC) কম খরচে�র স্বাাস্থ্যয সে�বাার পরি�ষে�বাাগুলি� কো�োথাায় পে�তে� পাারি�?
আপনি� nychealthandhospitals.org-এ গি�য়ে� অথবাা 844-692-4692 বাা 311 নম্বরে� কল করাার মাাধ্যযমে� আপনাার  
কাাছাাকাাছি� একটি NYC Health + Hospitals (H+H) অবস্থাানে� কম খরচে� স্বাাস্থ্যয সে�বাার পরি�ষে�বাাগুলি� পে�তে� পাারে�ন,  
অথবাা আপনি� আপনাার স্থাানীীয় কম্যু�ুনি�টি স্বাাস্থ্যয কে�ন্দ্র findahealthcenter.hrsa.gov-এ গি�য়ে� খুঁঁ�জে� পে�তে� পাারে�ন।

	� স্বাাস্থ্যয বি�মাা	� স্বাাস্থ্যয বি�মাা

	� আমি� কো�োন স্বাাস্থ্যয বি�মাার পরি�কল্পনাাগুলি�র জন্যয সাাইন আপ করতে� পাারি�? 
	� অভি�বাাসীী নি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�র অনে�ক স্বাাস্থ্যয বি�মাার বি�কল্প আছে�। নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে� বসবাাসকাারীী 18 বছর বাা তাার কম 

বয়সীী শি�শুরাা এবংং গর্ভভবতী ী ব্যযক্তি�রাা তাাদে�র অভি�বাাসনে�র স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে� স্বাাস্থ্যয বি�মাা পে�তে� পাারে�ন। NYC স্বাাস্থ্যয ও 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযবি�ধি� দপ্তরে�র সাার্টিি ফাায়ে�ড অ্যাা�প্লি�কে�শন কাাউন্সে�লররাা রয়ে�ছে�ন যাারাা আপনাাকে� এই নি�র্ধাা�রণ করতে� সাাহাায্যয 
করে�ন যে� আপনি� স্বাাস্থ্যয বি�মাার জন্যয যো�োগ্যয কি�নাা এবংং কি�ভাাবে� এর জন্যয সাাইন আপ করতে� পাারে�ন। আরো�ো তথ্যে�ের  
জন্যয 311 নম্বরে� কল করুন অথবাা nyc.gov/health/healthcoverage-এ যাান। 

	� আপনি� যদি� একটি NYC H+H অবস্থাানে� যাান, তাাহলে� আপনাাকে� স্বাাস্থ্যয বি�মাা পে�তে� সাাহাায্যয করাার জন্যয একজন আর্থি�িক 
পরাামর্শশদাাতাার জন্যয অনুরুো�োধ করুন। লি�খি�ত অনুবুাাদ এবংং ব্যযক্তি�গতভাাবে� বাা টে�লি�ফো�োনে� ব্যাা�খ্যাা� সহ আপনাার পছন্দে�র 
ভাাষাায় পরি�ষে�বাা পাাওয়াার অধি�কাার আপনাার আছে�। 

	� আপনাার অভি�বাাসনে�র স্থি�তি� বাা আবে�দনকে� প্রভাাবি�ত নাা করে� একটি আবাাসি�ক দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী পরি�চর্যাা�র সুুবি�ধাার বাাইরে� 
সরকাার দ্বাারাা অর্থথ প্রদাানে�র মাাধ্যযমে� স্বাাস্থ্যয সে�বাা ব্যযবহাার করাার অধি�কাারও আপনাার রয়ে�ছে�। আপনাার যদি� অভি�বাাসন 
সংংক্রাান্ত আইনি� প্রশ্ন থাাকে� তাাহলে� NYC-এর অভি�বাাসনে�র আইনি� পরি�ষে�বাাগুলি�র হটলাাইনে� 800-354-0365 নম্বরে� কল 
করুন, সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 9-টাা থে�কে� সন্ধ্যাা� 6-টাা পর্যযন্ত, সময়মত এবংং বি�শ্বস্ত তথ্যয এবংং শহর দ্বাারাা 
অর্থাা�য়ন করাা, বি�নাামূলূ্যে�ে এবংং নি�রাাপদ অভি�বাাসনে�র আইনি� সহাায়তাার সংংযো�োগগুলি� পে�তে�। হটলাাইনটি বি�নাামূূল্যে�ে এবংং 
বে�নাামীী, এবংং 200-টিরও বে�শি� ভাাষাায় সহাায়তাা উপলব্ধ। 
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NYC Care

আমি� স্বাাস্থ্যয বি�মাার জন্যয যো�োগ্যয নই। আমি� স্বাাস্থ্যয সে�বাার পরি�ষে�বাাগুলি� কি�ভাাবে� পে�তে� পাারি�?
NYC Care এমন একটি প্রো�োগ্রাাম যাা সে�ই নি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�র কম খরচে� এবংং নি�খরচাায় পরি�ষে�বাা প্রদাান করে� যাারাা তাাদে�র 
অভি�বাাসনে�র স্থি�তি� বাা অর্থথ প্রদাানে�র ক্ষমতাার কাারণে� স্বাাস্থ্যয বি�মাাতে� প্রবে�শ করতে� পাারে�ন নাা। NYC Care কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যয 
বি�মাার পরি�কল্পনাা নয়। যাাইহো�োক, আপনাার যদি� NYC Care থাাকে�, তাাহলে� আপনি� ব্যাা�পক স্বাাস্থ্যয সে�বাার পরি�ষে�বাাগুলি�তে� 
প্রবে�শাাধি�কাার পে�তে�, আপনাার প্রাাথমি�ক পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীকে� চয়ন করতে� এবংং কম খরচে�র ওষুুধ পে�তে� একটি সদস্যযপদে�র 
কাার্ডড  পে�তে� পাারে�ন। সমস্ত NYC Care পরি�ষে�বাাগুলি� 11-টি হাাসপাাতাাল এবংং কয়ে�ক ডজন কম্যু�ুনি�টি-ভি�ত্তি�ক স্বাাস্থ্যয কে�ন্দ্রগুলি� 
সহ পাঁঁ�চটি বরো�োর প্রতি�টি NYC H+H রো�োগীীর পরি�চর্যাা�র অবস্থাানে� উপলব্ধ।

NYC Care-এর খরচ কত, এবংং আমি� কি�ভাাবে� সাাইন আপ করব? -এর খরচ কত, এবংং আমি� কি�ভাাবে� সাাইন আপ করব? 
আপনাার পরি�বাারে�র আকাার এবংং আয়ে�র উপর নি�র্ভভ র করে� NYC Care-এর স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাাগুলি� হয় কম খরচ  
বাা নি�খরচে�র হয়৷ NYC Care-এর জন্যয সাাইন আপ করতে�, 646-692-2273 নম্বরে� কল করুন অথবাা যে�কো�োন  
NYC H+H অবস্থাানে� একজন আর্থি�িক পরাামর্শশদাাতাার সাাথে� দে�খাা করাার জন্যয অনুরুো�োধ করুন। আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয  
www.nyccare.nyc-এ যাান।

	 সে�ই নি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�র জন্যয আপৎকাালীীন পরি�চর্যাা� যাাদে�র স্বাাস্থ্যয বি�মাা নে�ই।	 সে�ই নি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�র জন্যয আপৎকাালীীন পরি�চর্যাা� যাাদে�র স্বাাস্থ্যয বি�মাা নে�ই।

	 ���আমাার স্বাাস্থ্যয বি�মাা নে�ই কি�ন্তু আপৎকাালীীন পরি�চর্যাা�র প্রয়ো�োজন। আমি� কি�ভাাবে� এটাার জন্যয অর্থথ প্রদাান করব? 
আপৎকাালীীন Medicaid (Emergency Medicaid) কো�োনো�ো আপৎকাালীীন অবস্থাার সময় সে�ই নি�ম্ন আয় সহ নি�উ 
ইয়র্কক বাাসীীদে�র স্বাাস্থ্যয সে�বাার পরি�ষে�বাাগুলি�র জন্যয অর্থথ প্রদাান করতে� সাাহাায্যয করে� যাারাা অনথি�ভুক্ত বাা অস্থাায়ীী অভি�বাাসীী। 
আপৎকাালীীন Medicaid-এর জন্যয যো�োগ্যয অভি�বাাসীী নি�উ ইয়র্কক বাাসীীরাাও NYC Care-এর জন্যয যো�োগ্যযতাা অর্জজন  করতে�  
পাারে�ন যাাতে� আপৎকাালীীন নয় এমন পরি�ষে�বাাগুলি�র খরচ মে�টাানো�ো যাায়, যে�মন ওষুুধ এবংং তাাদে�র স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর 
কাাছে� যাাওয়াা। 

	�ভবি�ষ্য যতে�র আপৎকাালীীন অবস্থাার ক্ষে�ত্রে� আপনি� যে� কো�োন সময় আপৎকাালীীন Medicaid-এর জন্যয সাাইন আপ করতে� 
পাারে�ন। আপনি� যদি� কো�োনো�ো NYC H+H অবস্থাানে� যাান তাাহলে� আপনাাকে� সাাইন আপ করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয একজন 
আর্থি�িক পরাামর্শশদাাতাার জন্যয অনুরুো�োধ করুন। আপনাার অভি�বাাসনে�র স্থি�তি� বাা অর্থথ প্রদাানে�র ক্ষমতাা নি�র্বি�িশে�ষে� আপনি� 
NYC-তে� যে�কো�োন হাাসপাাতাালে� আপৎকাালীীন পরি�চর্যাা� পে�তে� পাারে�ন। আরও তথ্যে�ের জন্যয 844-692-4692, অথবাা 311 
নম্বরে� কল করুন। 

অভি�বাাসনে�র প্রয়ো�োগ এবংং স্বাাস্থ্যয সে�বাায় প্রবে�শাাধি�কাারঅভি�বাাসনে�র প্রয়ো�োগ এবংং স্বাাস্থ্যয সে�বাায় প্রবে�শাাধি�কাার

আমি� একজন অভি�বাাসীী যি�নি� নথি�ভুক্ত নয়। আমাার স্বাাস্থ্যয সে�বাার প্রদাানকাারীী কি� আমাাকে� অভি�বাাসন এবংং নীীতি�র 
এনফো�োর্সসমে�ন্ট (Immigration and Customs Enforcement, ICE)-এর মতো�ো ফে�ডাারে�ল অভি�বাাসনে�র কর্তৃ� পক্ষে�র কাাছে� 
রি�পো�োর্টট  করতে� পাারে�ন? 
স্বাাস্থ্যয সে�বাার প্রদাানকাারীীদে�র অবশ্যযই তাাদে�র অভি�বাাসনে�র স্থি�তি� নি�র্বি�িশে�ষে� তাাদে�র রো�োগীীদে�র গো�োপনীীয়তাাকে� রক্ষাা করতে� হবে�। 
হাাসপাাতাাল এবংং ক্লি�নি�কগুলি� রো�োগীীর অনুমুো�োদন ছাাড়াা রো�োগীীর তথ্যয ভাাগ করে� নাা, আইন দ্বাারাা এটি করাার প্রয়ো�োজন ব্যযতীীত 
(যাা বি�রল)। NYC H+H স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীরাা কীীভাাবে� অভি�বাাসীীদে�র গো�োপনীীয়তাা রক্ষাা করে�ন সে� সম্পর্কে�ে  আরও 
তথ্যে�ের জন্যয, bit.ly/letter-immigrant-new-yorkers-এ যাান।

আমি� যে� হাাসপাাতাালে� স্বাাস্থ্যয সে�বাার পরি�ষে�বাাগুলি� পাাচ্ছি� সে�খাানে� ICE অফি�সাাররাা যদি� আসে�ন তাাহলে� আমাার কীী করাা উচি�ত? 
আপনি� যদি� হাাসপাাতাালে� ICE অফি�সাারদে�র দে�খে�ন তাাহলে� আপনাাকে� তাাদে�র সাাথে� কথাা বলতে� হবে� নাা। যদি� কো�োনও ICE 
অফি�সাার আপনাার হাাসপাাতাালে�র কক্ষে�র মতো�ো একটি ব্যযক্তি�গত এলাাকাায় প্রবে�শ করাার চে�ষ্টাা করে�ন, তাাহলে� আপনাার কাাছে� 
দরজাা বন্ধ রাাখাার এবংং তাাদে�র কাাছে� বি�চাারি�ক পরো�োয়াানাা (আদাালতে�র একটি আইনি� নথি� যাা একজন বি�চাারক স্বাাক্ষর 
করে�ছে�ন) আছে� কি�নাা তাা জি�জ্ঞাাসাা করাার অধি�কাার রয়ে�ছে�। আরও তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/immigrants-এ যাান এবংং 
"know your rights" (আপনাার অধি�কাারগুলি� জাানুনু)-এর সন্ধাান করুন। যদি� একজন ICE অফি�সাার আপনাাকে� বাা  
আপনাার প্রি�য়জনকে� আটকে� রাাখে�ন, তাাহলে� আপনি� বি�নাামূলূ্যে�ে এবংং নি�রাাপদ আইনি� সহাায়তাা পে�তে� NYC-এর অভি�বাাসন  
আইনি� পরি�ষে�বাার হটলাাইনে� 800-354-0365 নম্বরে� কল করতে� পাারে�ন।
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http://bit.ly/letter-immigrant-new-yorkers
http://nyc.gov/immigrants
https://www.nyc.gov/site/immigrants/help/legal-services/deportation-defense.page

