
অভি�বাাসনে�র ভি�ভি� ভি�ভিবািনে�নে� ভি�উ ইয়র্কি  ভিসটিনে� স্বাা�য অভি�বাাসনে�র ভি�ভি� ভি�ভিবািনে�নে� ভি�উ ইয়র্কি  ভিসটিনে� স্বাা�য 
সেসবাার পভিরনে�বাাগুভি� পাওয়াসেসবাার পভিরনে�বাাগুভি� পাওয়া  

অভি�বাাসীী ভি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�র জ�য 
প্রাায়শই ভিজজ্ঞাাভিসীত প্রাশ্ন 

তাদে�র অভি�বাাসীদে�র ভি�ভিত অথবাা অথক প্রা�াদে�র ক্ষমতা ভি�ভিবাকদেশদে� প্রাদেতযর্ক 
ভি�উ ইয়র্কক বাাসীীর মা�সীম্পন্ন স্বাা�য সেসীবাার অভি�র্কার আদে�। ভি�দেজর এবাং 
আপ�ার পভিরবাাদেরর যত্ন ভি�� এবাং আপ�ার প্রাদেয়াজ�ীয় স্বাা�য সেসীবাার 
পভিরদে�বাাগুভি� গ্রহণ র্করু�। তাদে�র অভি�বাাসীদে�র ভি�ভিত ভি�ভিবাকদেশদে� সীর্ক�  
ভি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�র জ�য স্বাা�য সেসীবাা ও সীমাজদেসীবাা  
সীহ অদে�র্ক শহদেরর পভিরদে�বাাগুভি� উপ�ব্ধ। 

স্বাা�য সেসবাার পভিরনে�বাাগুভি�স্বাা�য সেসবাার পভিরনে�বাাগুভি�

আভি� ভি�উ ইয়র্কি  ভিসটিনে� (NYC) র্ক� খরনে�র স্বাা�য সেসবাার পভিরনে�বাাগুভি� সের্কাথাায় সেপনে� পাভির?
আপভি� nychealthandhospitals.org-এ ভি�দেয় অথবাা 844-692-4692 বাা 311 �ম্বদের র্ক� র্করার মা�যদেম আপ�ার  
র্কা�ার্কাভি� এর্কটি NYC Health + Hospitals (H+H) অবা�াদে� র্কম খরদে� স্বাা�য সেসীবাার পভিরদে�বাাগুভি� সেপদেত পাদের�,  
অথবাা আপভি� আপ�ার �া�ীয় র্কমযুভি�টি স্বাা�য সের্কন্দ্র findahealthcenter.hrsa.gov-এ ভি�দেয় খু�দেজ সেপদেত পাদের�।

  স্বাা�য ভিবা�া  স্বাা�য ভিবা�া

  আভি� সের্কা� স্বাা�য ভিবা�ার পভিরর্কল্প�াগুভি�র জ�য সাই� আপ র্করনে� পাভির? 
  অভি�বাাসীী ভি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�র অদে�র্ক স্বাা�য ভিবামার ভিবার্কল্প আদে�। ভি�উ ইয়র্কক  সে�দে� বাসীবাাসীর্কারী 18 বা�র বাা তার র্কম 

বায়সীী ভিশশুরা এবাং ��ক বাতী বাযভি�রা তাদে�র অভি�বাাসীদে�র ভি�ভিত ভি�ভিবাকদেশদে� স্বাা�য ভিবামা সেপদেত পাদের�। NYC স্বাা�য ও 
মা�ভিসীর্ক স্বাা�যভিবাভি� �প্তদেরর সীাটিক ফাাদেয়ড অযাভি�দের্কশ� র্কাউদে��ররা রদেয়দে�� যারা আপ�াদের্ক এই ভি��কারণ র্করদেত সীাহাযয 
র্কদের� সেয আপভি� স্বাা�য ভিবামার জ�য সেযা�য ভির্ক�া এবাং ভির্ক�াদেবা এর জ�য সীাই� আপ র্করদেত পাদের�। আদেরা তদেথযর  
জ�য 311 �ম্বদের র্ক� র্করু� অথবাা nyc.gov/health/healthcoverage-এ যা�। 

  আপভি� যভি� এর্কটি NYC H+H অবা�াদে� যা�, তাহদে� আপ�াদের্ক স্বাা�য ভিবামা সেপদেত সীাহাযয র্করার জ�য এর্কজ� আভিথকর্ক 
পরামশক�াতার জ�য অ�দুেরা� র্করু�। ভি�ভিখত অ�বুাা� এবাং বাযভি��ত�াদেবা বাা সে�ভি�দেফাাদে� বাযাখযা সীহ আপ�ার প�দে�র 
�া�ায় পভিরদে�বাা পাওয়ার অভি�র্কার আপ�ার আদে�। 

  আপ�ার অভি�বাাসীদে�র ভি�ভিত বাা আদেবা��দের্ক প্রা�াভিবাত �া র্কদের এর্কটি আবাাভিসীর্ক �ীর্ঘকদেময়া�ী পভির�যকার সুীভিবা�ার বাাইদের 
সীরর্কার দ্বাারা অথক প্রা�াদে�র মা�যদেম স্বাা�য সেসীবাা বাযবাহার র্করার অভি�র্কারও আপ�ার রদেয়দে�। আপ�ার যভি� অভি�বাাসী� 
সীংক্রাান্ত আইভি� প্রাশ্ন থাদের্ক তাহদে� NYC-এর অভি�বাাসীদে�র আইভি� পভিরদে�বাাগুভি�র হ��াইদে� 800-354-0365 �ম্বদের র্ক� 
র্করু�, সেসীামবাার সেথদের্ক শুক্রাবাার, সীর্কা� 9-�া সেথদের্ক সীন্ধ্যাযা 6-�া পযকন্ত, সীময়মত এবাং ভিবাশ্বস্ত তথয এবাং শহর দ্বাারা 
অথকায়� র্করা, ভিবা�ামদূে�য এবাং ভি�রাপ� অভি�বাাসীদে�র আইভি� সীহায়তার সীংদেযা�গুভি� সেপদেত। হ��াই�টি ভিবা�ামূদে�য এবাং 
সেবা�ামী, এবাং 200-টিরও সেবাভিশ �া�ায় সীহায়তা উপ�ব্ধ। 
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NYC Care

আভি� স্বাা�য ভিবা�ার জ�য সে�াগ্যয �ই। আভি� স্বাা�য সেসবাার পভিরনে�বাাগুভি� ভির্ক�ানেবা সেপনে� পাভির?
NYC Care এম� এর্কটি সেপ্রাাগ্রাম যা সেসীই ভি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�র র্কম খরদে� এবাং ভি�খর�ায় পভিরদে�বাা প্রা�া� র্কদের যারা তাদে�র 
অভি�বাাসীদে�র ভি�ভিত বাা অথক প্রা�াদে�র ক্ষমতার র্কারদেণ স্বাা�য ভিবামাদেত প্রাদেবাশ র্করদেত পাদের� �া। NYC Care সের্কাদে�া স্বাা�য 
ভিবামার পভিরর্কল্প�া �য়। যাইদেহার্ক, আপ�ার যভি� NYC Care থাদের্ক, তাহদে� আপভি� বাযাপর্ক স্বাা�য সেসীবাার পভিরদে�বাাগুভি�দেত 
প্রাদেবাশাভি�র্কার সেপদেত, আপ�ার প্রাাথভিমর্ক পভির�যকা প্রা�া�র্কারীদের্ক �য়� র্করদেত এবাং র্কম খরদে�র ও�ু� সেপদেত এর্কটি সী�সীযপদে�র 
র্কাডক  সেপদেত পাদের�। সীমস্ত NYC Care পভিরদে�বাাগুভি� 11-টি হাসীপাতা� এবাং র্কদেয়র্ক ডজ� র্কমযুভি�টি-ভি�ভি�র্ক স্বাা�য সের্কন্দ্রগুভি� 
সীহ পা��টি বাদেরার প্রাভিতটি NYC H+H সেরা�ীর পভির�যকার অবা�াদে� উপ�ব্ধ।

NYC Care-এর খর� র্ক�, এবাং আভি� ভির্ক�ানেবা সাই� আপ র্করবা? -এর খর� র্ক�, এবাং আভি� ভির্ক�ানেবা সাই� আপ র্করবা? 
আপ�ার পভিরবাাদেরর আর্কার এবাং আদেয়র উপর ভি��ক র র্কদের NYC Care-এর স্বাা�য পভিরদে�বাাগুভি� হয় র্কম খর�  
বাা ভি�খরদে�র হয়৷ NYC Care-এর জ�য সীাই� আপ র্করদেত, 646-692-2273 �ম্বদের র্ক� র্করু� অথবাা সেযদের্কা�  
NYC H+H অবা�াদে� এর্কজ� আভিথকর্ক পরামশক�াতার সীাদেথ সে�খা র্করার জ�য অ�দুেরা� র্করু�। আদেরা তদেথযর জ�য  
www.nyccare.nyc-এ যা�।

 সেসই ভি�উ ইয়র্কি বাাসীনে�র জ�য আপৎর্কা�ী� পভির��িা �ানে�র স্বাা�য ভিবা�া সে�ই। সেসই ভি�উ ইয়র্কি বাাসীনে�র জ�য আপৎর্কা�ী� পভির��িা �ানে�র স্বাা�য ভিবা�া সে�ই।

    আ�ার স্বাা�য ভিবা�া সে�ই ভির্কন্তু আপৎর্কা�ী� পভির��িার প্রনেয়াজ�। আভি� ভির্ক�ানেবা এটাার জ�য অথাি প্র�া� র্করবা? 
আপৎর্কা�ী� Medicaid (Emergency Medicaid) সের্কাদে�া আপৎর্কা�ী� অবা�ার সীময় সেসীই ভি�ম্ন আয় সীহ ভি�উ 
ইয়র্কক বাাসীীদে�র স্বাা�য সেসীবাার পভিরদে�বাাগুভি�র জ�য অথক প্রা�া� র্করদেত সীাহাযয র্কদের যারা অ�ভিথ�ু� বাা অ�ায়ী অভি�বাাসীী। 
আপৎর্কা�ী� Medicaid-এর জ�য সেযা�য অভি�বাাসীী ভি�উ ইয়র্কক বাাসীীরাও NYC Care-এর জ�য সেযা�যতা অজক � র্করদেত  
পাদের� যাদেত আপৎর্কা�ী� �য় এম� পভিরদে�বাাগুভি�র খর� সেম�াদে�া যায়, সেযম� ও�ু� এবাং তাদে�র স্বাা�য সেসীবাা প্রা�া�র্কারীর 
র্কাদে� যাওয়া। 

  �ভিবা�যদেতর আপৎর্কা�ী� অবা�ার সেক্ষদে� আপভি� সেয সের্কা� সীময় আপৎর্কা�ী� Medicaid-এর জ�য সীাই� আপ র্করদেত 
পাদের�। আপভি� যভি� সের্কাদে�া NYC H+H অবা�াদে� যা� তাহদে� আপ�াদের্ক সীাই� আপ র্করদেত সীাহাযয র্করার জ�য এর্কজ� 
আভিথকর্ক পরামশক�াতার জ�য অ�দুেরা� র্করু�। আপ�ার অভি�বাাসীদে�র ভি�ভিত বাা অথক প্রা�াদে�র ক্ষমতা ভি�ভিবাকদেশদে� আপভি� 
NYC-সেত সেযদের্কা� হাসীপাতাদে� আপৎর্কা�ী� পভির�যকা সেপদেত পাদের�। আরও তদেথযর জ�য 844-692-4692, অথবাা 311 
�ম্বদের র্ক� র্করু�। 

অভি�বাাসনে�র প্রনেয়াগ্য এবাং স্বাা�য সেসবাায় প্রনেবা�াভি�র্কারঅভি�বাাসনে�র প্রনেয়াগ্য এবাং স্বাা�য সেসবাায় প্রনেবা�াভি�র্কার

আভি� এর্কজ� অভি�বাাসী ভি�ভি� �ভিথা�ুক্ত �য়। আ�ার স্বাা�য সেসবাার প্র�া�র্কারী ভির্ক আ�ানের্ক অভি�বাাস� এবাং �ীভি�র 
এ�নে�াসিনে�ন্ট (Immigration and Customs Enforcement, ICE)-এর �নে�া সে�ডাানের� অভি�বাাসনে�র র্ক�ৃি পনে�র র্কানে� 
ভিরনেপাটাি  র্করনে� পানের�? 
স্বাা�য সেসীবাার প্রা�া�র্কারীদে�র অবাশযই তাদে�র অভি�বাাসীদে�র ভি�ভিত ভি�ভিবাকদেশদে� তাদে�র সেরা�ীদে�র সে�াপ�ীয়তাদের্ক রক্ষা র্করদেত হদেবা। 
হাসীপাতা� এবাং ভি�ভি�র্কগুভি� সেরা�ীর অ�দুেমা�� �াড়াা সেরা�ীর তথয �া� র্কদের �া, আই� দ্বাারা এটি র্করার প্রাদেয়াজ� বাযতীত 
(যা ভিবার�)। NYC H+H স্বাা�য সেসীবাা প্রা�া�র্কারীরা র্কী�াদেবা অভি�বাাসীীদে�র সে�াপ�ীয়তা রক্ষা র্কদের� সেসী সীম্পদের্কক  আরও 
তদেথযর জ�য, bit.ly/letter-immigrant-new-yorkers-এ যা�।

আভি� সে� হাাসপা�ানে� স্বাা�য সেসবাার পভিরনে�বাাগুভি� পাভি� সেসখানে� ICE অভি�সাররা �ভি� আনেস� �াহানে� আ�ার র্কী র্করা উভি��? 
আপভি� যভি� হাসীপাতাদে� ICE অভিফাসীারদে�র সে�দেখ� তাহদে� আপ�াদের্ক তাদে�র সীাদেথ র্কথা বা�দেত হদেবা �া। যভি� সের্কা�ও ICE 
অভিফাসীার আপ�ার হাসীপাতাদে�র র্কদেক্ষর মদেতা এর্কটি বাযভি��ত এ�ার্কায় প্রাদেবাশ র্করার সে�ষ্টাা র্কদের�, তাহদে� আপ�ার র্কাদে� 
�রজা বান্ধ্যা রাখার এবাং তাদে�র র্কাদে� ভিবা�াভিরর্ক পদেরায়া�া (আ�া�দেতর এর্কটি আইভি� �ভিথ যা এর্কজ� ভিবা�ারর্ক স্বাাক্ষর 
র্কদেরদে��) আদে� ভির্ক�া তা ভিজজ্ঞাাসীা র্করার অভি�র্কার রদেয়দে�। আরও তদেথযর জ�য, nyc.gov/immigrants-এ যা� এবাং 
"know your rights" (আপ�ার অভি�র্কারগুভি� জা��ু)-এর সীন্ধ্যাা� র্করু�। যভি� এর্কজ� ICE অভিফাসীার আপ�াদের্ক বাা  
আপ�ার ভিপ্রায়জ�দের্ক আ�দের্ক রাদেখ�, তাহদে� আপভি� ভিবা�ামদূে�য এবাং ভি�রাপ� আইভি� সীহায়তা সেপদেত NYC-এর অভি�বাাসী�  
আইভি� পভিরদে�বাার হ��াইদে� 800-354-0365 �ম্বদের র্ক� র্করদেত পাদের�।
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http://bit.ly/letter-immigrant-new-yorkers
http://nyc.gov/immigrants
https://www.nyc.gov/site/immigrants/help/legal-services/deportation-defense.page

