
ਆਪਣੇੇ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰੱੱਖੋੋ। 
ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਖਰਚੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਲਈ ਅੱੱਜ 
ਹੀੀ ਸਾਾਈਨ ਅਪ ਕਰੋੋ।
ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ, 
ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜੋੋ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ।

ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀਆਂਂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਪ੍ਰੀੀ�ਸਕ੍ਰਿ�ਪਸ਼ਨਾਂਂ� ਟੀੀਕੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਭਰਤੀੀਆਂਂ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ

ਜਾਾਣੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੋੋ। 
ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

347-665-0214 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

nyc.gov/health/healthcoverage ‘ਤੇ ਜਾਓ


