
अप्रवासन की स्थिति, चाह ेकुछ भी हो, 
 प्रमाणिि अनुप्रयोग परामर््शदािा स ेमुफ्ि 

सहायिा प्राप्ि करें

कम या बिना लागत के 
स््वास्थय िीमा के ललए 
आज ही साइन अप करेें

• अपनेे नेामांा�कने हेेतुु, न्यूू यूॉकक  सि�टीी स्वाास्थ्यू विवाभााग के पराामांर्शकदाातुा को 
फोोने करां — विवास्तुृतु �ूचनेा के सि�ए इ� विवावाराणि�का (ब्रोोर्शरा) के पार्श्वक 
पृष्ठ को देाखेंं

• अधि�क जाानेकाराी के सि�ए nyc.gov/health/healthcoverage परा जााए� 

http://nyc.gov/health/healthcoverage


न्ययूयॉक्श  र्हर के स्वास्थय तवभाग द्ारा 
प्रमाणिि अनुप्रयोग परामर््शदािा आपको 
और आपके पररवार को कम या तिना तकसी 
लागि के स्वास्थय िीमा के ललए साइन अप 
करने में मदद कर सकिा है New York 
State of Health: आलिकाररक हेल्थ 
प्लान माकके टप्लेस (Official Health  
Plan Marketplace)

हमारे परामर््शदािा:

•  अप्रवासन की स्थिति, चाह ेकुछ  
भी हो, अपन ेस्वास्थय िीमा और  
स्वास्थय सेवा तवकल्पों के िार े 
में ििाएगंे

•  आपको और आपके पररे्वारे 
को स््वास्थय िीमा पंजीकरेण या 
नवीनीकरि करने में मदद करेंगे

•  पिा करेंगे तक आप कम लागि वाली 
तनजी स्वास्थय िीमा योजना के ललए 
तवत्ीय सहायिा प्राप्ि करने के अह्शक हैं 

हम पयूरक पोषि सहायिा काय्शक्रम 
(Supplemental Nutrition Assistance 
Program, SNAP) के फ़ायदों (फ़यू ड स्टैम्प) 
के ललए आवेदन करने में भी आपकी मदद 
कर सकिे हैं।

आप अपनी भाषा में मदद पा सकिे हैं  
और साथ ही, आपकी जानकारी गोपनीय 
रखी जाएगी।



कम या तिना 
लागि का 
स्वास्थय िीमा 
काय्शक्रम

आप कि  
आवेदन कर 
सकिे हैं? आवेदन करने की र्िं क्या हैं?

Medicaid पयूरे वष्श-भर कम आमदनी और सीमिमि संसािनों 
वाले लोग, पररवार, और िच्चेे।

चाइल्ड हेल्थ प्लस 
(Child Health Plus, 
CHP)

साल-भर 19 साल स ेकम उम्र के वे िच्चेे, जिजन्हें 
Medicaid की सुतविा नहं मिमल सकिी 
और जिजनके पास दूसरा स्वास्थय िीमा 
भी नहं है।
अप्रवासन की स्थिति, चाहे कुछ भी हो, 
िच्चे ेकवरेज प्राप्ि कर सकिे हैं।

ज़रूरी योजना  
(Essential  
Plan, EP)

साल-भर कम आय वाले व्यल� जो Medicaid या 
चाइल्ड हेल्थ प्लस के ललए पात्र नहं हैं।

योग्य स्वास्थय 
योजना (Qualified 
Health Plan, QHP)

प्रत्येक नवंिर से 
र्ुरू होने वाली 
वार्षिषिक खुला 
नामांकन अवलि 
के दौरान या 
यदिद आप तकसी 
क्वाललफ़ाइंग 
लाइफ़ इवेंट 
(Qualifying 
Life Event) का 
अनुभव करिे हैं*

मध्य स ेतनम्न आय वाल ेवे लोग जिजन्हें 
Medicaid की सुतविा नहं मिमल सकिी 
ह,ै तनजी स्वास्थय िीमा खरीद सकि ेहैं।
आपको अपनी आमदनी के आिार पर 
आर्थिथिक मदद मिमल सकिी है। 

* योग्य जीवन में New York State में थिानांिरि; र्ादी; िच्चेे का जन्म या गोद लेना; आपकी 
आमदनी में पररवि्शन; या अपना स्वास्थय िीमा खोना र्ामिमल है।



उन लोगों के ललए जो 65 या अलिक उम्र के,  
तवकलांग, या नेत्रहीन हैं
आप Medicaid, Medicare औरा Medicare �ेविंवांग्� प्रोोग्राामां के सि�ए आवाेदाने 
हेेतुु मांुफ्तु �हेायूतुा प्रोाप्तु करा �कतुे हें, जाो Medicare �ागतुं के भाुगतुाने मांं 
�हेायूतुा करातुा हेै। अपॉइ�टीमांंटी के सि�ए, 347-396-4705 परा कॉ� करां।*
* Medicaid यूा Medicare �ेविंवांग्� प्रोोग्राामां (Medicare Savings Program) के सि�ए आवाेदाने 
कराने ेकी �हेायूतुा न्यूू यूॉकक  स्टेीटी ऑफो हेेल्थ मांाकेटीप्�े� �ेवााओं � ेअ�ग हेै।

प्रवालसयों के ललए
न्ययू यॉक्श  स्टेट ऑफ़ हेल्थ (New York State of Health): के माध्यम से, 
आप और आपका पररवार मुफ्ि या कम लागि वाले स्वास्थय िीमा के पात्र 
हो सकिे हैं: द ऑत�लसयल हेल्थ प्लान माकके टप्लेस (The Official Health 
Plan Marketplace.)। आप तवणभन्न अप्रवासन प्रस्थितियों के अिीन 
कवरेज के पात्र हो सकिे हैं, जिजनमें ये र्ामिमल हैं लेतकन ये इन िक सीमिमि 
नहं हैं
 • एक स्थाायूी विनेवाा�ी (ग्राीने कार्डक �ाराक) हें
 • र्शरा�ार्थीी यूा आणि�तु हें
 • यूू यूा टीी वाीज़ाा �ाराक (जाुमांक यूा तुस्कराी के पीवि�तु) हें
 • राोज़ागारा प्रोाधि�करा� कार्डक �ाराक हें
 •  रे्डफोर्डक एक्शने फोॉरा चाइल्डहुर्ड एरााइवाल्� (Deferred Action for 

Childhood Arrivals, DACA) प्रोाप्तुकतुाक हें
 • अस्थाायूी �रा�क्ष� स्थिस्थावितु टेीम्पराेराी प्रोोटेीक्टेीर्ड स्टेीटी� (Temporary Protected 

Status, TPS) प्रोाप्तुकतुाक हें
 • ऊपराोक्त विक�ी भाी अप्रोवाा�ने �ाभां के सि�ए एक आवेादाक
यूदिदा आप अपनेी परिरास्थिस्थावितु यूा आप स्वाास्थ्यू बीीमांा के सि�ए यूोग्यू हें यूा नेहें के बीाराे मांं अविनेणि�तु 
हें, तुो हेमां यूहेा� आपकी �हेायूतुा के सि�ए हें! मांुफ्तु �हेायूतुा के सि�ए विक�ी पराामांर्शकदाातुा �े ��पकक  
करां—विवास्तुृतु जाानेकाराी के सि�ए इ� ब्रोोर्शरा का पार्श्वक पृष्ठ देाखेंं।

स्वाास्थ्यू बीीमांा औरा स्वाास्थ्यू 
देखभाल के ललए तवकल्प

यदिद आपको इस िाि की चिंचििा है तक स्वास्थय िीमा नामांकन 
आपकी अप्रवासन स्थिति को कैसे प्रभातवि करिा है, िो मुफ़्ि, 
गोपनीय कानयूनी सहायिा के ललए अप्रवासन कानयूनी सहायिा 
हॉटलाइन 800-354-0365 पर कॉल करें।



आपके आप्रवासन की स्थिति चाहे जो कुछ भी हो:
 •  19 वार्षक �े कमां आयूु के बीच्चेे चाइल्ड हेेल्थ प्�� (Child Health Plus, CHP) के 

मांाध्यूमां �े स्वाास्थ्यू बीीमांा प्रोाप्तु करा �कतेु हंे।
 •  कमां आमांदानेी वाा�ी गभाकवातुी मांविहे�ाए� अपनेी गभााकवास्थाा के दाौरााने औरा अपनेी 

गभााकवास्थाा की �मांाप्तिप्तु के बीादा एक �ा� तुक फुो� कवारेाजा के सि�ए यूोग्यू हेो �कतुी हे।ं
 •  विनेजाी यूा विनेयूोक्ता-प्रोायूोजिजातु बीीमांा उप�ब्ध हेो �कतुा हेै।

 •  कमां आमांदानेी वाा�े 65 यूा इ��े अधि�क आयूु वाा�े �ोग Medicaid के सि�ए यूोग्यू हेो 
�कतुे हें।

 कमां आमांदानेी वाा�े अप्रोवाा�ी जाो उपराोक्त प्रोोग्राामांं के सि�ए यूोग्यू नेहें हें, वाे Emergency Medicaid के सि�ए 
यूोग्यू हेो �कतुे हें, जाो विक�ी आपातुका�ीने स्थिस्थावितु मांं सिचविकत्�ा मांं हेोनेे वाा�े खेंचक का भाुगतुाने करातुा हेै।

NYC केयर, NYC Health + Hospitals, सामुदामियक स्वास्थय कें द्रोंों और NYC 
स्वास्थय तवभाग के क्लीतनकों के माध्यम से अप्रवासन की स्थिति चाहे 
जो कुछ भी हो सभी NYC तनवालसयों के ललए कम या तिना लागि वाली 
स्वास्थय देखभाल उपलब्ध है।



जाबी आप तुैयूारा हेोतुे हें, तुो �ाइने अप तुेज़ा औरा आ�ाने हेोतुा हेै। अपनेे घरा के 
�भाी �ोगं के सि�ए इ� जाानेकाराी को अधि�क �े अधि�क उप�ब्ध करााए� जाो 
�ाइने अप करा राहेे हें। यूदिदा आपके पा� अभाी �ाराी जाानेकाराी नेहें हेै, तुबी भाी 
आप प्रोवि�यूा र्शुरू करा �कतुे हें।

पररवार की जानकारी
 • �ामांाजिजाक �ुराक्षा ��ख्यूा

 • जान्मां वितुसिर्थी

 •  वातुकमांाने राोज़ागारा औरा आमांदानेी की जाानेकाराी, जाै�े विक वाेतुने प्रोपत्र, करा 
विवावारा� यूा W-2 फोॉमांक 

 •  बीीमांा कार्डक, यूदिदा आपके परिरावाारा के �दास्यूं के पा� स्वाास्थ्यू बीीमांा हें 

अप्रवासन दस्िावेज़
��यूुक्त रााज्यू अमेांरिराका मांं आपकी अप्रोवाा�ने स्थिस्थावितु विनेम्ने मांदां द्वााराा प्रोदार्शिर्शंतु 
की जाा �कतुी हेै:

 • स्थाायूी विनेवाा�ी कार्डक (ग्राीने कार्डक/I-551)

 • राोज़ागारा प्रोाधि�करा� कार्डक (I-766)

 • नेागरिराकीकरा� प्रोमांा�-पत्र

 • आगमांने/प्रोस्थााने रिराकॉर्डक (I-94 यूा I-94A)

 • विनेगकमां पत्र का ORR प्रोमांा�ीकरा� (ORR UAC/R-1)

 • पा�पोटीक

 • I-94 स्टीाम्प के �ार्थी यूूए� वाीज़ाा

 •  I-797 काराकवााई की USCIS �ूचनेा (अप्रोवाा�ने �ाभा के सि�ए आवाेदाने की 
पावातुी की अणिभास्वाीकृवितु)

स्वास्थय िीमा मां ंनेामांा�कने हेतेुु 
तुयैूारा हेो जााइए

आपके द्ारा हमारे परामर््शदािाओं के साथ साझाा तकए गए 
अप्रवासन दस्िावेज़ों का उपयोग केवल यह पुत� करने के ललए तकया 
जािा है तक आप तकन प्रोग्राामों के ललए योग्य हैं। तकसी अन्य उदे्देश्य के 
ललए इनका उपयोग नहं तकया जा सकिा और न ही तकया जाएगा।



उपयोगी सलाह
•  अपने पररवार के स्वास्थय तववरि (लचतकत्सा, डॉक्टर) को जानें।
•  अगर आपका कोई तनयमिमि स्वास्थय सेवा प्रदािा है, िो उनके द्ारा 

स्वीकृि िीमा योजनाओं के िार ेमें ललखें। अगर आप अतनण�ि हैं, िो 
उनके काया्शलय में कॉल करें।

•  स्वास्थय िीमा से जुडे़े र्ब्दों के िारे में जानें, जैसे तक "कटौिी योग्य", 
लाभाथी और िीमा कंपनी द्ारा मिमलकर तकया गया "भुगिान" या 

"कवरेज अवलि", य ेचीज़ें आपके कवरेज पर असर डाल सकिी हैं। 
स्वास्थय िीमा कैसे काम करिा है, यह जानने के ललए nyc.gov/hilink  
पर जाए।ं

•  New York State of Health के िारे में अलिक जानने के ललए 
nystateofhealth.ny.gov पर जाए:ं आलिकाररक हेल्थ प्लान माकके टप्लेस 
(Official Health Plan Marketplace)।

http://nyc.gov/hilink
http://nystateofhealth.ny.gov
http://nystateofhealth.ny.gov


अििक जानकारी के लिए,  
nyc.gov/health/healthcoverage 

पर जाएं या QR कोड स्कैन करें।

न्ययू यॉक्श  लसटी हेल्थ तडपाट्शमेंट सेंटर लोकेर्न
परामर््शदािा इन थिानों पर सोमवार से र्ुक्रवार, सुिह 8:30 िजे से दोपहर 
3:30 िजे िक उपलब्ध रहिे हैं। जानकारी के ललए या �ोन द्ारा स्वास्थय 
िीमा में नामांकन हेिु अपॉइंटमेंट र्ेड्यूल करने के ललए, 347-665-0214 पर 
कॉल करके तकसी एक थिान पर जाए।ं

नामांकन थिान संपक्श  सयूचना
स्थल:  

परामर््शदाता का नाम:   

टेलीफोन नंबर:  

अपॉइंटमेंट:  3.25 Hindi

Bronx
Morrisania Health Center 
1309 Fulton Ave., तुी�राी मां�जाि� 
Bronx, NY 10456

Tremont Neighborhood  
Health Action Center 
1826 Arthur Ave., पहे�ी मां�जाि� 
Bronx, NY 10457

Manhattan
Chelsea Health Center 
303 Ninth Ave., पहे�ी मां�जाि� 
New York, NY 10001

Riverside Health Center 
160 W. 100th St., पहे�ी मां�जाि� 
New York, NY 10025

Washington Heights  
Health Center 
600 W. 168th St., दाू�राी मां�जाि� 
New York, NY 10032

Brooklyn
Bedford Health Center 
485 Throop Ave., दाू�राी मां�जाि� 
Brooklyn, NY 11221

Bushwick Health Center 
335 Central Ave., पहे�ी मां�जाि� 
Brooklyn, NY 11221

Fort Greene Health Center 
295 Flatbush Ave. Ext., चौर्थीी मां�जाि� 
Brooklyn, NY 11201

Queens
Astoria Health Center 
12-26 31st Ave., दाू�राी मां�जाि� 
Astoria, NY 11106

Corona Health Center 
34-33 Junction Blvd., पहे�ी मां�जाि� 
Jackson Heights, NY 11372

Jamaica Health Center 
90-37 Parsons Blvd., चौर्थीी मां�जाि� 
Jamaica, NY 11432

Staten Island
135 Canal St., दाू�राी मां�जाि� 
Staten Island, NY 10304

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page

