
অভি�বাাসনগত অবস্থাা নি�র্বি�িশে�ষে� 
সাার্টিিফাায়ে�ড অ্যাা�প্লি�কে�শন কাাউন্সে�লরে�র 

কাাছ থে�কে� বি�নাামূূল্যে�ে সহাায়তাা পাান

স্বল্প বা বিনামূল্্যযের 
স্বাস্থথ্যবিমার জন্্য  
আজই সাইন আপ করুন

• �আপনাার নাাম নথি�ভুুক্ত করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয নি�উ ইয়র্কক  
সি�টির স্বাাস্থ্যয দপ্তরে�র একজন পরাামর্শশদাাতাাকে� কল করুন — 
বি�স্তাারি�ত জাানাার জন্যয এই প্রচাারপত্রে�র পি�ছনে�র পৃষৃ্ঠাাটি দে�খুুন

• আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয nyc.gov/health/healthcoverage দে�খুুন

http://nyc.gov/health/healthcoverage


নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট হে�লথ: দি� অফি�শি�য়াাল 
হে�লথ প্ল্যাা�ন মাার্কে�ে টপ্লে�স (New York State 
of Health: The Official Health Plan 
Marketplace) এর মাাধ্যযমে� নি�উ ইয়র্কক
সি�টি স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগে�র একজন 
সাার্টিিফাায়ে�ড অ্যাা�প্লি�কে�শন কাাউন্সে�লর 
স্বল্প অথবাা বি�নাামূূল্যে�ের স্বাাস্থ্যযবি�মাায় সাাইন 
আপ করতে� আপনাাকে� ও আপনাার 
পরি�বাারকে�  সহাায়তাা করতে� পাারে�ন। 

আমাাদে�র কাাউন্সে�লররাা এই  
কাাজগুলি� করবে�:

• �অভি�বাাসনগত অবস্থাা নি�র্বি�িশে�ষে�  
আপনাার স্বাাস্থ্যযবি�মাা এবংং স্বাাস্থ্যয সে�বাা 
বি�কল্পগুলি�র ব্যাা�খ্যাা� 

• �আপনাাকে� এবংং আপনাার পরি�বাারকে� 
স্বাাস্থ্যযবি�মাায় নথি�ভুুক্ত বাা নতুুন করে� 
করতে� সহাায়তাা করবে�ন

• �স্বল্প ব্যযয়যুুক্ত বে�সরকাারীী স্বাাস্থ্যযবি�মাা 
পরি�কল্পনাায় অর্থথ  প্রদাানে� আপনি� 
আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয যো�োগ্যয কি�নাা তাা 
সন্ধাান করবে� 

আমরাা আপনাাকে� সম্পূূরক পুুষ্টি 
সহাায়তাা প্রো�োগ্রাাম (Supplemental 
Nutrition Assistance Program, SNAP) 
সুুবি�ধাাসমূূহে�র (ফুুড স্ট্যাা�ম্প) জন্যয আবে�দন 
করাার উদ্দে�শ্যে�েও সাাহাায্যয করতে� পাারি�।

আপনাার ভাাষাায় সাাহাায্যয পাাওয়াা যাাচ্ছে� এবংং 
আপনাার তথ্যয গো�োপন রাাখাা হবে�।



কম খরচে�র 
বাা বি�নাামূূল্যে�ের 
স্বাাস্থ্যযবি�মাা 
প্রকল্প

আপনি� কখন  
আবে�দন 
করতে� 
পাারবে�ন? কাারাা যো�োগ্যয?

Medicaid বছরব্যাা�পীী স্বল্প আয় এবংং সীীমি�ত সংংস্থাান  
 সহ ব্যযক্তি�, পরি�বাার এবংং শি�শু।

চাাইল্ড হে�লথ প্লাাস 
(Child Health Plus, 
CHP)

সাারাা বছর 19 বছরে�র কম বয়সীী বাাচ্চাা যাারাা 
Medicaid-এর জন্যয যো�োগ্যয নন এবংং 
অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যযবি�মাা কভাারে�জ নে�ই। 
অভি�বাাসনগত অবস্থাা নি�র্বি�িশে�ষে� 
বাাচ্চাারাা কভাারে�জ পে�তে� পাারে�ন। 

আবশ্যযক প্ল্যাা�ন
 (Essential Plan, EP)

সাারাা বছর কম আয় সহ ব্যযক্তি�গণ যাারাা
 Medicaid বাা চাাইল্ড হে�লথ প্লাাস এর 
জন্যয যো�োগ্যয নন।

কো�োয়াালি�ফাায়ে�ড 
হে�লথ প্ল্যাা�ন 
(Qualified Health Plan, 
QHP)

প্রতি� নভে�ম্বরে� 
শুরু হওয়াা 
বাার্ষি�িক উন্মুুক্ত 
তাালি�কাাভুুক্তি�র 
সময়কাালে� 
অথবাা আপনি� 
যদি� একটি 
যো�োগ্যযতাা 
অর্জজনকাারীী 
জীীবনে�র ঘটনাা 
অভি�জ্ঞতাা লাাভ 
করে�ন*

মাাঝাারি� বাা কম আয় সহ ব্যযক্তি�গণ 
যাারাা Medicaid-এর জন্যয যো�োগ্যয নন 
তাারাা বে�সরকাারি� স্বাাস্থ্যযবি�মাা কি�নতে� 
পাারে�ন।
আপনাার আয়ে�র ওপর নি�র্ভভর  করে� 
আপনি� আর্থি�িক সাাহাায্যে�ের জন্যয যো�োগ্যয 
হতে� পাারে�ন। 

*�একটি যো�োগ্যয জীীবন ইভে�ন্টে�র মধ্যে�ে নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে� স্থাানাান্তর; বি�বাাহ; সন্তাানে�র 
জন্মগ্রহণ বাা দত্তক নে�ওয়াা; আপনাার আয়ে�র পরি�বর্ততন; বাা আপনাার স্বাাস্থ্যযবি�মাা 
হাারাানো�ো অন্তরু্ভু� ক্ত।



65 বছর বা তার চেয়়ে বেশি বয়স্ক, প্রতিবন্ধী হয়়ে জীবন 
কাটাচ্ছেন বা দষৃ্টি প্রতিবন্ধী এমন ব্্যক্তিদের জন্্য
আপনি Medicaid, Medicare এবং Medicare সেভিংস প্্ররোগ্রামে আবেদন 
করার জন্্য বিনামূল্্যযে সহায়তা পেতে পারেন, যা Medicare এর খরচ 
কভার করতে সাহায্্য করে। অ্্যযাপয়়েন্টমেন্ট নেওয়ার জন্্য 347-396-4705 
নম্বরে কল করুন।* 
*�Medicaid অথবা Medicare সেভিংস প্্ররোগ্রামের (Medicare Savings Program) জন্্য 
আবেদনের সহায়তা নিউ ইয়র্্ক  স্টেট হেলথ মার্্ককে টপ্লেস পরিষেবাদি থেকে আলাদা।

অভিবাসীদের জন্্য
আপনি এবং আপনার পরিবার নিউ ইয়র্্ক  স্টেট অফ হেলথ: 
অফিশিয়াল হেলথ প্ল্যান মার্্ককে টপ্লেসের মাধ্্যমে স্বল্প খরচের বা বিনা 
খরচের স্বাস্থথ্যবিমার জন্্য যো�োগ্্যতা অর্্জন করতে পারেন। অনেক 
অভিবাসনগত অবস্থাও আপনাকে কভারেজের জন্্য যো�োগ্্য করে তুলতে 
পারে, যার মধ্্যযে নিম্নলিখিতগুলি অন্তর্্ভভু ক্ত রয়েছে তবে এগুলো�োতেই 
সীমাবদ্ধ নয়:
	 • স্থায়়ী বাসিন্দা (গ্রিন কার্্ড ধারক)
	 • শরণার্থী বা অ্্যযাসিলি 
	 • এ ইউ বা টি ভিসাধারক (অপরাধ বা পাচারের শিকারদের জন্্য) 
	 • নিয়োগ অনুমো�োদনের কার্্ড ধারক 
	 • �বাচ্চার আগমনের জন্্য একটি বিলম্বিত পদক্ষেপ (Deferred Action for 

Childhood Arrivals, DACA) প্রাপক
	 • একটি অস্থায়়ী সুরক্ষিত অবস্থা (Temporary Protected Status, TPS) 

প্রাপক
	 • উপরের যে কো�োনো�ো অভিবাসন সুবিধার জন্্য করা একজন 

আবেদনকারী
আপনি যদি আপনার অবস্থা বা আপনি স্বাস্থথ্যবিমার জন্্য যো�োগ্্য কিনা সে সম্পর্্ককে  নিশ্চিত 
না হন, তাহলে আমরা রয়েছি সাহায্্য করার জন্্য! বিনামূল্্যযে সহায়তার জন্্য একজন 
পরামর্্শদাতার সাথে যো�োগাযো�োগ করুন — বিস্তারিত জানার জন্্য এই প্রচারপত্রের পিছনের 
পৃষ্ঠাটি দেখুন।

স্বাস্থথ্যবিমা এবং 
পরিচর্্যযার বিকল্প

স্বাাস্থ্যয বি�মাা নথি�ভুুক্তি� কীীভাাবে� আপনাার অভি�বাাসন 
স্থি�তি�কে� প্রভাাবি�ত করে� সে� সম্পর্কে�ে  আপনাার 
যদি� উদ্বে�গ থাাকে�, বি�নাামূূল্যে�ে, গো�োপনীীয় আইনি� 
সাাহাায্যে�ের জন্যয 800-354-0365 নম্বরে� ইমি�গ্রে�শন 
লি�গ্যাা�ল সাাপো�োর্টট হটলাাইনে� কল করুন।



অভিবাসনগত অবস্থা নির্্ববিশেষে:

	 • �চাইল্ড হেলথ প্লাস (CHP) এর মাধ্্যমে 19 বছরের কম বয়সী শিশুরা 
স্বাস্থথ্যবিমা পেতে পারেন।

	 • �নি�ম্ন আয়ে�র গর্ভভবতীী  মহি�লাারাা তাাদে�র গর্ভাা�বস্থা ায় এবংং গর্ভাা�বস্থা া শে�ষ 
হওয়াার পরবর্তীী এক বছরে�র জন্যয সম্পূূর্ণণ কভাারে�জে�র জন্যয যো�োগ্যয হতে� 
পাারে�ন।

	 • �ব্্যক্তিগত বা নিয়োগকর্্ততা র স্পনসর করা বিমা পাওয়়া যেতে পারে।

	 • �65 বছর বা তার বেশি বয়সের আয় কম থাকা লো�োকেরা Medicaid এর 
জন্্য যো�োগ্্য হতে পারেন।

নি�ম্ন আয়ে�র অভি�বাাসীীরাা যাারাা উপরো�োক্ত প্রো�োগ্রাামগুলি�র জন্যয যো�োগ্যয নন তাারাা জরুরি� Medicaid-
এর জন্যয যো�োগ্যয হতে� পাারে�ন, যাা আপৎকাালীীন অবস্থাায় চি�কি�ৎসাার খরচ প্রদাান করে�।

NYC যত্ন, NYC Health + Hospitals, কম্্যযুনিটি হেলথ সেন্টার, 
এবং NYC স্বাস্থথ্য দপ্তর ক্লিনিকের মাধ্্যমে, অভিবাসনগত 
অবস্থা নির্্ববিশেষে, সমস্ত NYC বাসিন্দাদের জন্্য কম 
খরচে বা বিনামূল্্যযে স্বাস্থথ্যসেবা উপলভ্্য।



আপনি� প্রস্তুত থাাকলে� সাাইন-আপ দ্রুত এবংং সহজ হয়। আপনাার 
পরি�বাারে�র যাারাা সাাইন আপ করছে�ন তাাদে�র প্রত্যে�েকে�র জন্যয যথাাসম্ভব 
এই তথ্যযটি উপলভ্যয রাাখুুন। আপনাার কাাছে� এখন সমস্ত তথ্যয নাা 
থাাকলে�ও, আপনি� এখনও প্রক্রি�য়াাটি শুরু করতে� পাারে�ন।

পরিবার বিষয়ক তথ্্য
	 • সো�োশ্্যযাল সিকিউরিটি নম্বর
	 • জন্মতারিখ
	 • �বর্্ত মান কর্্মসংস্থান এবং আয়়ের তথ্্য, যেমন বেতন রশিদ , ট্্যযাক্স 

স্টেটমেন্ট বা W-2 ফর্্ম
	 • �বিমাকার্্ড , যদি আপনার পরিবারের সদস্্যদের  

স্বাস্থথ্যবিমা থাকে

অভিবাসন নথি 
মার্্ককিন  যুক্তরাষ্ট্রে আপনার অভিবাসনগত অবস্থা প্রদর্্শন করে এমন 
জিনিসগুলির মধ্্যযে অন্তর্্ভভু ক্ত থাকতে পারে: 
	 • স্থায়়ী বাসিন্দা কার্্ড  (গ্রিন কার্্ড /I-551)
	 • নিয়ো�োগ অনুমো�োদনের কার্্ড  (I-766) 
	 • নাগরিকত্ব অর্্পণ শংসাপত্র 
	 • আগমন/প্রস্থান রেকর্্ড  (I-94 বা I-94A)
	 • উন্মুক্ত ফর্্মমের ORR যাচাইকরণ (ORR UAC/R-1)
	 • পাসপো�োর্্ট
	 • I-94 স্ট্যাম্পের সাথে মার্্ককিন  যুক্তরাষ্ট্রের ভিসা
	 • �I-797 USCIS কর্্মমের বিজ্ঞপ্তি (একটি অভিবাসন সুবিধার জন্্য 

করা আবেদন প্রাপ্তির স্বীকৃতি) 

স্বাস্থথ্যবিমার জন্্য সাইন 
আপ করতে প্রস্তুত হয়ে নিন

আমাাদে�র কাাউন্সে�লরদে�র সাাথে� আপনাার শে�য়াার করাা 
অভি�বাাসন নথি�পত্র শুধুমুাাত্র আপনি� কো�োন প্রো�োগ্রাামগুলি�র 
জন্যয যো�োগ্যয তাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয ব্যযবহৃত হয়। এগুলি� অন্যয 
কো�োনো�ো উদ্দে�শ্যে�ে ব্যযবহাার করাা যাাবে� নাা এবংং করাা হবে� নাা।



সহায়ক পরামর্্শ
• আপনার পরিবারের স্বাস্থ্যের ইতিহাস (ওষুধ, ডাক্তার) 

জেনে নিন।
• �যদি আপনার একজন নিয়মিত স্বাস্থথ্য পরিচর্্যযা প্রদানকারী 

থাকে, তারা যে বিমা প্ল্যান স্বীকার করেন তা লিখুন। যদি 
আপনি অনিশ্চিত হন তাদের অফিসে কল করুন।

• স্বাস্থথ্যবিমার আখ্্যযার ব্্যযাপারে জানুন যেমন “ডিডাক্টিবেল,” 
“কো�োপেমেন্ট” বা “কভারেজ মেয়াদ,” যা আপনার 
কভারেজকে প্রভাবিত করতে পারে। স্বাস্থথ্যবিমা কীভাবে 
কাজ করে তা জানতে, যান nyc.gov/hilink।

• নিউ ইয়র্্ক  স্টেট অফ হেলথ: দি অফিশিয়াল হেলথ প্ল্যান 
মার্্ককে টপ্লেস সম্পর্্ককে  আরও জানতে nystateofhealth.ny.gov  
এ যান। 

http://nyc.gov/hilink
http://nystateofhealth.ny.gov


আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয  
nyc.gov/health/healthcoverage 

দে�খুুন অথবাা QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন।

নিউইয়র্্ক  সিটি স্বাস্থথ্য দপ্তর কেন্দ্রের অবস্থান
এই অবস্থানগুলিতে পরামর্্শদারা সো�োমবার থেকে শুক্রবার সকাল 8:30 থেকে 
বিকাল 3:30 পর্্যন্ত উপলভ্্য থাকেন। তথ্্যযের জন্্য বা ফো�োনের মাধ্্যমে স্বাস্থথ্য 
বীমায় নাম নথিভক্ত করার জন্্য একটি অ্্যযাপয়েন্টমেন্ট নির্্ধধারিত করতে 
যেকো�োনো�ো একটি অবস্থানে যাওয়ার জন্্য 347-665-0214 নম্বরে ফো�োন করুন।

নথিভক্ত করার সাইটের যো�োগাযো�োগের তথ্্য

অবস্থান: ______________________________

কাউন্সেলরের নাম: ______________________

টেলিফো�োন নম্বর: ________________________

অ্্যযাপয়েন্টমেন্ট: _ _______________________3.25 Bengali

Bronx
Morrisania Health Center
1309 Fulton Ave., তৃৃতীীয় তলাা
Bronx, NY 10456

Tremont Neighborhood  
Health Action Center 
1826 Arthur Ave., প্রথম তলাা
Bronx, NY 10457

Manhattan
Chelsea Health Center 
303 Ninth Ave., প্রথম তলাা
New York, NY 10001

Riverside Health Center 
160 W. 100th St., প্রথম তলাা
New York, NY 10025

Washington Heights  
Health Center
600 W. 168th St., দ্বি�তীীয় তলাা
New York, NY 10032

Brooklyn
Bedford Health Center 
485 Throop Ave., দ্বি�তীীয় তলাা
Brooklyn, NY 11221

Bushwick Health Center 
335 Central Ave., প্রথম তলাা
Brooklyn, NY 11221

Fort Greene Health Center 
295 Flatbush Ave. Ext., পঁাঁ�চ তলাা
Brooklyn, NY 11201

Queens
Astoria Health Center 
12-26 31st Ave., দ্বি�তীীয় তলাা
Astoria, NY 11106

Corona Health Center 
34-33 Junction Blvd., প্রথম তলাা
Jackson Heights, NY 11372

Jamaica Health Center 
90-37 Parsons Blvd., চতুর্থথ  তলাা
Jamaica, NY 11432

Staten Island
135 Canal St., দ্বি�তীীয় তলাা
Staten Island, NY 10304

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page

