
অভি�বাাসনগত অবাস্থাা ভিনভিবািশে�শে� 
সার্টিিফাাশে�ড অাাভি�শে��ন �াউশে�লশে�� 

�াছ থে�শে� ভিবানামূূশেলা সহাা�তা পাান

স্বল্প বা ববনামূল্্যযের 
স্বাস্থযেববমার জনযে  
আজই সাইন আপ করুন

•  আপনাার নাাম নাথি�ভুুক্ত করতে� সাাহাায্যয করার জনায থিনাউ ইয়কক  
থিসাটির স্বাাস্থ্যয দপ্ততেরর একজনা পরামর্শকদা�াতেক কল করুনা — 
থি�স্তাাথির� জানাার জনায এই প্রচাারপতে�র থিপছতেনার পষৃ্ঠাাটি দেদখুুনা

• আতেরা �তে�যর জনায nyc.gov/health/healthcoverage দেদখুুনা

http://nyc.gov/health/healthcoverage


ভিনউ ই��ি  থে�ট থেহাল�: ভি� অভিফাভি��াল 
থেহাল� �াান মূাশে�ি টশে�স (New York State 
of Health: The Official Health Plan 
Marketplace) এ� মূাধ্যাশেমূ ভিনউ ই��ি
ভিসর্টি স্বাাস্থাা ভিবা�াশেগ� এ�জন 
সার্টিিফাাশে�ড অাাভি�শে��ন �াউশে�ল� 
স্বাল্প অ�বাা ভিবানামূূশেলা� স্বাাস্থাাভিবামূা� সাইন 
আপা ��শেত আপানাশে� ও আপানা� 
পাভি�বাা�শে�  সহাা�তা ��শেত পাাশে�ন। 

আমূাশে�� �াউশে�ল��া এই  
�াজগুভিল ��শেবা:

•  অভি�বাাসনগত অবাস্থাা ভিনভিবািশে�শে�  
আপানা� স্বাাস্থাাভিবামূা এবাং স্বাাস্থাা থেসবাা 
ভিবা�ল্পগুভিল� বাাাখ্যাাা 

•  আপানাশে� এবাং আপানা� পাভি�বাা�শে� 
স্বাাস্থাাভিবামূা� নভি��ুক্ত বাা নতুন �শে� 
��শেত সহাা�তা ��শেবান

•  স্বাল্প বাা�যুুক্ত থেবাস��া�ী স্বাাস্থাাভিবামূা 
পাভি��ল্পনা� অ�ি  প্র�াশেন আপাভিন 
আভি�ি� সহাা�তা� জনা থেযুাগা ভি�না তা 
সন্ধাান ��শেবা 

আমূ�া আপানাশে� সম্পূূ�� পাুষ্টি 
সহাা�তা থেপ্রাগ্রাামূ (Supplemental 
Nutrition Assistance Program, SNAP) 
সুভিবাধ্যাসমূূশেহা� (ফুাড �াাম্পূ) জনা আশেবা�ন 
��া� উশে�শে�াও সাহাাযুা ��শেত পাাভি�।

আপানা� �া�া� সাহাাযুা পাাও�া যুাশে� এবাং 
আপানা� ত�া থেগাপান �াখ্যাা হাশেবা।



�মূ খ্যা�শে�� 
বাা ভিবানামূূশেলা� 
স্বাাস্থাাভিবামূা 
প্র�ল্প

আপাভিন �খ্যান  
আশেবা�ন 
��শেত 
পাা�শেবান? �া�া থেযুাগা?

Medicaid বাছ�বাাাপাী স্বাল্প আ� এবাং সীভিমূত সংস্থাান  
 সহা বাাভিক্ত, পাভি�বাা� এবাং ভি�শু।

�াইল্ড থেহাল� �াস 
(Child Health Plus, 
CHP)

সা�া বাছ� 19 বাছশে�� �মূ বা�সী বাাচ্চাা যুা�া 
Medicaid-এ� জনা থেযুাগা নন এবাং 
অনাানা স্বাাস্থাাভিবামূা ��াশে�জ থেনই। 
অভি�বাাসনগত অবাস্থাা ভিনভিবািশে�শে� 
বাাচ্চাা�া ��াশে�জ থেপাশেত পাাশে�ন। 

আবা�া� �াান
 (Essential Plan, EP)

সা�া বাছ� �মূ আ� সহা বাাভিক্তগণ যুা�া
 Medicaid বাা �াইল্ড থেহাল� �াস এ� 
জনা থেযুাগা নন।

থে�া�াভিলফাাশে�ড 
থেহাল� �াান 
(Qualified Health Plan, 
QHP)

প্রভিত নশে�ম্বশে� 
শুরু হাও�া 
বাাভি�ি� উন্মুুক্ত 
তাভিল�া�ুভিক্ত� 
সমূ��াশেল 
অ�বাা আপাভিন 
যুভি� এ�র্টি 
থেযুাগাতা 
অজিন�া�ী 
জীবাশেন� ঘটনা 
অভি�জ্ঞতা লা� 
�শে�ন*

মূাঝাাভি� বাা �মূ আ� সহা বাাভিক্তগণ 
যুা�া Medicaid-এ� জনা থেযুাগা নন 
তা�া থেবাস��াভি� স্বাাস্থাাভিবামূা ভি�নশেত 
পাাশে�ন।
আপানা� আশে�� ওপা� ভিন�ি � �শে� 
আপাভিন আভি�ি� সাহাাশেযুা� জনা থেযুাগা 
হাশেত পাাশে�ন। 

* এ�র্টি থেযুাগা জীবান ইশে�শে�� মূশেধ্যা ভিনউ ই��ি  থে�শেট স্থাানান্ত�; ভিবাবাাহা; সন্তাশেন� 
জন্মুগ্রাহাণ বাা �ত্ত� থেনও�া; আপানা� আশে�� পাভি�বাতিন; বাা আপানা� স্বাাস্থাাভিবামূা 
হাা�াশেনা অন্ত�ুি ক্ত।



65 বাছ� বাা তা� থে�শে� থেবাভি� বা�স্ক, প্রভিতবান্ধাী হাশে� জীবান 
�াটাশে�ন বাা �ষৃ্টি প্রভিতবান্ধাী এমূন বাাভিক্তশে�� জনা
আপথিনা Medicaid, Medicare এ�ং Medicare দেসাথিভুংসা দেপ্রাগ্াতেম আতে�দনা 
করার জনায থি�নাামূতেলয সাহাায়�া দেপতে� পাতেরনা, য্যা Medicare এর খুরচা 
কভুার করতে� সাাহাায্যয কতের। অ্যাপতেয়ন্টতেমন্ট দেনাওয়ার জনায 347-396-4705 
নাম্বতের কল করুনা।* 
* Medicaid অ্��া Medicare দেসাথিভুংসা দেপ্রাগ্াতেমর (Medicare Savings Program) জনায 
আতে�দতেনার সাহাায়�া থিনাউ ইয়কক  দেটেট দেহাল� মাতেকক টতেলেসা পথিরতেে�াথিদ দে�তেক আলাদা।

অভি�বাাসীশে�� জনা
আপাভিন এবাং আপানা� পাভি�বাা� ভিনউ ই��ি  থে�ট অফা থেহাল�: 
অভিফাভি��াল থেহাল� �াান মূাশে�ি টশে�শেস� মূাধ্যাশেমূ স্বাল্প খ্যা�শে�� বাা ভিবানা 
খ্যা�শে�� স্বাাস্থাাভিবামূা� জনা থেযুাগাতা অজিন ��শেত পাাশে�ন। অশেন� 
অভি�বাাসনগত অবাস্থাাও আপানাশে� ��াশে�শেজ� জনা থেযুাগা �শে� তুলশেত 
পাাশে�, যুা� মূশেধ্যা ভিনম্নভিলভিখ্যাতগুভিল অন্ত�ুি ক্ত �শে�শেছ তশেবা এগুশেলাশেতই 
সীমূাবাদ্ধ ন�:
 • স্থ্যায়়ী �াথিসান্া (থিগ্না কার্ক ধারক)
 • র্শরণা�থী �া অ্যাথিসাথিল 
 • এ ইউ �া টি থিভুসাাধারক (অ্পরাধ �া পাচাাতেরর থির্শকারতেদর জনায) 
 • থিনাতেয়াগ অ্নাুতেমাদতেনার কার্ক ধারক 
 •  �াচ্ার আগমতেনার জনায একটি থি�লথিম্ব� পদতেষেপ (Deferred Action for 

Childhood Arrivals, DACA) প্রাপক
 • একটি অ্স্থ্যায়়ী সাুরথিষে� অ্�স্থ্যা (Temporary Protected Status, TPS) 

প্রাপক
 • উপতেরর দেয্য দেকাতেনাা অ্থিভু�াসানা সাুথি�ধার জনায করা একজনা 

আতে�দনাকার়ী
আপথিনা য্যথিদ আপনাার অ্�স্থ্যা �া আপথিনা স্বাাস্থ্যযথি�মার জনায দেয্যাগয থিকনাা দেসা সাম্পতেকক  থিনাথিচি� 
নাা হানা, �াহাতেল আমরা রতেয়থিছ সাাহাায্যয করার জনায! থি�নাামূতেলয সাহাায়�ার জনায একজনা 
পরামর্শকদা�ার সাাতে� দেয্যাগাতেয্যাগ করুনা — থি�স্তাাথির� জানাার জনায এই প্রচাারপতে�র থিপছতেনার 
পৃষ্ঠাাটি দেদখুুনা।

স্বাাস্থ্যযথি�মা এ�ং 
পাভি��যুিা� ভিবা�ল্প

স্বাাস্থাা ভিবামূা নভি��ুভিক্ত �ী�াশেবা আপানা� অভি�বাাসন 
ভিস্থাভিতশে� প্র�াভিবাত �শে� থেস সম্পূশে�ি  আপানা� 
যুভি� উশে�গ �াশে�, ভিবানামূূশেলা, থেগাপানী� আইভিন 
সাহাাশেযুা� জনা 800-354-0365 নম্বশে� ইভিমূশেগ্রা�ন 
ভিলগাাল সাশেপাাটি হাটলাইশেন �ল �রুন।



অভি�বাাসনগত অবাস্থাা ভিনভিবািশে�শে�:

 •  চাাইল্ড দেহাল� লোসা (CHP) এর মাধযতেম 19 �ছতেরর কম �য়সা়ী থির্শশুরা 
স্বাাস্থ্যযথি�মা দেপতে� পাতেরনা।

 •  থিনাম্ন আতেয়র গভুক ��়ী মথিহালারা �াতেদর গভুক া�স্থ্যায় এ�ং গভুক া�স্থ্যা দের্শে 
হাওয়ার পর��থী এক �ছতেরর জনায সাম্পূণক কভুাতেরতেজর জনায দেয্যাগয হাতে� 
পাতেরনা।

 •  �যথিক্তগ� �া থিনাতেয়াগক�ক ার স্পনাসার করা থি�মা পাওয়া দেয্যতে� পাতের।

 •  65 �ছর �া �ার দে�থির্শ �য়তেসার আয় কম �াকা দেলাতেকরা Medicaid এর 
জনায দেয্যাগয হাতে� পাতেরনা।

থিনাম্ন আতেয়র অ্থিভু�াসা়ীরা য্যারা উপতেরাক্ত দেপ্রাগ্ামগুথিলর জনায দেয্যাগয নানা �ারা জরুথির Medicaid-
এর জনায দেয্যাগয হাতে� পাতেরনা, য্যা আপৎকাল়ীনা অ্�স্থ্যায় থিচাথিকৎসাার খুরচা প্রদানা কতের।

NYC যুত্ন, NYC Health + Hospitals, �মূুাভিনর্টি থেহাল� থেস�া�, 
এবাং NYC স্বাাস্থাা �প্ত� ভিলিভিনশে�� মূাধ্যাশেমূ, অভি�বাাসনগত 
অবাস্থাা ভিনভিবািশে�শে�, সমূস্ত NYC বাাভিসন্াশে�� জনা �মূ 
খ্যা�শে� বাা ভিবানামূূশেলা স্বাাস্থাাশেসবাা উপাল�া।



আপথিনা প্রস্তু� �াকতেল সাাইনা-আপ দ্রু� এ�ং সাহাজ হায়। আপনাার 
পথির�াতেরর য্যারা সাাইনা আপ করতেছনা �াতেদর প্রতে�যতেকর জনায য্য�াসাম্ভ� 
এই ��যটি উপলভুয রাখুুনা। আপনাার কাতেছ এখুনা সামস্তা ��য নাা 
�াকতেলও, আপথিনা এখুনাও প্রথি�য়াটি শুরু করতে� পাতেরনা।

পাভি�বাা� ভিবা��� ত�া
 • দেসাার্শযাল থিসাথিকউথিরটি নাম্বর
 • জন্ম�াথিরখু
 •  ��ক মানা কমকসাংস্থ্যানা এ�ং আতেয়র ��য, দেয্যমনা দে��না রথির্শদ , টযাক্স 

দেটেটতেমন্ট �া W-2 ফমক
 •  থি�মাকার্ক , য্যথিদ আপনাার পথির�াতেরর সাদসাযতেদর  

স্বাাস্থ্যযথি�মা �াতেক

অভি�বাাসন নভি� 
মাথিকক না য্যুক্তরাতে্রে আপনাার অ্থিভু�াসানাগ� অ্�স্থ্যা প্রদর্শকনা কতের এমনা 
থিজথিনাসাগুথিলর মতেধয অ্ন্তভুুক ক্ত �াকতে� পাতের: 
 • স্থ্যায়়ী �াথিসান্া কার্ক  (থিগ্না কার্ক /I-551)
 • থিনাতেয়াগ অ্নাুতেমাদতেনার কার্ক  (I-766) 
 • নাাগথিরকত্ব অ্পকণ র্শংসাাপ� 
 • আগমনা/প্রস্থ্যানা দেরকর্ক  (I-94 �া I-94A)
 • উন্মমুক্ত ফতেমকর ORR য্যাচাাইকরণ (ORR UAC/R-1)
 • পাসাতেপাটক
 • I-94 টেযাতেম্পর সাাতে� মাথিকক না য্যুক্তরাতে্রের থিভুসাা
 •  I-797 USCIS কতেমকর থি�জ্ঞথিপ্ত (একটি অ্থিভু�াসানা সাুথি�ধার জনায 

করা আতে�দনা প্রাথিপ্তর স্বা়ীকৃথি�) 

স্বাাস্থাাভিবামূা� জনায সাাইনা 
আপ করতে� প্রস্তু� হাতেয় থিনানা

আমূাশে�� �াউশে�ল�শে�� সাশে� আপানা� থে��া� ��া 
অভি�বাাসন নভি�পাত্র শুধ্যমুূাত্র আপাভিন থে�ান থেপ্রাগ্রাামূগুভিল� 
জনা থেযুাগা তা ভিনভি�ত ��া� জনা বাাবাহৃত হা�। এগুভিল অনা 
থে�াশেনা উশে�শে�া বাাবাহাা� ��া যুাশেবা না এবাং ��া হাশেবা না।



সহাা�� পা�ামূ�ি
• আপানা� পাভি�বাাশে�� স্বাাশেস্থাা� ইভিতহাাস (ও�ুধ্য, ডাক্তা�) 

থেজশেন ভিনন।
•  যুভি� আপানা� এ�জন ভিন�ভিমূত স্বাাস্থাা পাভি��যুিা প্র�ান�া�ী 

�াশে�, তা�া থেযু ভিবামূা �াান স্বাী�া� �শে�ন তা ভিলখ্যাুন। যুভি� 
আপাভিন অভিনভি�ত হান তাশে�� অভিফাশেস �ল �রুন।

• স্বাাস্থাাভিবামূা� আখ্যাাা� বাাাপাাশে� জানুন থেযুমূন “ভিডডাভিটিশেবাল,” 
“থে�াশেপাশেমূ�” বাা “��াশে�জ থেমূ�া�,” যুা আপানা� 
��াশে�জশে� প্র�াভিবাত ��শেত পাাশে�। স্বাাস্থাাভিবামূা �ী�াশেবা 
�াজ �শে� তা জানশেত, যুান nyc.gov/hilink।

• ভিনউ ই��ি  থে�ট অফা থেহাল�: ভি� অভিফাভি��াল থেহাল� �াান 
মূাশে�ি টশে�স সম্পূশে�ি  আ�ও জানশেত nystateofhealth.ny.gov  
এ যুান। 

http://nyc.gov/hilink
http://nystateofhealth.ny.gov


আশে�া তশে�া� জনা  
nyc.gov/health/healthcoverage 

থে�খু্যান অ�বাা QR থে�াডর্টি স্কাান �রুন।

ভিনউই��ি  ভিসর্টি স্বাাস্থাা �প্ত� থে�শে্রে� অবাস্থাান
এই অবাস্থাানগুভিলশেত পা�ামূ�ি�া�া থেসামূবাা� থে�শে� শুক্রবাা� স�াল 8:30 থে�শে� 
ভিবা�াল 3:30 পাযুিন্ত উপাল�া �াশে�ন। তশে�া� জনা বাা থেফাাশেন� মূাধ্যাশেমূ স্বাাস্থাা 
বাীমূা� নামূ নভি��ুক্ত ��া� জনা এ�র্টি অাাপাশে��শেমূ� ভিনধ্যিাভি�ত ��শেত 
থেযুশে�াশেনা এ�র্টি অবাস্থাাশেন যুাও�া� জনা 347-665-0214 নম্বশে� থেফাান �রুন।

নভি��ুক্ত ��া� সাইশেট� থেযুাগাশেযুাশেগ� ত�া

অবস্থান:  _____________________________

কথাউন্সেলন্েে নথাম:  _____________________

টেললন্�থান নম্বে:  _______________________

অ্যথাপন্েন্টন্মন্ট:  _______________________3.25 Bengali

Bronx
Morrisania Health Center
1309 Fulton Ave., �ৃ�়ীয় �লা
Bronx, NY 10456

Tremont Neighborhood  
Health Action Center 
1826 Arthur Ave., প্র�ম �লা
Bronx, NY 10457

Manhattan
Chelsea Health Center 
303 Ninth Ave., প্র�ম �লা
New York, NY 10001

Riverside Health Center 
160 W. 100th St., প্র�ম �লা
New York, NY 10025

Washington Heights  
Health Center
600 W. 168th St., থি��়ীয় �লা
New York, NY 10032

Brooklyn
Bedford Health Center 
485 Throop Ave., থি��়ীয় �লা
Brooklyn, NY 11221

Bushwick Health Center 
335 Central Ave., প্র�ম �লা
Brooklyn, NY 11221

Fort Greene Health Center 
295 Flatbush Ave. Ext., পঁাচা �লা
Brooklyn, NY 11201

Queens
Astoria Health Center 
12-26 31st Ave., থি��়ীয় �লা
Astoria, NY 11106

Corona Health Center 
34-33 Junction Blvd., প্র�ম �লা
Jackson Heights, NY 11372

Jamaica Health Center 
90-37 Parsons Blvd., চা�ু�ক  �লা
Jamaica, NY 11432

Staten Island
135 Canal St., থি��়ীয় �লা
Staten Island, NY 10304

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page

