
불소 도포: 자주 묻는 질문 

구강 건강에 대한 자세한 정보를 확인하시려면, nyc.gov/health/teeth를 방문하십시오.

불소 도포를 받고 있는 아이

8.24 Korean

불소 도포란?
불소 도포는 충치 예방을 돕기 위해 도포되는 
보호용 코팅제입니다. 

불소 도포가 권장되는 이유?
충치는 치통과 감염을 유발하여 식사, 말하기, 놀기 
및 학습에 문제를 일으킬 수 있습니다. 불소 도포는 
치아를 더 튼튼하게 만들고, 충치가 악화되는 것을 
막으며 새로운 충치의 형성을 예방합니다.

불소 도포가 안전합니까?
예, 불소 도포는 어느 연령이든 심지어는 영아의 
영치에도 도포가 안전합니다. 불소 도포 사용에 
관해 문의 사항 또는 우려 사항이 있으신 경우 담당 
의료 서비스 제공자 또는 치과 의사와 상담하십시오. 
어린이는 1세부터 치과 방문을 시작해야 합니다.

불소가 어떻게 도포됩니까?
치과 의사, 치과 위생사, 의사 또는 간호사가 붓으로 
불소를 치아에 도포합니다. 이 시술은 신속하고 
간편하며 통증을 유발하지 않으며 불쾌한 향이 남지 
않습니다. 불소가 치아에 접착되며 얇은 임시적 
코팅을 남길 수 있습니다. 이는 정상이며 양치질 
시 없어집니다.

불소 도포의 효력은 얼마 동안 지속됩니까?
불소 도포는 치아를 여러 달 동안 보호합니다.  
3~6개월 마다 재도포 시 효력이 제일 좋습니다.

불소 도포 후 식사, 음수 또는 양치질을 
정상으로 할 수 있습니까?
불소 도포 후 식사 및 음수는 허용되지만 당일 날 
뜨껍거나 딱딱하거나 끈적한 음식은 피해야 합니다. 
양치질은 다음 날까지 기다려다 하십시오.

불소 도포는 보험 급여가 됩니까?
Medicaid와 Child Health Plus를 포함하여 
대부분의 치과 보험사가 불소 도포를 급여합니다. 
건강 보험 가입 또는 갱신에 대한 도움은 
311 또는 347-665-0214로 전화하시거나 
nyc.gov/health/healthcoverage를 방문하십시오. 
근처의 저비용 치과 서비스 제공자를 찾기 위한 
도움은 311에 전화하시거나 nyc.gov/health/map을 
방문하십시오.

https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap

