
ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�িশ: প্রাোয়শ জাো�তে� চাোওয়ো প্রাশ্নাোবালীী 

মুুতে�রা স্বাোস্থ্যয সংংক্রাোন্ত আরাও �তে�যরা জা�য nyc.gov/health/teeth ফ্লো��ু�।

একটি শি�শুকেক একটি ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�ি�  
লাোগাোকে�ো ফ্লো�

8.24 Bengali

ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�িশ কীী?
ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�ি� হলা একটি সুুরাক্ষাোমূূলাক ফ্লোকোটিং যাো 
কাোশি�টিসু (দঁাঁোকে� গা�ত  হওয়াো) আটকোকে� সুহোয়া�ো করাকে� দঁাঁোকে� 
লাোগাোকে�ো হয়া। 

ফ্লোকী� ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�িশ সংুপাোরিরাশ কীরাো হয়?
কাোশি�টিকেসুরা কোরাকে� বাাোথাো এবাং সুংক্রমূ� হকে� পাোকেরা, যাোরা 
ফকেলা ফ্লো�কে�, কথাো বালাকে�, ফ্লো�লাকে� এবাং পাড়াোশুকে�ো করাকে� 
সুমূসুাো হকে� পাোকেরা। ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�ি� দঁাঁো�কেক মূজবাু� ককেরা, 
কাোশি�টিকেসুরা আরাও �োরাোকেপারা শিদাঁকেয়া যাোওয়াো আটকোয়া এবাং 
��ু� কাোশি�টিসু গাকেড়া ওঠাো প্রশি�কেরাোধ ককেরা।

ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�িশ রিকী রি�রাোপা�?
হঁাো, ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�ি� ফ্লোযা ফ্লোকোকে�ো বায়াকেসু শি�রাোপাদাঁ, এমূ�শিক 
ফ্লো�োকেটো শি�শু, যাোকেদাঁরা ��ু� দঁাঁো� উঠাকে� �োকেদাঁরা ফ্লোক্ষাকে�ও। 
ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�ি� বাাবাহোরা সুংক্রোন্ত আপা�োরা ফ্লোকোকে�ো প্রশ্ন বাো 
উকে�গা থাোককেলা, আপা�োরা স্বাোস্থ্যা ফ্লোসুবাো সুরাবারাোহকোরাী বাো দঁাঁোকে�রা 
ডোক্তাোকেরারা সুোকেথা কথাো বালাু�। 1 বা�রা বায়াসু ফ্লোথাকেক শি�শুকেদাঁরা 
দঁাঁো� ফ্লোদাঁ�োকে�ো শুরাু করাো উশি�ৎ।

ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�িশ কীীভাোতেবা প্রাতেয়োগ কীরাো হয়?
একজ� দঁাঁোকে�রা ডোক্তাোরা, দঁাঁোকে�রা স্বাোস্থ্যাশিবাদাঁ, ডোক্তাোরা বাো �োসুত 
একটি ব্রাো� শিদাঁকেয়া ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�ি� দঁাঁোকে� লাোশিগাকেয়া ফ্লোদাঁ�। 
প্রশিক্রয়াোটি দ্রু� এবাং সুহজ এবাং একে� ফ্লোকোকে�ো বাাোথাো লাোকেগা �ো 
বাো মূুকে�রা স্বাোদাঁও �ষ্ট ককেরা �ো। বাোর্নি�ি�টি দঁাঁোকে� আটকেক থাোকেক 
এবাং একটি পাো�লাো, অস্থ্যোয়াী ফ্লোকোটিং ফ্লোফলাকে� পাোকেরা। এটি 
স্বাো�োশিবাক এবাং দঁাঁো� ব্রাো� করাোরা সুমূয়া এটি �কেলা যাোকেবা।

ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�িশ কী�ক্ষণ �োতেকী?
ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�ি� ফ্লোবা� ককেয়াক মূোসু দঁাঁো�কেক রাক্ষাো ককেরা। শি�� 
ফ্লোথাকেক �য়া মূোসু অন্তরা এটি পাু�রাোয়া প্রকেয়াোগা করাো হকেলা এটি 
সুবাকে�কেয়া �োকেলাো কোজ ককেরা।

ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�িশ প্রাতেয়োগ কীরাোরা পাতেরা আরিমু রিকী 
স্বাোভাোরিবাকী ভাোতেবা ফ্লো�তে�, পাো� কীরাতে� বাো আমুোরা 
�ঁো� ব্রাোশ কীরাতে� পাোরাবা?
ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�ি� প্রকেয়াোগা করাোরা পাকেরা আপাশি� স্বাো�োশিবাক �োকেবা 
ফ্লো�কে� এবাং পাো� করাকে� পাোরাকেবা�, শিকন্তু শিদাঁকে�রা শিক সুমূকেয়ারা জ�া 
গারামূ, �ক্তা এবাং আঠাোকেলাো �োবাোরা এশিড়াকেয়া �লাু�। পাকেরারা শিদাঁ� 
আপা�োরা দঁাঁো� ব্রাো� করাো পাযাতন্ত অকেপাক্ষাো করাু�।

ফ্লো�োরাোইড বাোর্নি�িশ রিকী বাীমুোরা আও�োভুাক্ত?
Medicaid (ফ্লোমূশিডকেকড) এবাং Child Health Plus (�োইল্ড 
ফ্লোহলাথা প্লাোসু) সুহ ফ্লোবাশি�রা �োগা দঁাঁোকে�রা বাীমূো প্রদাঁো�কোরাী ফ্লো�োরাোইড 
বাোর্নি�ি� প্রকেয়াোগাকেক আও�ো�ুক্তা ককেরা। সুহোয়া�ো, স্বাোস্থ্যা বাীমূোয়া 
�শিথা�ুক্তাকরা� বাো �বাোয়াকে�রা জ�া 311 বাো 347-665-0214 
�ম্বকেরা কলা করাু� বাো nyc.gov/health/healthcoverage 
শি�শিজট করাু�। আপা�োরা শি�কটবা�ী�  একজ� কমূ-�রাকে�রা 
দঁাঁোকে�রা শি�শিকৎসুক �ুঁকেজ ফ্লোবারা করাকে� সুহোয়া�ো জ�া, 311 �ম্বকেরা 
কলা করাু� বাো nyc.gov/health/map ফ্লোদাঁ�ু�।

https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap

