
ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ: প্রাায়শ জাানতে� চাাওয়াা প্রশ্নাাবলীী 

মুুখে�র স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত আরও তথ্যে�ের জন্যয nyc.gov/health/teeth দে�খুুন।

একটি শি�শুকে� একটি ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ  
লাাগাানো�ো চ্ছে�

8.24 Bengali

ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ কীী?
ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ হল একটি সুুরক্ষাামূূলক কো�োটিংং যাা 
ক্যাা�ভি�টিস (দঁাঁ�তে� গর্তত  হওয়াা) আটকাাতে� সহাায়তাা করতে� দঁাঁ�তে� 
লাাগাানো�ো হয়। 

কে�ন ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ সুুপাারি�শ করাা হয়?
ক্যাা�ভি�টিসে�র কাারণে� ব্যা�াথাা এবংং সংংক্রমণ হতে� পাারে�, যাার 
ফলে� খে�তে�, কথাা বলতে�, খে�লতে� এবংং পড়াাশুনো�ো করতে� 
সমস্যাা� হতে� পাারে�। ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ দঁাঁ�তকে� মজবুুত করে�, 
ক্যাা�ভি�টিসে�র আরও খাারাাপে�র দি�য়ে� যাাওয়াা আটকাায় এবংং 
নতুন ক্যাা�ভি�টিস গড়ে� ওঠাা প্রতি�রো�োধ করে�।

ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ কি� নি�রাাপদ?
হ্যাঁ��ঁ , ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ যে� কো�োনো�ো বয়সে� নি�রাাপদ, এমনকি� 
ছো�োটো�ো শি�শু, যাাদে�র নতুন দঁাঁ�ত উঠছে� তাাদে�র ক্ষে�ত্রে�ও। 
ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ ব্যযবহাার সংংক্রাান্ত আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্ন বাা 
উদ্বে�গ থাাকলে�, আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা সরবরাাহকাারীী বাা দঁাঁ�তে�র 
ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাা বলুুন। 1 বছর বয়স থে�কে� শি�শুদে�র 
দঁাঁ�ত দে�খাানো�ো শুরুু করাা উচি�ৎ।

ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ কীীভাাবে� প্রয়ো�োগ করাা হয়?
একজন দঁাঁ�তে�র ডাাক্তাার, দঁাঁ�তে�র স্বাাস্থ্যযবি�দ, ডাাক্তাার বাা নাার্সস 
একটি ব্রাাশ দি�য়ে� ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ দঁাঁ�তে� লাাগি�য়ে� দে�ন। 
প্রক্রি�য়াাটি দ্রুত এবংং সহজ এবংং এতে� কো�োনো�ো ব্যা�াথাা লাাগে� নাা 
বাা মুুখে�র স্বাাদও নষ্ট করে� নাা। বাার্ণি�িশটি দঁাঁ�তে� আটকে� থাাকে� 
এবংং একটি পাাতলাা, অস্থাায়ীী কো�োটিংং ফে�লতে� পাারে�। এটি 
স্বাাভাাবি�ক এবংং দঁাঁ�ত ব্রাাশ করাার সময় এটি চলে� যাাবে�।

ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ কতক্ষণ থাাকে�?
ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ বে�শ কয়ে�ক মাাস দঁাঁ�তকে� রক্ষাা করে�। তি�ন 
থে�কে� ছয় মাাস অন্তর এটি পুুনরাায় প্রয়ো�োগ করাা হলে� এটি 
সবচে�য়ে� ভাালো�ো কাাজ করে�।

ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ প্রয়ো�োগ করাার পরে� আমি� কি� 
স্বাাভাাবি�ক ভাাবে� খে�তে�, পাান করতে� বাা আমাার 
দঁাঁ�ত ব্রাাশ করতে� পাারব?
ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ প্রয়ো�োগ করাার পরে� আপনি� স্বাাভাাবি�ক ভাাবে� 
খে�তে� এবংং পাান করতে� পাারবে�ন, কি�ন্তু দি�নে�র কি� সময়ে�র জন্যয 
গরম, শক্ত এবংং আঠাালো�ো খাাবাার এড়ি�য়ে� চলুুন। পরে�র দি�ন 
আপনাার দঁাঁ�ত ব্রাাশ করাা পর্যযন্ত অপে�ক্ষাা করুুন।

ফ্লো�োরাাইড বাার্নি�িশ কি� বীীমাার আওতাাভুক্ত?
Medicaid (মে�ডি�কে�ড) এবংং Child Health Plus (চাাইল্ড 
হে�লথ প্লাাস) সহ বে�শি�র ভাাগ দঁাঁ�তে�র বীীমাা প্রদাানকাারীী ফ্লো�োরাাইড 
বাার্নি�িশ প্রয়ো�োগকে� আওতাাভুক্ত করে�। সহাায়তাা, স্বাাস্থ্যয বীীমাায় 
নথি�ভুক্তকরণ বাা নবাায়নে�র জন্যয 311 বাা 347-665-0214 
নম্বরে� কল করুুন বাা nyc.gov/health/healthcoverage 
ভি�জি�ট করুুন। আপনাার নি�কটবর্তীী�  একজন কম-খরচে�র 
দঁাঁ�তে�র চি�কি�ৎসক খুঁঁ�জে� বে�র করতে� সহাায়তাা জন্যয, 311 নম্বরে� 
কল করুুন বাা nyc.gov/health/map দে�খুুন।

https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap

