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LA VACUNA
CONTRA LA GRIPE

DE ESTE ANO PUEDE SER LA MAS
IMPORTANTE ouz JAMAS RECIBAS

CON EL COVID-19 TODAVIA PRESENTE, ES ESPECIALMENTE
IMPORTANTE QUE TU Y TUS SERES QUERIDOS SE PROTEJAN
DE LA GRIPE Y LA NECESIDAD DE RECIBIR ATENCION MEDICA.

TODOS LOS NEOYORQUINOS DEBEN VACUNARSE CONTRA LA GRIPE,
PERO ESPECIALMENTE LAS SIGUIENTES PERSONAS:

Los niios Las personas Las mujeres emharazadas Las personas gue padecen otras
menores mayores de o que puedan estar afecciones, como asma, diabetes,
de 5 afios. 50 aios. embarazadas. enfermedades del corazon o VIH.

La vacunacidn contra la gripe es segura y rapida, y la mayoria de los seguros médicos la cubren.
La vacuna contra la gripe esta disponible a bajo costo o gratis en muchos lugares de la ciudad.

Para obtener mayor informacion o para encontrar un lugar donde
vacunarse contra la gripe, visita nyc.gov/flu, llama al 311 0 envia el
mensaje de texto con la palabra “gripe” al 877877 Health
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