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न्यू्ॉर्क  में रहने वाले एशि्ाई और प्रिांत दववीपसमयूह 
(Asian and Pacific Islander , API) रे वंिज रई अलग-
अलग भाषाई, धाशम्कर, सांसरकृ ततर और आर््कर पकृष्ठभयूशम 
से आत ेहैं। रुछ, उदाहरण रे शलए, सपेन रे प्रिांत साम्ाज् 
रे ववसतार ्ा 16ववी ंसे 19ववी ंिताबददी तर ब्रिटिि साम्ाज् 
रे उत्ान रे शलए अपने वंि रा पता लगा सरत ेहैं, दोनों ने 
एशि्ाई नौसैतनरों, बंददी बनाए गए लोगों और रगरशमटि्ा 
नौररों रो सं्ुकत राज् अमेरररा (United States, U.S) 
सटहत दतुन्ा भर में फैलाने रा नेतकृतव कर्ा। 20ववी ं
िताबददी में कफलदीपवींस, जापान, रोरर्ा और दक्षिण पयूव्क 
एशि्ा में अमेरररी औपतनवेशिर और सनै् अनुबंधों ने 
एशि्ाई लोगों रो भवी औपतनवेशिर रे अधवीन व्ककत्ों, 
सतैनरों री दलुहनों, गोद लेने वालों और िरणार्््क ों रे रूप 
में अमेरररा लाए। जबकर रई एशि्ाई लोगों रे शलए 
अमेरररा में स्ानांतरण एर मात्र ववरलप नहदी ंहो सरता 
्ा, पर रई अन् लोग इन अवसरों रे शलए तै्ार ्े और 
अमेरररा में अपने और अपने पररवार रे शलए बेहतर जवीवन 
री तलाि में ्े।

API न्यू्ॉर्क  समुदा्, रहानी ्ा स्वरूप रो 
परिभाषित रिने ्वाला रोई भी नही ंहै।
बहुत बार, वाक्ांि "एशि्ाई अमेरररी समुदा्" वविषे रूप 
से पयूववी एशि्ाई जातत्ों रो प्रदशि्कत ररता है, और ्ह 
अन् API वंि समयूहों रे सवास्थ् और रल्ाण रे शलए 
हातनरारर हो सरता है, कजनहें पररणामसवरूप इन पर रम 
ध्ान टद्ा जाता है। "मॉडल अलपसंख्र" शम्र रे 
बावजयूद, ्ह अनुमान लगाता है कर सभवी API अभयूतपयूव्क 
सवास्थ्, आर््कर और िैषिणणर सफलता रा अनुभव ररत े
हैं, सभवी API वंि समयूहों में सवास्थ् और सामाकजर आर््कर 
असमानताएं हैं। अतंतः, ्ह API रो सामाकजर, सररारदी 
और व्ककतगत सतरों पर संसाधनों रे ्ोग् नसलदी् ्ा 
जातवी् अलपसंख्र माने जाने से रोरता है। न रेवल 
"मॉडल अलपसंख्र" शम्र API समुदा्ों रे अलग-अलग 
अनुभवों रो शमिा देता है, बकलर नसलदी् समानता रे शलए 
संघष्क रो रम ररत ेहुए, राले और सवदेिवी समुदा्ों रे 
णिलाफ भवी इसरा प्र्ोग हर््ार रे रूप में ररता है। 1 हाल 

हदी में, COVID-19 साव्कजतनर सवास्थ् आपातराल पहले 
से मौजयूद सामाकजर और सवास्थ् असमानताओं रा 
मुराबला ररने रे शलए ज़्ादा से ज़्ादा वंि समयूहों रे बवीच 
डिेा री आवश्रता रे बारे में जागरूरता बढा रहा है, 
कजसरा API, बलैर, लातवीनवी और सवदेिवी 
समुदा्ों रो सामना ररना पड़ता है।

ऐततहाशसर रूप से, 1965 रे हाि्क-सेलर इशमगे्िन एंड 
नेिनशलिदी एकि जसेै रुिल, पेिवेर श्रशमरों रे पषि में 
च्नातमर आव्रजन नवीतत्ों ने API न्यू ्ॉर्क स्क रे रर्त 
सवास्थ् रे बारे में हातनरारर, तनटहत पयूवा्कनुमान पैदा करए 
हैं और API समुदा्ों री अनयू्ठी सवास्थ् जरूरतों रो रम 
महतवपयूण्क ्ा वासतव में पहले से अरधर जटिल बना टद्ा 
है। इस गलत धारणा ने रई API न्यू ्ॉर्क स्क रे जवीवन रो 
प्रभाववत कर्ा है, जो रई API समुदा्ों दवारा झलेदी जाने 
वालदी रट्ठनाइ्ों रो छुपाने और सवास्थ् आवश्रताओं 
रो पयूरा ररने में ववफल रहे हैं। API री धारणा रो "मॉडल 
अलपसंख्र" रे रूप में पहचानना और दयूर ररना नसलदी् 
और जातवी् सवास्थ् असमानताओं (सवास्थ् पररणामों में 
अतंर) रो समापत ररने रे शलए एर महतवपयूण्क रदम है। 
तनण््क  लेने में माग्कदि्कन ररने रे शलए सिदीर डिेा रे ब्बना, 
हम API न्यू ्ॉर्क स्क दवारा प्रतततनरधतव करए गए रई ववववध 
समदुा्ों री सेवा ररने री उममवीद नहदंी रर सरत ेहैं।

डिेा रे संग्ह, ववशलेषण और ररपोटििंग रे माध्म से बेहतर 
प्रतततनरधतव API समुदा् रा सम््कन ररने री बुतन्ाद पर 
रहा है। API न्यू ्ॉर्क स्क रे बारे में ववसतकृत वंिावलदी समयूह 
डिेा होना, API समुदा्ों रे शलए दृश्ता बनाने री टदिा में 
पहला रदम है, कजनहें अकसर रम प्रतततनरधतव कर्ा जाता 
है, कजससे स्ानवी् सतर पर सवास्थ् सेवाओ ंऔर संसाधनों 
रो उपलबध रराने रे शलए साक््-आधाररत नवीतत्ों और 
हसतषिेपों रे ववरास री अनुमतत शमलतवी है।

संपयूण्क ररपोि्क और पररशिषि ताशलराओं रे शलए,  
nyc.gov/health पर जाएं और “Health of Asians and 
Pacific Islanders in New York City” (न्यू्ॉर्क  शहि 
में एशश्ाई औि प्रशांत द्वीप्वाशस्ों रे स्वास्थ्) रे शलए 
सच्क ररें।

न्य्ू ॉर्क  शहि में एशश्ाई 
औि प्रशांत द्वीप 
्वाशस्ों रा स्वास्थ्
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न्यू्ॉर्क  शहि में एशश्ाई औि प्रशांत द्वीप ्वासी  
(Asians and Pacific Islanders in New York City)  

डिेा स्ोत: अमेरररी समुदा् सववेषिण (American Community Survey, ACS), 2013-2017 

*  अमेरररी समुदा् सववेषिण (American Community Survey, ACS) और एनवाईसवी सवास्थ् ववभाग सामुदात्र सवास्थ् सववेषिण(Community Health Survey, CHS) और महतवपयूण्क सांकख्री रा्ा्कल् (OVS) 
रे डिेा में मयूल हवाई्न और प्रिांत दववीप वासवी (Native Hawaiian and Pacific Islanders, NHPIs) रो एर समयूह रे रूप में प्रसतुत कर्ा ग्ा है, जो डिेा में एशि्ाई लोगों से अलग है। अन् सभवी डिेा में NHPI रो 
एशि्ाई लोगों रे सा् समयूहदीरकृ त कर्ा ग्ा है।

†   बांगलादेिवी और पाकरसतानवी वंिों रो ACS और OVS रे डिेा में टदिा्ा ग्ा है, कजनहें  OVS में रम प्रतततनरधतव वाले दक्षिण एशि्ाई (Underrepresented South Asians, U-SA) रे रूप में वगवीरकृ त कर्ा ग्ा है।
‡  जापानवी वंि रो ACS और OVS रे डिेा में टदिा्ा ग्ा है, कजसे OVS में रम प्रतततनरधतव वाले पयूववी एशि्ाई (Underrepresented East Asians, U-EA) रे रूप में वगवीरकृ त कर्ा ग्ा है।
§  वव्तनामवी वंि रो ACS और OVS रे डिेा में टदिा्ा ग्ा है, कजसे OVS में रम प्रतततनरधतव वाले दक्षिण पयूव्क एशि्ाई (Underrepresented Southeast Asians, U-SEA) रे रूप में वगवीरकृ त कर्ा ग्ा है।
¶   रम प्रतततनरधतव वाले एशि्ाई लोगों रो मुमकरन होने पर तवीन षिेत्रों में बांिा ग्ा है। अन् सभवी आबाददी कजनहें  API रे रूप में पहचाना ग्ा ्ा, लेकरन करसवी भवी अन् वंि समयूहों में समयूहदीरकृ त ररने में 
असम््क ्े, उनहें  API, गैर-तनटद्कषि (U-NS) माना जाता ्ा।

एन्वाईसी में API ्वंश <1% आबादी रा प्रतततनधित्व रिने 
्वाले ्वशंों रो तनमनशलखित तीन क्ते्ों 
में बांटा ग्ा है औि इसमें 
तनमनशलखित ्वशं रे लोग शाशमल हैं: 

 रम प्रतततनरधतव वाला दक्षिण 
एशि्ाई (Underrepresented South 
Asian, U-SA):
 भयूिानवी, नेपालदी, श्रवीलंराई, शमरश्रत 
दक्षिण एशि्ाई वंि 

 रम प्रतततनरधतव वाले पयूववी एशि्ाई 
(Underrepresented East Asian, 
U-EA): 
मंगोशल्ाई, ताइवानवी, शमरश्रत पयूव्क 
एशि्ाई वंि 

रम प्रतततनरधतव वाले दक्षिण पयूव्क 
एशि्ाई (Underrepresented 
Southeast Asian, U-SEA): 
बमवी, रमबोडड्न, इनडोनेशि्ाई, 
लाओटि्न, मलेशि्न, शसगंापुर, 
्ाई, शमरश्रत दक्षिण पयूव्क एशि्ाई 
वंि

मयूल ह्वाई्न
26%

चीनी 48%

भािती् 19%

रोरि्ाई 7%

ष्व्तनामी§ 1%

जापानी‡ 2%
फिशलषपनो 6%

बांगलादेशी† 6%

पाफरसतानी† 5%

गुआमतन्ाई ्ा 
चमोिरों 13%

सामोआ 10%

मयूलतन्वासी ह्वाई औि 
प्रशांत द्वीप्वासी* एशश्ाई

रम प्रतततनधित्व 
्वाले ्वंश 51%

न्यू्ॉर्क  िहर (New York City, NYC) रे तनवासवी जो API 
रे रूप में पहचाने जात ेहैं, एनवाईसवी री आबाददी रा 14% 
प्रतततनरधतव ररत ेहैं। 2000 से 2017 तर, एशि्ाई 
आबाददी 48% बढरर 1,198,000 हो गई। इसवी सम्ावरध 
में, हवाई रे मयूल तनवासवी और प्रिांत दववीपसमयूह (NHPI) री 
आबाददी 25% बढरर 4,400 हो गई।

चवीनवी न्यू ्ॉर्क र सबसे बड़ा वंि समयूह है, जो एनवाईसवी में 
सभवी एशि्ाई लोगों रे लगभग आधे रा प्रतततनरधतव ररता 
है, कजसरे बाद भारतवी्, रोरर्ाई, कफशलवपनो, बांगलादेिवी, 
पाकरसतानवी, जापानवी और वव्तनामवी वंि रे लोग (सबसे 

बड़ ेसे छोिे रे क्रम में) ररत ेहैं। इस ररपोि्क में, ऐसे 12 वंि हैं 
जो एनवाईसवी API जनसंख्ा रे 1% से रम रा प्रतततनरधतव 
ररत ेहैं कजनहें तवीन एशि्ाई षिेत्रों में समयूहदीरकृ त कर्ा ग्ा 
है: दक्षिण, पयूव्क और दक्षिणपयूव्क। एनएचपवीआई, API न्यू 
्ॉर्क स्क रे 1% से भवी रम रा प्रतततनरधतव ररत ेहैं। उनस्ठ 
प्रततित API ्यू.एस. रे बाहर पदैा हुए ्े, उनमें से लगभग 
70% 10 साल ्ा उससे अरधर सम् से ्यू.एस. में रहे हैं। 
API तनवाशस्ों रे उचचतम प्रततित वाले एनवाईसवी रे 
आस-पास फलशिगं, ईसि फलशिगं, कववींसबोरो टहल और 
कववींस में मरवे टहल, मनैहट्टन में चाइनािाउन और रिुरशलन में 
सनसेि पार्क  ईसि हैं।

आबादी रे < 1% रा 
प्रतततनधित्व रिने 

्वाले ्वशं¶ 6%
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सामाजजर औि आध््कर जस्तत्ा ं 

डिेा स्ोत: अमेरररी समुदा् सववेषिण (American Community Survey, ACS), 2013-2017 

सभवी न्यू ्ॉर्क स्क री तुलना में API न्यू ्ॉर्क स्क 
रा एर उचच अनुपात "बहुत अचछी से रम" 
अगें्जवी बोलने री ररपोि्क ररता है। अमेरररा रे 
बाहर पदैा हुए API में, रुल शमलारर API रे 
बवीच 46% री तुलना में अनुपात 59% है। 
जनमस्ान रो ्टद छोड़ टद्ा जाए तो सभवी 
API वंि समयूहों में, "बहुत अचछी तरह से रम" 
अगें्जवी बोलने वालों रा प्रततित कफशलवपनो रे 
बवीच 21% से लेरर चवीनवी में 61% तर शभनन 
होता है। पंद्रह प्रततित NHPI अगें्जवी "बहुत 
अचछी से रम" बोलत ेहैं।

a एर पररवार जहां 5 वष्क ्ा उससे अरधर उम् रा रोई भवी व्ककत अगें्जवी "बहुत अचछा" बोलने री ररपोि्क नहदीं ररता है। 

्यू-एसए(U-SA): रम प्रतततनरधतव वाले दक्षिण एशि्ाई लोगों में वे प्रततभागवी िाशमल हैं कजनरी पहचान भयूिानवी, नेपालदी, 
श्रवीलंराई और/्ा शमरश्रत दक्षिण एशि्ाई वंि रे रूप में हुई है।
्यू-ईए(U-EA): रम प्रतततनरधतव वाले पयूववी एशि्ाई लोगों में ताइवानवी, मंगोशल्ाई और/्ा शमरश्रत पयूववी एशि्ाई वंि रे 

रूप में पहचाने जाने वाले प्रततभागवी िाशमल हैं।
्यू-एसईए(U-SEA): रम प्रतततनरधतव वाले दक्षिणपयूव्क एशि्ाई लोगों में बमवी, रंबोडड्न, इंडोनेशि्ाई, लाओटि्न, 

मलेशि्ाई, शसगंापुर, ्ाई और/्ा शमरश्रत दक्षिणपयूव्क एशि्ाई वंि रे रूप में पहचाने जाने वाले प्रततभागवी िाशमल हैं।
NHPI: मयूल हवाई्न और प्रिांत दववीप वासवी, सभवी वंि एर सा् समयूहदीरकृ त।
्यू-एनएस (U-NS): अतनटद्कषि API, गैर-तनटद्कषि, में अन् सभवी प्रततभागवी िाशमल हैं, कजनहें  API रे रूप में पहचाना ग्ा ्ा, 
लेकरन वे करसवी भवी अन् वंि समयूहों में समयूहदीरकृ त ररने में असम््क ्े।

सीशमत अगें्जी बोलने ्वाले परि्वािएर

56%

48%
61%

50%
35%

26%

एनवाईसवी, रुल शमलारर 23% API, रुल शमलारर 46%

25%

49%
15%

43%

43%
21%

43%

भारतवी्
बांगलादेिवी
पाकरसतानवी

्यू-एसए (U-SA) 

चवीनवी
रोरर्ाई
जापानवी

्यू-ईए(U-EA) 

कफशलवपनो
वव्तनामवी

्यू-एसईए (U-SEA)ए 

NHPI  

्यू-एनएस (U-NS).

अगें्जी दक्ता औि आध््कर तना्व
जाततवाद, भाषा री सवीमाएं, जवीवन-्ापन हेतु नौररर्ा ंशमलने मे रमवी और धन रा तनमा्कण ररने में असम््कता जसैवी 
संरचनातमर बाधाएं आ् असमानता पदैा ररतवी हैं और रुछ API न्यू ्ॉर्क स्क री आर््कर सुरषिा रो प्रभाववत ररतवी हैं। 
गरदीबवी, बेरोजगारदी और शिषिा री रमवी उन संसाधनों तर पहंुच रो सवीशमत ररतवी है जो सवास्थ् रो बढावा देत ेहैं और 
बवीमारदी रो रोरत ेहैं। ्े कस्तत्ा ंतनावपयूण्क हैं जो व्वहाररर सवास्थ् पररणामों रो भवी नरारातमर रूप से प्रभाववत रर 
सरतवी हैं।

सं्ुकत गरदीबवी सतर रे 200% से नवीचे रहने 
वाले API रा अनुपात समग् रूप से NYC से 
शभनन नहदीं है। (सं्ुकत गरदीबवी सतर रे बारे में 
अरधर जानरारदी रे शलए, aspe.hhs.
gov/2021-poverty-guidelines पर जाएं।) 
हालाँकर, बांगलादेिवी, पाकरसतानवी और चवीनवी 
वंि समयूहों में सभवी में गरदीबवी री दर िहर रे 
औसत री तुलना में अरधर है। API में सभवी 
नसलदी् और जातवी् समयूहों री उचचतम आ् 
असमानता है, और ्ह उचच आ् वाले API री 
दृश्ता है कजसरे रारण रम आ् वाले API 
अदृश् हो जात ेहैं। 2 इन उचच अनुपातों रे 
बावजयूद, API न्यू ्ॉर्क र जो रम आ् वालदी 
सेवाओं रे शलए ्ोग् हैं, उनरे शलए संभाववत 
रूप से जागरूरता री रमवी, आप्रवास कस्तत, 
्ा भाषाई ्ा सांसरकृ ततर पहंुच रे रारण 
उपलबध लाभों तर पहंुचने री संभावना रम 
होतवी है। इसरे अततररकत, "मॉडल 
अलपसंख्र" धारणा दवारा सयूरचत 
संरचनातमर पयूवा्कनुमान कर API री आ् 
अरधर है, API समुदा् संग्ठनों रो प्ा्कपत 
धन प्रापत ररने से रोर सरता है।3 

सं्ुकत गिीबी सति रे 200% से रम आ्

41%

58%

39%

23%

NYC, रुल शमलारर 39% API, रुल शमलारर 40%

37%
45%

55%

26%
20%

33%

45%
33%

34%भारतवी्
बांगलादेिवी
पाकरसतानवी

्यू-एसए (U-SA) 

चवीनवी
रोरर्ाई
जापानवी

्यू-ईए(U-EA) 

कफशलवपनो
वव्तनामवी

्यू-एसईए (U-SEA)ए 

NHPI  

्यू-एनएस (U-NS).

https://aspe.hhs.gov/2021-poverty-guidelines
https://aspe.hhs.gov/2021-poverty-guidelines


स्वस् जी्वन

धयूम्पान हृद् रोग, सट्ोर और फेफड़ों रे रैं सर सटहत 10 से अरधर प्ररार रे रैं सर रे शलए एर ितरनार रारर है। फेफड़ े
रा रैं सर, रैं सर से होने वालदी मौतों रा प्रमुि रारण है, और 80% से अरधर फेफड़ों रे रैं सर से होने वालदी मौतों में धयूम्पान 
रा रारण बता्ा ग्ा है। लगभग 13% API व्सर न्यू ्ॉर्क र वत्कमान में NYC रे समान शसगरेि पवीत ेहैं। हालांकर, API 
पुरुषों में API मटहलाओं री तुलना में धयूम्पान ररने री संभावना लगभग छह गुना अरधर है। पकबलर हाई सरयू ल रे छात्रों 
में, लटैिनो और शवेत छात्रों (क्रमिः 3% बनाम 5% और 7%, दोनों) री तुलना में API और अशवेत छात्रों रे शसगरेि पवीने री 
संभावना रम है।

नौ API पकबलर हाई सरयू ल रे छात्रों में से एर वत्कमान में [इलेकट्ॉतनर शसगरेि (ई-शसगरेि) ्ा इसवी तरह रे उपररण और 
उतपादों रा उप्ोग ररता है]। API और अशवेत पकबलर हाई सरयू ल रे छात्रों रे बवीच शसगरेि री व्ापरता लटैिनो और शवेत 
पकबलर हाई सरयू ल रे छात्रों री तुलना में रम है। इसरे अततररकत, गुििा और पान जसेै धुआ ंरटहत तंबारयू  उतपाद रुछ 
API संसरकृ तत्ों में महतवपयूण्क सामाकजर भयूशमरा तनभात ेहैं, और तनरोिदीन री लत रो जनम दे सरत ेहैं और गंभवीर 
सवास्थ् समस्ाएं पदैा रर सरत ेहैं।

API ्व्सर जो ्वत्कमान में ियूम्रपान रित ेहैं 

API पुरुि

API महहला

23%

3%

हाई सरयू ल रे छात्, जो ्वत्कमान में षपछले 30 हदनों में ियूम्रपान 

रित ेहैं ्ा इलेकट्ॉतनर ियूम्रपान उतपादों रा उप्ोग रित ेहैं 

API API

NYC NYC

3% 11%

5% 17%

धयूम्पान धयूम्पान

्व्सर जो ्वत्कमान में ियूम्रपान रित ेहैं

13%

7%*

24%*

9%

NYC, रुल शमलारर 13%

API, रुल शमलारर 13%

14%

19%

16%

14%

11%

भारतवी्
्यू-एसए (U-SA)

चवीनवी
रोरर्ाई

्यू-ईए(U-EA) 

कफशलवपनो
्यू-एसईए(U-SEA)

NHPI 

्यू-एनएस (U-NS)

्यू-एसए: रम प्रतततनरधतव वाले दक्षिण एशि्ाई लोगों में बांगलादेिवी, बंगालदी, भयूिानवी, नेपालदी, पाकरसतानवी और/्ा श्रवीलंराई रे रूप में पहचाने जाने वाले प्रततभागवी िाशमल हैं।
्यू-ईए: रम प्रतततनरधतव वाले पयूववी एशि्ाई लोगों में वे प्रततभागवी िाशमल हैं कजनरी पहचान जापानवी और/्ा मंगोशल्ाई रे रूप में हुई है।
्यू-एसईए: रम प्रतततनरधतव वाले दक्षिणपयूव्क एशि्ाई लोगों में बमवी, रंबोडड्न, इंडोनेशि्ाई, लाओटि्न, मलेशि्ाई, शसगंापुर, ्ाई और/्ा वव्तनामवी रे रूप में पहचाने जाने वाले 
प्रततभागवी िाशमल हैं।
NHPI: मयूल हवाई्न और प्रिांत दववीप वासवी, सभवी वंि एर सा् समयूहदीरकृ त। 
्यू-एनएस: अतनटद्कषि API, गैर-तनटद्कषि, में अन् सभवी प्रततभागवी िाशमल हैं, कजनहें  API रे रूप में पहचाना ग्ा ्ा, लेकरन वे करसवी भवी अन् वंि समयूहों में समयूहदीरकृ त ररने में असम््क ्े।
* सैंपल रे छोिे आरार रे रारण सावधानवी रे सा् अनुमान री व्ाख्ा ररें।

डिेा स्ोत: (िारदीररर गततववरध) (व्सर) NYC सवास्थ् ववभाग सामुदात्र सवास्थ् सववेषिण (Community Health Survey, CHS), 2014-2018; (करिोर) NYC सवास्थ् ववभाग ्ुवा जोणिम 
व्वहार सववेषिण (Youth Risk Behavior Survey, YRBS), 2017; (मध् ववद्ाल् रे छात्र) NYC सवास्थ् ववभाग मध् ववद्ाल् ्ुवा जोणिम व्वहार सववेषिण, 2018; (धयूम्पान) (व्सर) NYC 
सवास्थ् ववभाग सामुदात्र सवास्थ् सववेषिण (Community Health Survey, CHS), 2014-2018; (धयूम्पान और वावपगं) (करिोर) NYC सवास्थ् ववभाग ्ुवा जोणिम व्वहार सववेषिण (Youth Risk 
Behavior Survey, YRBS), 2017

4

तन्शमत िारदीररर गततववरध करसवी रे समग् सवास्थ् रो बनाए 
रिने और सुधारने में महतवपयूण्क भयूशमरा तनभातवी है। रुल NYC 
(66% बनाम 78%) री तुलना में API व्सरों री वपछले 30 
टदनों में िारदीररर गततववरध में भाग लेने री संभावना रम है। 
पकबलर हाई सरयू ल रे छात्रों में, API करिोरों रे िारदीररर रूप से 
सकक्र् होने री संभावना रम से रम 60 शमनि प्रतत टदन शवेत 
करिोरों (18% बनाम 26%) री तुलना में रम है। API पकबलर 
शमडडल सरयू ल रे छात्रों में, रेवल एर-चौ्ाई (25%) प्रतत टदन 
रम से रम 60 शमनि िारदीररर रूप से सकक्र् होत ेहैं, हालांकर 
्ह संभवता रुल शमलारर NYC पकबलर शमडडल सरयू ल रे छात्रों 
रे समान है।

25% 18%

24% 21%

शमडडल सरयू ल करिोर हाई सरयू ल करिोर

API

NYC

षपछले सात हदनों में प्रततहदन रम से रम 60 शमनट शािीरिर 

रूप से सफरि् िहने ्वाले छात्

शािीरिर गततष्वधि औि ियूम्रपान     



5

स्वास्थ् देिभाल औि पहंुच

स्वास्थ् बीमा  
सवास्थ् बवीमा होने से तनवारर और प्रा्शमर देिभाल 
सेवाओं तर पहंुच में आसानवी होतवी है और िुद से रचकरतसा 
लागत लगतवी है। NYC में शवेत व्सरों री तुलना में API 
व्सरों रे बवीमारकृ त होने री संभावना दोगुनवी है। एशि्ाई 
वंि समयूहों में, बवीमा रे ब्बना व्सरों रा प्रततित रोरर्ाई 
लोगों रे बवीच 6% से लेरर कफशलवपनो रे बवीच 14% तर 
शभनन होता है; NHPI व्सरों में ्ह दर 18% है। अमेरररा 
में जनमे API व्सरों री तुलना में, अमेरररा रे बाहर पदैा 

हुए रई API व्सरों रा बवीमा नहदी ंहै (6% बनाम 13%)। 
्यूएस रे बाहर पदैा हुए API व्सरों रो हमारदी सवास्थ् 
प्रणाशल्ों में सांसरकृ ततर अतंर और भाषा री पहंुच रे 
रारण चुनौतत्ों रा सामना ररना पड़ सरता है। ववधा्वी 
बाधाएं, जसेै कर साव्कजतनर आरोप लगने रा ितरा, ्ा 
अज्ात और उचच जेब िच्क रा डर रई लोगों रो रचकरतसा 
सहा्ता लेने से रोर सरता है।4 

(सवास्थ् बवीमा) NYC सवास्थ् ववभाग सामदुात्र सवास्थ् सववेषिण (NYC Health Department Community Health Survey) (CHS), 2014-2018; (दाँत सबंंधवी सवास्थ्) (व्सर) NYC सवास्थ् ववभाग 
सामदुात्र सवास्थ् सववेषिण (NYC Health Department Community Health Survey) (CHS), 2014; (बचचे) NYC सवास्थ् ववभाग NYC बाल सववेषिण (NYC Health Department NYC KIDS Survey), 2017

दाँत संबंिी स्वास्थ्    

मुंह रा सवास्थ् समग् सवास्थ् रा एर अतनवा््क टहससा है, और सवस् दांतों और मसयूड़ों रो बनाए रिने रे शलए दंत 
रचकरतसर रे पास तन्शमत रूप से जाना महतवपयूण्क है। रुल शमलारर NYC व्सरों री तुलना में API व्सरों रे एर 
उचच प्रततित ने रभवी भवी तनवारर दंत सफाई नहदीं री है। इसरे अततररकत, शवेत और लिैदीन बचचों री तुलना में API बचचों 
रे एर छोिे अनुपात रो वपछले 12 महदीनों में तनवारर दंत रचकरतसा देिभाल शमलतवी है।

85% 96% 70% 75%

API APINYC NYC

व्सर 0-13 वष्क री आ्ु रे बचचे
तन्वािर दाँत संबंिी धचफरतसा देिभाल प्रापत रिने ्वाले लोग

्यू-एसए: रम प्रतततनरधतव वाले दक्षिण एशि्ाई लोगों में बांगलादेिवी, बंगालदी, भयूिानवी, नेपालदी, पाकरसतानवी और/्ा 
श्रवीलंराई रे रूप में पहचाने जाने वाले प्रततभागवी िाशमल हैं।
्यू-ईए: रम प्रतततनरधतव वाले पयूववी एशि्ाई लोगों में वे प्रततभागवी िाशमल हैं कजनरी पहचान जापानवी और/्ा 
मंगोशल्ाई रे रूप में हुई है।
्यू-एसईए: रम प्रतततनरधतव वाले दक्षिणपयूव्क एशि्ाई लोगों में बमवी, रंबोडड्न, इंडोनेशि्ाई, लाओटि्न, 
मलेशि्ाई, शसगंापुर, ्ाई और/्ा वव्तनामवी रे रूप में पहचाने जाने वाले प्रततभागवी िाशमल हैं।
NHPI: मयूल हवाई्न और प्रिांत दववीप वासवी, सभवी वंि एर सा् समयूहदीरकृ त। 
्यू-एनएस: अतनटद्कषि API, गैर-तनटद्कषि, में अन् सभवी प्रततभागवी िाशमल हैं, कजनहें  API रे रूप में पहचाना ग्ा ्ा, 
लेकरन वे करसवी भवी अन् वंि समयूहों में समयूहदीरकृ त ररने में असम््क ्े।
* सैंपल रे छोिे आरार रे रारण सावधानवी रे सा् अनुमान री व्ाख्ा ररें।

स्वास्थ् बीमा रे बबना ्व्सर

6%

NYC, रुल शमलारर 12%

API, रुल शमलारर 12%

12%

12%*

7%*

11%*

14%

18%

10%

11%भारतवी्
्यू-एसए 

चवीनवी
रोरर्ाई

्यू-ईए 
कफशलवपनो
्यू-एसईए 

NHPI 
्यू-एनएस 
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मानशसर स्वास्थ्

डिेा स्ोत: (Postpartum अवसाद) NYC सवास्थ् ववभाग गभा्कवस्ा जोणिम मयूल्ांरन तनगरानवी प्रणालदी, 2016-2018; (आतमहत्ा दर) NYC सवास्थ् ववभाग महतवपयूण्क 
सांकख्री रा्ा्कल्, 2008-2017। * रम संख्ा में घिनाओं रे रारण सावधानवी रे सा् अनुमान री व्ाख्ा ररें।

Postpartum अ्वसाद      
Postpartum अवसाद रो एर अवसाद संबंधवी प्रररण रे 
रूप में पररभावषत कर्ा जाता है जो जनम देने रे 12 महदीनों 
रे भवीतर होता है। 

हालांकर, Postpartum अवसाद रा रचकरतसा ्ा दवा रे 
सा् इलाज ्ोग् है, ्ह उन माता-वपता रे बवीच राफी 
परेिानवी और हातन पदैा रर सरता है कजनहोंने हाल हदी में 
बचचे रो जनम टद्ा है, और ्ह बाल ववरास पर 
अलपराशलर और ददीघ्कराशलर प्रभावों से भवी जुड़ा हुआ है। 
NYC में, जनम देने वाले एपवीआई रे 18% लोगों ने पयूरे िहर 
में 14% री तुलना में Postpartum अवसाद संबंधवी लषिणों 
रा अनुभव कर्ा।

18%

12%

14%

18%

20%

शवेत

अशवेत

लिैदीनों

API

अन्

नसल/जाती् समयूहों द्वािा 
Postpartum अ्वसाद

NYC, रुल शमलारर 14%

मानशसर सवास्थ् समपयूण्क ववरास रा एर महतवपयूण्क 
टहससा है। भाषा, संसरकृ तत और इततहास — मानशसर 
सवास्थ् रो प्रभाववत ररने वाले रारर — प्रत्ेर API वंि 
समयूह रे बवीच शभनन होत ेहैं। सांसरकृ ततर रूप से सषिम 
सेवाओं और प्रदाताओ ंतर पहंुच सवास्थ् देिभाल रे 
संबंध रो प्रभाववत रर सरतवी है। 5 एपवीआई न्यू ्ॉर्क र रे 
पास उनरी प्रा्शमर भाषा में गुणवतता देिभाल तर पहंुच 
नहदी ंहो सरतवी है, और मानशसर सवास्थ् से संबंरधत प्रशन 
जो डॉकिर पयूछ सरत ेहैं वे सभवी एशि्ाई बोशल्ों में 
अनुवाद नहदी ंरर सरत ेहैं। 6 इन सांसरकृ ततर ्ा भाषाई 
अतंरों रे रारण, सवास्थ् देिभाल प्रदाताओ ंरो उन 

तरदीरों री जानरारदी नहदी ंहो सरतवी है जो एपवीआई 
मानशसर सवास्थ् रे मुद्ों रे बारे में बोल सरत ेहैं, कजससे 
उनरी मानशसर सवास्थ् आवश्रताओं री सहदी व्ाख्ा 
ररना रट्ठन हो जाता है। 7 जसेै-जसेै एपवीआई न्यू ्ॉर्क स्क 
री आबाददी बढतवी जा रहदी है, मानशसर सवास्थ् रा््कक्रमों 
रो डडजाइन ररना आवश्र है, जो सांसरकृ ततर और भाषाई 
रूप से उततरदा्वी मानशसर सवास्थ् देिभाल प्रदान ररत े
हैं, उनहें ्ह समझने री आवश्रता है कर भाषा, संसरकृ तत 
और इततहास भलाई रो रैसे प्रभाववत ररत ेहैं।

आतमहत्ा से होने ्वाली मौतें   
2008-2017 में, एपवीआई रे बवीच आतमहत्ा री औसत दर 5.4 प्रतत 100,000 ्वी, जो िहर भर में दर रे समान ्वी। 
हालांकर, रोरर्ाई और जापानवी लोगों रे बवीच, ्ह दर िहर भर में दर (क्रमिः 13.4 और 8.0* प्रतत 100,000) से अरधर 
है। आतमहत्ा दक्षिण रोरर्ा और जापान दोनों में मौत रा एर प्रमुि रारण है8 और एपवीआई करिोर लड़कर्ों रे बवीच 
वविषे रूप से रचतंा रा ववष् है। 

बवी   प्रतत 100,000 जनसंख्ा पर आ्ु-समा्ोकजत दरें। घिनाओं री रम संख्ा रे रारण NHPI 
रे बवीच दरें  नहदीं टदिाई जा सरतवीं।

्यू-एनएस: अतनटद्कषि API, गैर-तनटद्कषि, में अन् सभवी प्रततभागवी िाशमल हैं, कजनहें  API रे रूप में 
पहचाना ग्ा ्ा, लेकरन वे करसवी भवी अन् वंि समयूहों में समयूहदीरकृ त ररने में असम््क ्े।
* घिनाओ ंरी संख्ा रम होने रे रारण सावधानवी रे सा् अनुमान री व्ाख्ा ररें।

25,6

आतमहत्ा री दि बीb 

13,4
8,0*

NYC, रुल शमलारर 5.4

एशि्ाई, रुल शमलारर 5,4

4,3
4,4

2,3
4,8

2,8
2,8

भारतवी्
बांगलादेिवी

पाकरसतानवी
चवीनवी

रोरर्ाई
जापानवी

कफशलवपनो
वव्तनामवी
्यू-एनएस  
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स्वास्थ् परिणाम

उचच िकतचाप   

उचच रकतचाप सट्ोर और हृद् रोगों रे शलए प्रमुि ख़तरे रा रारर है। रुल शमलारर NYC री तुलना में एपवीआई व्सरों 
में उचच रकतचाप रा प्रसार रम होता है, लेकरन ्ह एपवीआई वंि समयूहों रे बवीच शभनन होता है। लगभग एर ततहाई 

भारतवी् व्सरों (31%) में उचच रकतचाप है, जो चवीनवी, रोरर्ाई, रम प्रतततनरधतव वाले दक्षिण पयूव्क एशि्ाई ्ा रम 

प्रतततनरधतव वाले एशि्ाई, गैर-तनटद्कषि व्सरों री तुलना में उचच दर है।

उचच िकतचाप ्वाले ्व्सर

15%

NYC, रुल शमलारर 28%

एपवीआई, रुल शमलारर 23%

20%

22%*

20%

31%

21%

27%

24%

22%

भारतवी्
्यू-एसए 

चवीनवी
रोरर्ाई

्यू-ईए 
कफशलवपनो
्यू-एसईए 

NHPI 
्यू-एनएस 

्यू-एसए: रम प्रतततनरधतव वाले दक्षिण एशि्ाई लोगों में बांगलादेिवी, बंगालदी, भयूिानवी, नेपालदी, 
पाकरसतानवी और/्ा श्रवीलंराई रे रूप में पहचाने जाने वाले प्रततभागवी िाशमल हैं।
्यू-ईए: रम प्रतततनरधतव वाले पयूववी एशि्ाई लोगों में वे प्रततभागवी िाशमल हैं कजनरी पहचान जापानवी 
और/्ा मंगोशल्ाई रे रूप में हुई है।
्यू-एसईए: रम प्रतततनरधतव वाले दक्षिणपयूव्क एशि्ाई लोगों में बमवी, रंबोडड्न, इंडोनेशि्ाई, 
लाओटि्न, मलेशि्ाई, शसगंापुर, ्ाई और/्ा वव्तनामवी रे रूप में पहचाने जाने वाले प्रततभागवी 
िाशमल हैं।
NHPI: मयूल हवाई्न और प्रिांत दववीप वासवी, सभवी वंि एर सा् समयूहदीरकृ त। 
्यू-एनएस: अतनटद्कषि API, गैर-तनटद्कषि, में अन् सभवी प्रततभागवी िाशमल हैं, कजनहें  API रे रूप में 
पहचाना ग्ा ्ा, लेकरन वे करसवी भवी अन् वंि समयूहों में समयूहदीरकृ त ररने में असम््क ्े।
* सैंपल रे छोिे आरार रे रारण सावधानवी रे सा् अनुमान री व्ाख्ा ररें।

रैं सि री घटना  
एपवीआई न्यू ्ॉर्क स्क में रैं सर मौत रा प्रमुि रारण है। रुल शमलारर NYC मटहलाओ ंरी तुलना में एपवीआई मटहलाओ ंमें 
्ा्राइड रैं सर री दर अरधर होतवी है। रुल शमलारर NYC पुरुषों री तुलना में एपवीआई पुरुषों में लदीवर और पेि रे रैं सर  
री दर अरधर होतवी है। 

शीि्क पांच प्रराि रे रैं सि

85,5

35,1

30,5

24,8

19,0

119,7

30,4

40,5

33,3

30,8

1. सतन

4. मलाि् और गुदा (#3 NYC)

2. ्ा्राइड (#5 NYC)

5. रॉप्कस गभा्कि् और एनओएस 
(अन््ा तनटद्कषि नहदीं) (#4 NYC)

3. फेफड़ ेऔर रिोनरस (#2 NYC)

API
महहलाएं (प्रतत 100,000 दि)

NYC

55,2

53,2

36,5

23,0

22,8

56,6

126,1

46,3

18,0

14,9

1. फेफड़ ेऔर रिोनरस (#2 NYC)

4. लदीवर/इंट्ाहेपेटिर वपतत नलदी

2. पौरुष ग्ंर् (#1 NYC)

5. पेि

3. मलाि् और गुदा (#3 NYC)

API
पुरुि (प्रतत 100,000 दि)

NYC

डिेा स्ोत: (उचच रकतचाप) NYC सवास्थ् ववभाग सामुदात्र सवास्थ् सववेषिण (OVS), 2014-2018; (रैं सर) न्यू्ॉर्क  राज् रैं सर रकजसट्दी, 2012-2016
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संसािन औि लचीलापन

सामुदात्र भागीदाि संसािन  
• अवपचा सामुदात्र सवास्थ् रें द्र (Apicha Community Health 

Center)

• एशि्ाई अमेरररी संघ (Asian American Federation)

• समानता रे शलए एशि्ाई अमेरररी
• बांगलादेिवी अमेरररी सामुदात्र ववरास और ्ुवा सेवाएं (Bangladeshi 

American Community Development and Youth Services)

• Charles B. Wang सामुदात्र सवास्थ् रें द्र (Charles B. Wang 
Community Health Center)

 - सामुदात्र संसाधन
• मानशसर सवास्थ् रे शलए चवीनवी-अमेरररी पररवार ग्ठबंधन (Chinese-

American Family Alliance for Mental Health)

• मानवारधरारों पर न्यू्ॉर्क  िहर आ्ोग (New York City 
Commission on Human Rights)

• मनैहट्टन सामदुात्र रॉलेज रे शसिदी ्यूतनवशस्किदी ऑफ़ न्य्ू ॉर्क  बरो (City 
University of New York Borough of Manhattan Community 
College): समदुा् भर में एशि्ाई अमेरररी अध््न रा तनमा्कण
 - नसलदी् अन्ा् संसाधन

• एशि्ाई अमेरररी बचचों और पररवारों रे शलए ग्ठबंधन
• सामुदात्र सवास्थ् देिभाल नेिवर्क  (एशि्ाई सवास्थ् सेवाएं)

• जनता संग्ठनों री पररषद

• न्यू्ॉर्क  रे समलैंरगर एशि्ाई और प्रिांत आइलैंडर मेन
• जनरल ह्यूमन आउिरदीच इन द रम्ुतनिदी इंर. (General Human 

Outreach in the Community, Inc.)

• जेपनवीज अमेरररन सोिल सवव्कसेज, इंर. (Japanese American 
Social Services, Inc.)

• रोरर्ाई सामुदात्र सेवाएं (Korean Community Services)

•  अप्रवासवी मामलों रे महापौर रा्ा्कल् (Mayor’s Office of Immigrant 
Affairs)

 - एर जनसांकख्री् सनैपिॉि (Snapshot): NYC री एपवीआई 
अप्रवासवी जनसंख्ा

• न्यू्ॉर्क  ्यूतनवशस्किदी (New York University, NYU) सेंिर फॉर द सिडवी 
ऑफ एशि्न अमेरररन हेल्

• न्यू्ॉर्क  ्यूतनवशस्किदी रॉलेज ऑफ नशसिंग (New York University 
College of Nursing)

• दक्षिण एशि्ाई सामाकजर सेवा पररषद (South Asian Council for 
Social Services)

• एनवाई य्ू लैंगोन में सेवें् एवेन्यू फैशमलदी हेल् सेंिर (Seventh Avenue 
Family Health Center at NYU Langone)

• ्यूनाइिेड िेररिरदीज ऑफ द पैशसकफर आइलैंडस्क एला्ंस NYC (United 

Territories of the Pacific Islanders’ Alliance NYC)

्ह ररपोि्क NYC में बहु ववववध एपवीआई समुदा्ों दवारा झलेदी जाने वालदी वत्कमान सवास्थ् वासतववरताओं रो समझने 
और संबोरधत ररने में एर प्रारंशभर रदम दिा्कतवी है। भेदभाव रे हमारे इततहास रे तनवारण रे शलए राम ररना और न 
रेवल एपवीआई दवारा सहन करए गए बहुसांसरकृ ततर तनावों रो सववीरार ररना, बकलर रई अन् हाशिए पर रहने वाले 
समुदा्ों रो सवास्थ् और रल्ाण में असमानताओं रो हल ररने रे शलए महतवपयूण्क है। 

हालांकर एपवीआई समुदा् सवास्थ् रे रई पहलुओं रे सा् संघष्क ररत ेहैं, ्े समुदा् सवास्थ् और रल्ाण रो बढावा देने 
रे शलए इन चुनौतत्ों रा सामना ररने रे शलए भवी जुड़त ेहैं। ्े रनेकिन ववशवास-आधाररत नेिवर्क , सोिल मवीडड्ा ्ा 
समुदा्-आधाररत संग्ठनों, आटद से आ सरत ेहैं। जसैा कर हमने बड़ ेपमैाने पर सामाकजर और साव्कजतनर सवास्थ् 
रा््कक्रमों जसेै बलरै लाइवस मिैर आदंोलन और COVID-19 साव्कजतनर सवास्थ् आपातराल में देिा है कर हमारे िहर 
री सवास्थ् सुववधाओं रो उप्ोगवी बनाना, संसाधनों रो साझा ररना और एर दयूसरे री सहा्ता ररना आवश्र है।

1. Poon O, Squire D, Kodama C, Byrd A, Chan J, Manzano L,  
et al. उचच शिषिा में एशि्ाई अमेररकर्ों और प्रिांत दववीपवाशस्ों पर 
च्तनत साटहत् में मॉडल अलपसंख्र शम्र री आलोचनातमर 
समवीषिा। िकै्षिर अनुसंधान री समवीषिा। 2016; 86:469-502। 

2. Kochhar R, Cilluffo A। अमेरररा में आ् असमानता एशि्ाई लोगों में 
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