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Pleéﬁ to rodzaj grzybow wystepujacych
wewnatrz i na zewnatrz domoéw. Setki réznych
gatunkow plesni wystepuje powszechnie

w Stanach Zjednoczonych, rowniez w miescie
Nowy Jork. Plesn moze rosnaé¢ na wilgotnych
lub mokrych miejscach w domu. Narazenie

na dziatanie plesni moze powodowaé

reakcje alergiczne, a takze ataki astmy.

Na szczescie plesih mozna usunga¢ przez
usuniecie probleméw zwigzanych z wodgj,
takich jak naprawa nieszczelnosci instalacji
wodnej i zmniejszenie poziomu wilgoci, oraz
usuwanie widocznych skupisk plesni.
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Jak mozna rozpozna¢ plesi?

e Plesn moze miec¢ wiele roznych kolordéw, takich jak szary,
czarny, zielony, zoétty lub pomaraniczowy.

e Plesn moze by¢ wtochata, oslizgta lub krucha.

e Niektdre rodzaje plesni maja stechty, nieswiezy lub
ziemisty zapach.

e Plesn zazwyczaj rozwija sie w wilgotnych miejscach,
takich jak tazienki i piwnice.

Gdzie rozwija sie plesi?

e Plesn wystepuje niemal wszedzie, tam gdzie jest
woda lub nadmierna wilgo¢. Plesn rozwija sie szybciej
w wysokich temperaturach oraz przy wysokiej
wilgotnosci.

e Plesh moze pojawic sie na papierze, tkaninach, tapetach,
kleju, ptytach gipsowo-kartonowych, drewnie, osadach
« 'z mydta, §kérze oraz innych powierzchniach.
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Jak mozna by¢ narazonym na dziatanie plesni?

:% e Mozna wdycha¢ czasteczki plesni,
jesli sie jg naruszy lub uszkodzi.

e Mozna réwniez wdychad
niewielkie zarodniki
(podobne do nasion),
ktdre mogg unosic sie
W powietrzu.




Jaki jest wptyw plesni na zdrowie?

e Niektdére osoby sa uczulone lub wrazliwe
na plesn i moga doswiadczac objawdw,
takich jak zatkany nos, kaszel lub katar.

e Narazenie na dziatanie plesni moze
powodowadé pogorszenie objawdw astmy
lub powodowac jej ataki u osdb chorych.

e Niektdére osoby sa narazone na bardziej
powazne reakcje, wtgczajgc osoby
narazone na duze ilosci plesni w pracy
(np. pracownicy zajmujacy sie rozbidérka
budynkoéw) lub osoby, ktére miaty lub
obecnie przechodzg pewne zabiegi
medyczne (np. pobranie szpiku
kostnego lub przeszczep narzadow,
chemioterapia).

Jesli uwazasz, ze cierpisz (lub cztonkowie
rodziny cierpig) na objawy wywotywane przez ples¢,
skontaktuj sie z lekarzem.

Jak mozna zapobiec rozwojowi plesni?

e Usun wycieki wody. Jesli jestes najemca, zgtos problem
wtascicielowi wynajmowanej nieruchomosci.

e Osusz wilgotne miejsca.
e Stosuj osuszacz, aby usungé¢ wilgo¢ z powietrza.

e Jesli w tazience nie ma wentylatora, otwoérz okno po
skorzystaniu z prysznica.

e Otwodrz okno w kuchni podczas gotowania.



Jak pozby¢ sie plesni w domu?

W przypadku matych skupisk plesni (mniejszych niz
3 metry kwadratowe):

e Uszczelnij obszary pokryte plesnig tworzywem sztucznym
i tasmag malarska do czasu usuniecia plesni. Nie pozwal
wchodzi¢ dzieciom i zwierzetom.

e Uzyj wody i mydta lub detergentu, aby usunac¢ plesn ze
$cian lub innych twardych powierzchni.

e Nos wodoodporne rekawice podczas czyszczenia.
e Osusz catkowicie oczyszczony obszar.

e Wyrzu¢ wszelkie ggbki oraz rzeczy stosowane podczas
usuwania plesni.

o Wyrzuc pokryte plesnig ptytki sufitowe, dywan oraz inne
materiaty pochtaniajace.

W przypadku duzych skupisk plesni (przekraczajacych
3 metry kwadratowe) lub nawracajacej po
oczyszczehiu plesni:

e Zgtos problem wtascicielowi wynajmowanej nieruchomosci.
WHtasciciel nieruchomosci jest zobowigzany do usuniecia
widocznej plesni i naprawienia
problemodw, ktoére ja
wywotujg, takich jak
wycieki wody.

e Jesli problem
nie zostanie
usuniety,
zadzwon pod
numer 311.



Wiecej informacji

W celu uzyskania dodatkowych informacji o plesni:

e Zadzwon pod numer 311 lub odwiedz strone
nyc.gov/health i wyszukaj termin ,,mold” (plesn).

e Odwiedz strone epa.gov/mold.

W celu uzyskania dodatkowych informacji o obowigzkach
witascicieli nieruchomosci oraz bezpiecznym usuwaniu
zagrozen alergenowych w domach:

e Odwiedz strone nyc.gov/hpd i wyszukaj termin ,,mold
and pests” (plesn i szkodniki).

W celu uzyskania listy licencjonowanych przez Wydziat
Pracy stanu Nowy Jork wykonawcow usuwajacych plesn:

e Odwiedz strone labor.ny.gov/mold i kliknij zaktadke
licensing (licencje).
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http://nyc.gov/health
http://epa.gov/mold
http://nyc.gov/hpd
http://labor.ny.gov/mold

