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Plesn to rodzaj grzybéw, ktére moga pojawic sie
wewnatrz i na zewnatrz domoéw. Setki réznych
gatunkoéw plesni wystepuje powszechnie w USA,
réwniez w miescie Nowy Jork. Ple$h moze rosnaé
na wilgotnych lub mokrych miejscach w domu.
Narazenie na dziatanie ple$ni moze powodowa¢
reakcje alergiczne, a takze ataki astmy. Na szczescie
plesin mozna usunaé poprzez rozwigzanie
probleméw zwigzanych z wodq, np. naprawe
nieszczelnosci lub zmniejszenie poziomu wilgoci,
a takze usuwanie widocznych skupisk plesni.



Jak mozna rozpoznaé plesn?

® Plesh moze miec wiele roznych kolorow, takich jak szary, czarny,
zielony, zotty lub pomaranczowy.

e Plesn moze by¢ wtochata, oslizgta lub krucha.

e Niektdre rodzaje plesni majg stechty, nieswiezy lub ziemisty zapach.

Gdzie rozwija sie plesn?

e Plesrt mozna zauwazy¢ niemal wszedzie, gdzie wystepuje woda
lub nadmierna wilgo¢, np. w tazienkach czy piwnicach.

e Plesrt moze pojawic sie na papierze, tkaninach, tapetach, kleju,
ptytach gipsowo-kartonowych, drewnie, osadach z mydta, skorze
oraz innych powierzchniach.

e Pledn rozwija sie szybciej w wysokich temperaturach oraz przy
wysokiej wilgotnosci.

Jak mozna by¢ narazonym na dziatanie plesni?

e Mozna wdychad czgsteczki plesni, jesli sie jg naruszy lub uszkodzi.

e Mozna rowniez wdychacd
niewielkie zarodniki
(podobne do nasion),
ktéore mogg unosic sie
w powietrzu.



Jaki jest wptyw plesni na zdrowie?

e Osoby uczulone lub wrazliwe na plesn
moga doswiadczac objawdw, takich jak
zatkany nos, kaszel lub katar.

e Narazenie na dziatanie plesni moze
powodowad pogorszenie objawdw astmy
lub wywotywac jej ataki u oséb chorych.

e Niektore osoby moga doswiadczyc
ostrzejszych reakcji na plesn:

¢ Osoby narazone na duze ilosci
plesni w pracy (np. pracujace przy
wyburzeniach)

¢ Osoby, ktére przeszty lub sg w trakcie
okreslonych procedur medycznych
(takich jak chemioterapia lub przeszczep
szpiku kostnego albo narzgdow)

Jesli uwazasz, ze Ty lub cztonkowie Twojej rodziny cierpicie

na objawy wywotywane przez plesn, skonsultuj sie z lekarzem.
Aby uzyskac¢ pomoc lekarska, zadzwon pod numer 311 lub
844-692-4692.

Jak mozna zapobiec rozwojowi plesni?

e Usun wycieki wody. Jesli jestes najemca, zgtos problem
wtascicielowi nieruchomosci.

e Osusz wilgotne miejsca.

e Stosuj wentylator wyciggowy lub osuszacz, aby usunag¢ wilgo¢
z powietrza.

e Jesdli w tazience nie ma wentylatora wyciggowego, po kapieli
otwodrz okno lub drzwi.

e Otwdrz okno w kuchni podczas gotowania.



Jak pozbyc¢ sie plesni w domu?

Witasciciele prywatnych budynkoéw, w ktorych mieszczg sie co
najmniej trzy lokale mieszkalne, lub budynkéw dowolnej wielkosci,
ktorych najemcy cierpig na astme, majg obowigzek usuwac plesn

z mieszkan. Wiecej informacji mozna znalez¢ na odwrocie broszury.

W przypadku matych skupisk plesni (mniejszych niz 1 metr
kwadratowy):

e Uzyj wody i mydta lub detergentu, aby usunac plesn ze scian lub
innych twardych powierzchni. Umyj i wysusz zastone prysznicowa.

e Podczas czyszczenia uzywaj wodoodpornych rekawic.
e Catkowicie osusz oczyszczony obszar.
e Wyrzuc wszelkie ggbki oraz przedmioty uzywane podczas

usuwania plesni.

W przypadku duzych skupisk plesni (wiekszych niz 1 metr
kwadratowy) lub szybkiego ponownego gromadzenia
ples$ni po jej usunieciu:

e Zgtos problem wtascicielowi nieruchomosci, jesli jestes najemca.
Jesli problem nie zostanie rozwigzany, zadzwon pod numer 311.



Wiecej informacji

W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat plesni:

e Zadzwon pod numer 311 lub odwiedz strone nyc.gov/health
i wyszukaj termin ,,mold” (plesn).

e Odwiedz strone epa.gov/mold.
e Odwiedz strone cdc.gov/mold.

W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat
obowigzkow wiascicieli nieruchomosci oraz bezpiecznego
usuwania plesni i innych alergenowych zagrozein w domach:

e Odwiedz strone nyc.gov/hpd i wyszukaj stowa ,,mold and
pests” (plesn i szkodniki).

Wykaz firm usuwajacych plesn licencjonowanych przez Wydziat
Pracy stanu Nowy Jork (New York State Department of Labor):

e Odwiedz strone dol.ny.gov/mold-program i kliknij ,,licensing”
(licencje).
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mold.page
https://www.epa.gov/mold
https://www.cdc.gov/mold/
https://www.nyc.gov/site/hpd/index.page
https://www.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/indoor-allergen-hazards-mold-and-pests.page
https://www.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/indoor-allergen-hazards-mold-and-pests.page
https://dol.ny.gov/mold-program

