
কি�ভাাবে� �াকি�বে� মো�াল্ড 
প্রকি�বে�াধ ��বে�ন এ�ং 
�া� মো�বে� �ুকি� পাাবে�ন



মো�াল্ড হল এ� ধ�বে�� ছত্রাা� যাা ঘবে�� কিভা�বে� এ�ং �াইবে� 
উভায় স্থাাবেনই পাাওয়া যাায়। কিনউ ইয়�ক  কি�টি �হ �াকি�ক ন 
যা�ু�াবে� �াধা��� শ�শ� ধ�বেন� মো�াল্ড পাাওয়া যাায়। 
�াকি�� মোভাজাা �া ��া����া�বে� এলা�ায় মো�াল্ড মো�বে� উঠবে� 
পাাবে�। মো�াবেল্ড� উপাকিস্থাকি�বে� অ্যা�ালাকিজাক জাকিন� প্রকি�কি�য়া 
হবে� পাাবে� �া �া হা�পাাকিন� আ��বে�� �া�� হবে� পাাবে�। 
মো�ৌভাাগ্য��শ�, ফাাটল মো��া��, আর্দ্রক �া হ্রাা� ��া� �� 
অ্যান্তকিনককিহ� জাবেল� ����া ঠি� ��া এ�ং দৃশৃ��ান মো�াল্ড 
পাকি�ষ্কাা� ��া� �ধ� কিদৃবেয় এই মো�াবেল্ড� ����া কিনয়ন্ত্র� ��া 
মোযাবে� পাাবে�।



আকি� কি�ভাাবে� মো�াল্ড কি�কি�� ��বে� পাাকি�?

•  মো�োল্ড ধূসূর, কাোলো�ো, সবুজু, হ�দু অথবুো কা��োর �ত বিবুবি�ন্ন রলো�র হলোত পাোলোর।

• মো�োল্ড মোদখলোত মো�ো�যুকু্ত, আঠাোলো�ো অথবুো পাোউডাোলোর ঢাোকাো হলোত পাোলোর।

•  বিকাছুু মো�োলোল্ডর একা ধূরলো�র ছুোতোপাড়াো, বুোবিস অথবুো মো�লো� গন্ধ থোলোকা।

মো�াল্ড মো�া�ায় মো�বে� ওবেঠ?

•  জ�, উচ্চতর আর্দ্ররতো অথবুো সঁো�তসঁো�লোত পাবিরবি�বিত আলোছু এ�� প্রাোয় মোযুলোকাোলো�ো �োলো� মো�োল্ড 
মোদখলোত পাোওয়ো মোযুলোত পাোলোর।

•  কাোগজ, কাোপাড়া, ওয়ো�লোপাপাোলোরর আঠাো, ড্রাোইওয়ো�, কাোঠা, সোবুোলো�র গোদ, চাো�ড়াো এবুং অ�ঁ 
একাোবিধূকা পাষৃ্ঠতলো� মো�োল্ড পাোওয়ো মোযুলোত পাোলোর।

•  উষ্ণ তোপা�োত্রাো এবুং উচ্চ আর্দ্ররতোয় মো�োল্ড দ্রুত বুবৃি� পাোয়।

আকি� কি�ভাাবে� মো�াবেল্ড� �ংস্পবেশক আ�বে� পাাকি�?

•  মো�োলোল্ডর কাণাো মো�লো� মোগলো� বুো ক্ষবিতগ্রস্ত হলো� আপাবি� আপা�োর বি�ঃশ্বাোলোস তো গ্রহণা কারলোত 
পাোলোর�।

•  মো�োল্ড বুোতোলোস ছুড়াোলোত পাোলোর এ�� মোছুোট্ট মো�োর বুো বুীজগটুিলোতও (যুো বুীলোজর সদশৃ) আপাবি� 
বি�ঃশ্বাোস গ্রহণা কারলোত পাোলোর�।



মো�াবেল্ড� ফাবেল স্বাাবেস্থা� �ী প্রভাা� পাবে�?

•  বিকাছুু বুঁবিক্তর মো�োলোল্ড অঁো�োবিজর  থোলোকা অথবুো এলোত সংলোবুদ�শী� হয়  
এবুং তোলোদর বুলুোকা অবিতবিরক্ত সবিদর জ�ো, কাোবিশ এবুং �োকা বিদলোয় জ� 
পাড়াোর �ত উপাসগর হলোত পাোলোর।

•  মো�োলোল্ডর সং�লোশর আসোর ফলো� হো�পাোবি� হলোত পাোলোর আর হো�পাোবি� 
থোকাো বুঁবিক্তলোদর মোক্ষলোত্রা এই উপাসগর আরও খোরোপা হলোত পাোলোর 
অথবুো তীব্র আকাোর বি�লোত পাোলোর।

•  বিকাছুু বুঁবিক্ত মো�োল্ড আরও গরুতুর প্রাবিতবি�য়োর জ�ঁ ঝুুঁ� বিকাপূাণার 
অবু�োয় রলোয়লোছু�, এ�� বুঁবিক্তরো অন্ত�ুরক্ত যুোরো:

•  কা�রলোক্ষলোত্রা প্রাচুার পাবির�োলোণা মো�োলোল্ডর সং�লোশর আলোস 
(মোযু�� বুোবি�ঘর ধ্বংংসকাোরী শ্রবি�কা)

•  বিকাছুু বিচাবিকাৎসো সং�োন্ত পা�বিত (মোযু�� মোকালো�োলোথরোবিপা বুো 
অবি� �জ্জাো বুো অঙ্গ প্রাবিত�োপা�) কারো হলোয়লোছু বুো চা�লোছু

আপাবি� যুবিদ �লো� কালোর� মোযু আপা�োর বুো পাবিরবুোলোরর সদসঁলোদর মো�োলোল্ডর 
সং�লোশর আসোর কাোরলোণা হওয়ো উপাসগর রলোয়লোছু, তোহলো� আপা�োর স্বাো�ঁ মোসবুো 
প্রাদো�কাোরীর সোলোথ কাথো বু��ু। একাজ� প্রাদো�কাোরী খু�লোজ মোপালোত সোহোলোযুঁর জ�ঁ, 311 �ম্বলোর 
বুো 844-692-4692 �ম্বলোর কা� কার�ু।

আকি� কি�ভাাবে� মো�াবেল্ড� �ৃকি� মো�াধ ��বে� পাাকি�?

•  ফো�� মো�রো�ত কার�ু। আপাবি� মোকাোলো�ো �ো�োলো� হলো�, আপা�োর বুোবি�ওয়ো�োর কাোলোছু 
স�সঁোটি বিরলোপাো�র  কার�ু।

•  সঁো�তসঁো�লোত জোয়গোগবুি� শকুালো�ো কার�ু

•  বুোতোস মোথলোকা আর্দ্ররতো অপাসোরণা কারলোত একাটি একাজস্ট ফঁো� বুো একাটি 
বিডাবিহউবি�বিডাফোয়োর বুঁবুহোর কার�ু।

•   আপা�োর বুোথরলুো� মোকাোলো�ো এক্সজস্ট ফঁো� �ো থোকালো�, স্নাোলো�র পালোর একাটি জো�ো�ো বুো 
দরজো খলুো� বিদ�।

•  রোন্নো কারোর স�য় আপা�োর রোন্নোঘলোরর একাটি জো�ো�ো খলুো� বিদ�।



আকি� কি�ভাাবে� আ�া� �াকি�বে� মো�াল্ড মো�বে� ��ু ��বে� পাাকি�?

বিত� বুো তলোতোবিধূকা অঁোপাো�র লো�ন্ট বুো মোযু মোকাো�ও আকাোলোরর বিবুবিল্ডং সহ বুঁবিক্তগত �বুলো�র 
�োবি�কারো মোযুখোলো� একাজ� �োড়াোলো� ��োগত হো�পাোবি�লোত আ�োন্ত হলোয়লোছু তোলোদর অবুশঁই 
�োড়াোলো�লোদর বুোবিড়াগবুি� মো�োল্ড মোথলোকা �কু্ত রোখলোত হলোবু। এই পাবুিস্তকাোর বিপাছুলো� আরও তলোথঁর 
বিবু�োগটি মোদখ�ু।

মো�াবেল্ড� মোছাট এলা�াগুকিল� জান� (10 �গ্যক ফুাবেট� ��): 

•  মোদওয়ো� এবুং অ�ঁো�ঁ শক্ত পাষৃ্ঠত�গবুি� মোথলোকা মো�োল্ড পাবিরষ্কাোর কারোর জ�ঁ জ�, সোবুো� 
অথবুো বিডা�োরলোজন্ট বুঁবুহোর কার�ু। পাদরোগবুি� পাোবি�লোত ধূলুোয় বি�� এবুং ড্রাোই ওয়োশ কার�ু

•  পাবিরষ্কাোর কারোর স�য় জ� বি�লোরোধূকা গ্লাো�স পার�ু।

•  পাবিরষ্কাোর কারো �ো�টি সমূ্পূণার�োলোবু শবুিকালোয় বি��। 

•  মো�োল্ড পাবিরষ্কাোর কারোর স�য় বুঁবুহৃত মোকাোলো�ো �ঞ্জ বুো �ঁোকাড়াো থোকালো� তো মোফলো� বিদ�।

মো�াবেল্ড� �� এলা�াগুকিল� জান� (10 �গ্যক ফুাবেট� মো�কিশ) অ্যা��া 
আপানা� পাকি�ষ্কাা� ��া� পাবে�ও মোযা মো�াল্ড �া�া�াকি� কিফাবে� আবে� 
মো�গুকিল� জান�:

•  আপাবি� মোকাোলো�ো �ো�োলো� হলো�, আপা�োর বুোবি�ওয়ো�োর কাোলোছু স�সঁোটি বিরলোপাো�র  কার�ু। 
স�সঁো স�োধূো� �ো হলো�, 311 �ম্বলোর কা� কার�ু।
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মো�াবেল্ড� �ম্ববে� আ�ও �বে��� জান�:

•  কা� কার�ু 311 �ম্বলোর অথবুো nyc.gov/health মোত বিগলোয় "mold" (মো�াল্ড) এর 
বিবুষলোয় অ�সুন্ধো� কার�ু। 

• মোদখ�ু epa.gov/mold. 

• মোদখ�ু cdc.gov/mold. 

�ম্পকি�� �াকিল�বেদৃ� দৃাকিয়ত্ব এ�ং কিন�াপাবেদৃ মো�াল্ড এ�ং অ্যান�ান� অ্যাভা�ন্ত�ী� 
অ্যা�ালাকিজাক  জাকিন� কি�পাদৃগুকিল ঠি� ��া �ম্পবে�ক  আবে�া �বে��� জান�:

•  মোদখ�ু nyc.gov/hpd এবুং অ�সুন্ধো� কার�ু "mold and pests" (মো�াল্ড এ�ং 
মোপাা�া�া��) এর বিবুষলোয়।

কিনউ ইয়�ক  মো�ট শ্র� দৃপ্ত� (New York State Department of Labor)-এ� 
লাইবে�ন্স প্রাপ্ত মো�াবেল্ড� ঠি�াদৃা�বেদৃ� �াকিল�া� জান�:

•  মোদখ�ু dol.ny.gov/mold-program এবুং বি�কা কার�ু "licensing" 
(লাইবে�কিন্সং) এ।

আ�ও ���

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/mold.page
https://www.epa.gov/mold
https://www.cdc.gov/mold/
https://www.nyc.gov/site/hpd/index.page
https://www.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/indoor-allergen-hazards-mold-and-pests.page
https://www.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/indoor-allergen-hazards-mold-and-pests.page
https://dol.ny.gov/mold-program

