Health

Recommandations concernant l'utilisation d’'un masque lorsque la
qualité de I’air est mauvaise en raison de la pollution causée par des
feux de foréts ou d’autres fumées.

Lorsque la qualité de |’air est mauvaise, il est conseillé, afin de réduire votre exposition alapollution et
de protégervotre santé, de réduire le temps que vous passezal’extérieuret|’intensité de vos activités
physiques, en particulieren pleinair. Le portd’'un masque de haute qualité peut également contribuera
réduire votre exposition en filtrant une partie de la pollution si vous devez passer de longues périodes
de tempsen pleinair. Tous les masques ne sont pas identiques etils doivent étre parfaitement ajustés
pour procurerla meilleure protection. Si vous souhaitez porter un masque, lisez ces recommandations
concernant|’utilisation etl’ajustement.

Quand faut-il porter un masque ?

Lorsque la qualité de |’air est mauvaise, le port du masque est conseillé si vous présentez des
symptomes d’exposition alapollutionde |'air, tels qu’une toux ou uneirritation de lagorge ou des yeux,
et sivous constatez que le port d’'un masque réduit ces symptomes.

Quand ne faut-il pas porter un masque ?
e Sil’ajustement du masque estimpossible (voir « Comment ajusterun masque ? »).
o Un masque mal ajusté procure peu ou pas de filtration et peut vous faire croire que vous
étes protégé(e) alors que ce n’est pasle cas.
e Sile port du masque devientgénantourendlarespiration difficile, comme parexemple lorsqu’il fait
trés chaud ou sivous pratiquez une activité physique.
e Sile porteurdu masque a moinsde deuxans.

Quel type de masque est approprié pour réduire I’expositionala pollutionde I’air?

e Les masquesaubonajustement, tels que les N95, procurent généralement la meilleure protection
contre la pollution. Quelque soitle type de masque que vous choisissiez, il estimportantde le
porter correctement (il doitrecouvrirle nez, labouche etle menton) et en toutes circonstances.

o Sipossible, choisissezun masque quiasubidestests etest certifié parle National Institute
for Occupational Safety and Health (Institut national pourlasécurité etlasanté au travail,
NIOSH), tel qu’un N95.

= Les masques certifiés parle NIOSH portent un marquage qui confirme
leurauthenticité.

= Les N95sont lesplusrépandus pource type de masque, mais d’autres types (tels
que lesN99, N100, P95, P99, P100, R95, R99 et R100) procurentle méme degré de
protection, voire un meilleurdegré. Les masques N95sontvendus parla plupartdes
guincailleries, magasins de bricolage et pharmacies.

o Lesmasquesquin’ontpas été testéset certifiés parle NIOSH, tels que lesKN95 et les KF94,
peuvent procurer un certain degré de protection mais ne pas fonctionner correctement
contre lesfumées et autres petites particules qui sont nocives pourles poumons.



o Les masques munisd’un clapetd’expiration peuvent contribueraréduire I’expositionala
pollution de I’air mais n’empéchent pas latransmission de maladies infectieuses telles que
la COVID-19.

Les masques chirurgicaux bien ajustés sans espace surles cotés peuvent procurerun certain degré
de protection si aucun autre masque n’estdisponible. Les masques en tissu ne sont pas
recommandés pourfiltrerla pollution.

Les enfants peuvent porter un masque a partir de I’age de deux ans.

o Choisissezun masque de lataille qui convientle mieuxau visage de votre enfant.

Certains masques certifiés parle NIOSHsont disponibles en petites tailles. Pour un
complémentd’informations, consultez les recommandations relatives aux masques pour
les enfants etles personnes enceintes des Pediatric Environmental Health Specialty Units
(Unités spécialisées danslasanté environnementale en santé pédiatrique), du site
bit.ly/pehsu-mask-guidance.
Sivous avez des problémes cardiaques ou pulmonaires, demandez avotre prestataire de soins de
santé de vous conseillerle type de masque le mieuxadapté avotre situation.

Comment ajuster un masque ?

Suivezles consignes d’utilisation du masque, y compris commentréaliser une vérification
d’adhésion du masque pourles masques certifiés parle NIOSHa chaque fois que vous en utilisez un.
Placezle masque surle nezet sousle menton et pincezlabarrette nasale métallique du masque sur
le dessusdunez.

Remarque :les masques sont mieux ajustés surune peau rasée de pres.

Jetezvotre masque si vous commencez aavoirdesdifficultés arespirer, sil’intérieur est souillé, s’il
esthumide ouendommagé.

Dans la mesure du possible, utilisezun masque neuf chaque jour, car de larges quantités de fumée
ou de pollutionréduisent |’efficacité de lafiltration. Si vous ne pouvez pas changer de masque
chaque jour, il peut étre quand méme bénéfique de réutiliser un masque usagé.

Pouren savoirplus, consultez les ressources suivantes :

NIOSH: Respirateurs et masques communautaires, surle site suivant : bit.ly/niosh-mask-guidance
U.S. Environmental Protection Agency, (Agence américaine pour la protection de I’environnement,
EPA) : Fiche d’informations surlesfeux de foréts disponible surle site bit.ly/epa-wildfire-smoke
Centers forDisease Control and Prevention (Centres de contréle et de prévention des maladies,
CDC) : Comment portervotre masque de filtration, surle site : bit.ly/cdc-facepiece-respirator

CDC : Protection destravailleurs et du publiccontre lesfumées des feux de forét, surle site :
bit.ly/cdc-public-wildfire-smoke

Pourobtenirdavantage d’informations, consultez le site nyc.gov/health et recherchez « air quality »
(qualité de I’air).
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