Bezpieczne ogrodnictwo
w Nowym Jorku

Jak zmniejszy€ narazenie na dziatanie zanieczyszczonej gleby

Ogrodnictwo to wspaniaty sposob na spedzanie czasu na

zewnagtrz, aktywnos¢ i uprawianie Swiezych owocow i warzyw. "‘W ) _
Niestety gleba miejskich ogrodéw moze zawiera¢ substancje N
chemiczne lub inne zanieczyszczenia. Zanieczyszczenia ol

te mogg znajdowac sie w glebie naturalnie lub pochodzi¢ >

z poprzednich dziatalnosci, takich jak produkcja, budownictwo

i stosowanie pestycydéw. Warto poznaé zagrozenia dla zdrowia A~

wynikajgce z zanieczyszczonej gleby i przestrzegac tych <

wskazdéwek, aby bezpiecznie uprawiac i spozywac rosliny. . |
Zrédta zanieczyszczen w glebie Narazenie i zagrozenia dla zdrowia
Powszechne substancje chemiczne Substancje chemiczne lub zanieczyszczenia z gleby
i zanieczyszczenia gleby w Nowym Jorku moga przenikaé do organizmu poprzez:

obejmujg wielopierscieniowe weglowodory

aromatyczne (PAH), pestycydy i metale, takie jak = Spozywanie zywno$ci uprawianej na skazonej

oféw i arsen. glebie.

= Wktadanie palcéw do ust po dotknieciu
Prawdopodobienstwo zanieczyszczenia zanieczyszczonej gleby lub powierzchni
gleby jest wigksze, jesli w poblizu pokrytych gleba.
znajduja sie: = Wdychanie pytu powstatego podczas kopania

w zanieczyszczonej glebie.
= Stare konstrukcje pomalowane farbg otowiowg* y 19

Zanieczyszczona gleba moze stwarzaé rézne
= Ruchliwe drogi lub autostrady zagrozenia dla zdrowia w zaleznos$ci od rodzaju
substancji chemicznej lub zanieczyszczenia,

" Linie kolejki nadziemnej dtugosci ekspozycji oraz zdrowia osoby narazonej na

- Mosty ich dziatanie. Szczegdlnie narazone sa mate dzieci,
poniewaz nadal si¢ rozwijajg i sg bardziej sktonne do
= Wysypiska $mieci* umieszczania palcéw w ustach i potykania gleby.
P

= Stacje benzynowe*

= Warsztaty samochodowe*

= Pralnie chemiczne*

= Elektrownie*

= Inne obszary produkcyjne lub przemystowe

*Istniejgce lub miejsca bytych zaktadéw

LEAD
FREE
NYC

4.19 Polish Health NYC Parks

GreenThumb



Wskazowki dotyczgce bezpiecznego ogrodnictwa w miescie

*= Podczas prac ogrodowych nalezy nosic rekawiczki.

"= Nalezy korzystacé z czystej gleby i kompostu. Warto
rozwazy¢ przeprowadzenie badan w przypadku
korzystania z istniejacej gleby.

“= Nalezy korzystac¢ z podniesionych grzadek
(tj. pojemnikéw zawierajgcych czystg glebe,
umieszczonych nad istniejgcg glebg). Pojemniki
powinny zosta¢ wykonane z nieobrabianego
i niepomalowanego drewna, kamienia lub betonu.
Nalezy umiescié¢ warstwe pétprzepuszczalnej wiékniny
na istniejgcej glebie przed dodaniem czystej gleby.

" Nalezy stosowa¢
ostony (np. kore,
Scidtke, trawe)
na obszarach
z odstonigtg
glebag miejska
(np. na placach
zabaw, miejscach
odpoczynku,
$ciezkach). Ostony
gruntu pomagaja

“= Jesienig lub wiosng dodaé¢ kompost na wierzchnig

warstwe kazdej podniesionej grzadki i roztozy¢é nowe
ostony na obszary o odstonigtej glebie.

"= Zwalczaé szkodniki w bezpieczny sposdb.

W przypadku stosowania pestycydéw korzystaé
wytgcznie ze Srodkdéw zatwierdzonych do stosowania
z roslinami, na ktérych ich uzyto. Nalezy stosowaé
pestycydy, przestrzegajgc uwaznie wszystkich
instrukcji na etykiecie.

" Po pracach ogrodowych

Nalezy umy¢ dtonie wodg z mydtem i nakazac to
samo dzieciom, ktére bawity sie w ogrodzie.
Nalezy umy¢ narzedzia.

Nalezy zmienié odziez i zdjg¢ buty przed wejsciem
do domu.

Doktadnie my¢ owoce i warzywa. Mozna réwniez

obraé warzywa bulwiaste i korzeniowe (np.
ziemniaki, marchew, cebule) przed spozyciem.

.. . T PAN AR e 0,
zmniejszyé narazenie  ||. oo ' )
. . : B - 3 -
na glebe znajdujaca ‘t et A l;_t
. . . f‘.h‘ - 4 &,
si¢ pod nimi. S o T S T
adagis ————————
;a —al e - am =
4 ~ ~ ”, - ~ < . - ~ N P - ~ “
~ 7’ ~ 7’ ~ ' ~

Zasoby
Aby uzyska¢ dodatkowe informacje, zadzwon pod numer 311 lub odwiedz strone
nyc.gov/health i wyszukaj hasto urban gardening (uprawianie ogrodéw w miescie).

Uprawianie ogrodéw w miescie:
NYC Parks GreenThumb: nyc.gov/parks/greenthumb
Rolnictwo miejskie NYC: nyc.gov/agriculture
Program Zdrowe gleby, zdrowe spoteczeristwo Uniwersytetu Cornell: OdwiedZ strone
cornell.edu i wyszukaj hasto healthy soils (zdrowe gleby).
Krajowe centrum informacji na temat pestycydéw (National Pesticides Information Center): OdwiedZ strone
npic.orst.edu i wyszukaj hasto soil and pesticides (gleba a pestycydy).

Bezptatna gleba i drewno na podniesione grzadki (tylko ogrody spoteczne GreenThumb):
NYC Parks GreenThumb: Odwiedz strone nyc.gov/parks/greenthumb i wyszukaj hasto lumber request
(wniosek o drewno).

PUREsoil NYC: Odwiedz strone nyc.gov/oer i wyszukaj hasto pure soil (czysta gleba).
NYC Compost Project: OdwiedzZ strone nyc.gov/dsny i wyszukaj hasto community composting
(spoteczna produkcja kompostu).

Badania gleby:
Laboratorium gleby miejskiej przy Brooklyn College: Odwiedz strone brooklyn.cuny.edu i wyszukaj hasto urban soils
(miejskie gleby).
Program Zdrowe gleby, zdrowe spoteczeristwo Uniwersytetu Cornell: OdwiedzZ strone cornell.edu i wyszukaj hasto
healthy soils (zdrowe gleby).
Instytut gleby miejskiej NYC: usi.nyc


http://nyc.gov/health
http://nyc.gov/parks/greenthumb
http://nyc.gov/agriculture
http://cornell.edu/
http://npic.orst.edu/
http://nyc.gov/parks/greenthumb
http://nyc.gov/oer
http://nyc.gov/dsny
http://brooklyn.cuny.edu/
http://cornell.edu/
https://www.usi.nyc/

