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ا�ندا�نوں کے ل�یے  �خ
ا�ؤ کی  موسم سے �ب�چ

�تی �تدا�ب�یر ا�ظ ح�ف
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وا�ت�ی�ن کے ل�یے موسم کے  ے اور حاملہ �خ ھو�ٹے �ب�چ ے، �چ وار �ب�چ �یر�خ �ش
�یادہ ہو�تے  طرہ لاح�ق ہو�نے کے امکا�نا�ت ز� ا�ثرا�ت سے صح�ت کو �خ
�یادہ حساس ہو�تے  سام ا�ن ا�ثرا�ت کے ل�یے ز� ہ�یں ک�یو�نکہ ا�ن کے ا�ج
�ت کے ل�یے دوسروں �پر  ا�ظ ے ا�پ�نی ح�ف ہ�یں اور اس ل�یے �بھی کہ �ب�چ
�تی �تدا�ب�یر اور وسا�ئل  ا�ظ ے م�یں ح�ف ا�ب�چ ا�نحصار کر�تے ہ�یں۔ اس ک�ت
را�بی کی صور�ت م�یں ا�پ�نی  ہ�یں �آ�پ موسم کی �خ �ن امل ہ�یں �ج �ش

�ت کے ل�یے اس�تعمال کر سک�تے ہ�یں۔ ا�ظ ا�ندا�ن کی ح�ف اور ا�پ�نے �خ

مول موسم کے الر�ٹس،  �ی�ٹس، �ب�ش �گامی ا�پ ڈ� ہر �بھر کی ہ�ن �ش
حاصل کر�نے کے ل�یے Notify NYC کو س�بسکرا�ئ�ب کر�یں: 

NOTIFYNYC لکھ کر 692-692 �پر �ٹ�یکس�ٹ کر�یں، 311 �پر کال 
ہ کر�یں۔ کر�یں، �یا a858-nycnotify.nyc.gov ملاظ�ح

https://a858-nycnotify.nyc.gov/
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 �گرم موسم
• ہا 	 ھی �بھی کھڑ�ی �گاڑ�ی م�یں �ت�ن چوں کو ک�ب کسی �بھی موسم کے دورا�ن �ب�

چاہے کھڑ�ک�یاں کھلی ہی ک�یوں �نہ ہوں۔  چھوڑ��یں، � �نہ �

• ا رکھ�نے کے ل�یے ا�ی�ئر 	 ڈ� �یادہ �گرمی ہو، �تو �گھر کو �ٹھ�ن �ج�ب �باہر �بہ�ت ز�
ے، �آرام دہ محسوس کر�نے  و�ظ رہ�ن �گ کا اس�تعمال کر�یں۔ مح�ف �ن �ن �ی�ش ڈ� ک�ن
�ڈ�گری Fahrenheit �یا "لو کول"  چا�نے کے ل�یے �یو�ن�ٹ کو 78   اور �پ�یسے �ب�

�پر س�ی�ٹ کر�یں۔ 

• ڈ�ی �ج�گہ 	 ر�ی�ب ہی کو�ئی �ٹھ�ن ر �نہ�یں ہے، �تو �ق �ن �ی�ش ڈ� ا�گر �آ�پ کے �پاس ا�ی�ئر ک�ن
ر،  �ٹ �ن ہ�بی �یا کم�یو�ن�ٹی س�ی �تلا�ش کر�یں، �ج�یسے کسی دوس�ت کا �گھر، مذ�

ر۔ �ٹ �ن �گ س�ی �یو �یارک س�ٹی کا کو�ئی کول�ن مال �یا �ن

	ó ر �تلا�ش کر�نے کے ل�یے 311 �پر کال کر�یں �یا �ٹ �ن �گ س�ی ر�ی�بی کول�ن  �ق
ہ کر�یں۔ finder.nyc.gov/coolingcenters ملاظ�ح

• �ی�نی 	 ، اس �با�ت کو �ی�ق ا کر�نے کے ل�یے کھڑ�ک�یاں کھول�تے و�ق�ت ڈ� ا�پ�نے �گھر کو �ٹھ�ن
�گلے �نص�ب ہ�یں۔ ا�یسی عمار�توں کے  �تی �ج�ن ا�ظ ا�ئ�یں کہ �تمام کھڑ�ک�یوں �پر ح�ف �ب�ن
�ٹس ہوں، ا�ن کے ل�یے کسی �بھی  �یادہ ا�پار�ٹم�ن مالکا�ن �جہاں �ت�ی�ن �یا اس سے ز�
ا لاز�می ہے �جہاں  راہم کر�ن �گلے �ف �تی �ج�ن ا�ظ ا�یسے �یو�ن�ٹ م�یں کھڑ�ک�یوں کے ح�ف
ا ہو �یا ا�گر کرا�یہ دار کی طر�ف سے  چہ رہ�ت 10 سال �یا اس سے کم عمر کا �ب�

واس�ت کی �جا�ئے۔ ا�گر مس�ئلہ حل �نہ�یں ک�یا �جا�تا ہے �تو 311 �پر کال کر�یں۔ در�خ

• ا�ئ�یں۔	 ھالے ک�ڑ�پے �پہ�ن ھ�یلے ڈ� ، ہلکے ر�ن�گ کے اور ڈ� �ز�ن چوں کو ہلکے و �ب�

• ارمولا 	 ی ماں کا دودھ �یا �ف ا�ف چوں کو اض� وار �ب� �یر�خ �گرمی کے د�نوں م�یں �ش
د�یں، ل�یک�ن �پا�نی �نہ د�یں، �خاص طور �پر ا�گر ا�ن کی عمر 6 ماہ سے کم ہو۔ 

�ئ�یں۔  ا�ئی کر�یں کہ وہ �بار �بار �پا�نی �پ�ی ز�ف چوں کی حوصلہ ا� �بڑ�ے �ب�

• چہ �جو ادو�یا�ت لے رہے ہ�یں ا�ن سے 	 معلوم کر�یں کہ ک�یا �آ�پ �یا �آ�پ کا �ب�
طرہ �تو �نہ�یں �بڑ�ھ �جا�تا۔ ہ �ب�یماری کا �خ �گرمی سے م�تعل�ق

	ó یر اس کی� ورہ ک�یے �بغ� دہ سے م�ش �ن راہم ک�ن چے کے ہ�یل�تھ ک�ی�ئر �ف ا�پ�نے �ب�
د�یلی کر�یں۔ د �نہ کر�یں اور �نہ ہی ا�ن م�یں کو�ئی �ت�ب ادو�یا�ت �ب�ن

	ó طاع کی و�ظ کر�یں۔ �ب�جلی کے ا�ن�ق ے سے مح�ف ادو�یا�ت کو صح�یح طر�ی�ق
ڈ� ادو�یا�ت اور ط�بی �آلا�ت کے ل�یے �پہلے سے  ر�ی�جر�ی�ٹ صور�ت م�یں ر�ی�ف

ا کر رکھ�یں۔ م�نصو�بہ �ب�ن

https://finder.nyc.gov/coolingcenters/
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 سرد موسم 
• چولہا �یا اوو�ن اس�تعمال �نہ کر�یں۔ م�ٹی کے 	 ھی �بھی � �گھر �گرم کر�نے کے ل�یے ک�ب

ا�نو�نی ہ�یں۔  �یر �ق �یو �یارک س�ٹی م�یں غ� رز� �ن �ٹ �ت�یل اور �پرو�پ�ی�ن والے اس�پ�یس ہ�ی

• �گ �یا �گرم �پا�نی کی سہول�ت مو�جود �نہ�یں ہے �تو 	 �ن �ٹ ا�گر �آ�پ کے �گھر م�یں ہ�ی
وری طور �پر  ا�ئ�یں۔ ا�گر �ف �ی�جر کو �ب�ت �ن ا�پ�نے عمار�ت کے مالک �یا �پرا�پر�ٹی م�ی

مس�ئلہ حل �نہ ہو �تو 311 �پر کال کر�یں۔  

• چوں کو سو�نے کے ل�یے �جھولے م�یں اک�یلا، ا�ن کی کمر کے �بل 	 وار �ب� �یر�خ �ش
ھ�یلا �بس�تر �نہ رکھ�یں۔  ا�ئ�یں اور کو�ئی کم�بل �یا ڈ� ل�ٹ

• چوں کو 	 وار �ب� �یر�خ ا�ئ�یں۔ �ش ں والے �پا�جامے �یا سل�ی�پ س�یک �پہ�ن چوں کو �پاؤ� �ب�
رور�ت ہو�تی ہے۔ ی �تہہ کی ض� ا�ف ا�بلے م�یں ل�باس کی ا�یک اض� �بڑ�وں کے م�ق

• ا�ئ�یں کہ دھو�ئ�یں اور کار�ب�ن مو�نو �آکسا�ئ�یڈ� کے 	 �ی�نی �ب�ن اس �با�ت کو �ی�ق
د�یل کر�یں۔ ر�یاں سال م�یں دو �بار �ت�ب رز� کام کر رہے ہوں۔ �ب�ی�ٹ �یک�ٹ �ی�ٹ ڈ�

ھولے وں کے ل�یے �ج : �ب�چ �ٹ و�ٹو کر�یڈ� �ف
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ا�ن  س�یلا�ب اور طو�ف
ا�ن سے �پہلے: س�یلا�ب �یا طو�ف

• �یاء کا م�جموعہ �ج�ن کی �آ�پ 	 ا�یک ا�یمر�ج�نسی �ب�ی�گ �ت�یار کر�یں — ا�یسی ا�ش
چے  رور�ت �ڑ�پ سک�تی ہے۔ �ب� �نے کی صور�ت م�یں ض� چھوڑ� کو �جلدی م�یں �گھر �

ا�ب�یں، �بو�تل�یں �یا س�پی  �یاء م�یں کھلو�نے �یا ک�ت کے ا�یمر�ج�نسی �ب�ی�گ کی اہم ا�ش
امل ہو سک�تے ہ�یں۔  ارمولا �ش چوس�نی اور �ف ی ک�ڑ�پے، � ا�ف ا�ئ�پرز� اور اض� ک�پس، ڈ�

ہ کر�یں۔ �ید معلوما�ت کے ل�یے nyc.gov/health/stormprep ملاظ�ح مز�

• ا�ت اور ادو�یا�ت 	 او�یز� ، اہم دس�ت روری ساما�ن �ج�یسے کہ ا�یمر�ج�نسی �ب�ی�گز� ض�
�ت�یار رکھ�یں۔ 

: ا�ن کے دورا�ن س�یلا�ب �یا طو�ف
• چلے �جا�ئ�یں۔ ا�گر �آ�پ کو 	 ز�ل �پر � ا�نوں سے �باہر رہ�یں اور او�پر والی م�ن �تہہ �خ

وری طور �پر عمل کر�یں۔ لاء کے ل�یے کہا �جا�ئے �تو �ف ا�ن�خ

• چلا�ئ�یں۔ 	 س�یلا�بی �پا�نی م�یں �گاڑ�ی �نہ �

• چھو �جا�ئ�یں �تو صا�ب�ن 	 س�یلا�بی �پا�نی سے دور رہ�یں۔ ا�گر �آ�پ س�یلا�بی �پا�نی سے �
ر اس�تعمال کر�یں۔  ا�ئز� �ٹ �ی �ن اور صا�ف �پا�نی سے دھو�ئ�یں �یا الکحل والا س�ی

�یال رکھ�یں اور ط�بی امداد حاصل کر�یں۔ موں کا �خ �خ ز�

ا�ن کے �بعد: س�یلا�ب �یا طو�ف
• چا ہے �تو ا�پ�نی عمار�ت کے مالک سے را�بطہ 	 � صا�ن �پہ�ن ا�گر �آ�پ کے �گھر کو �ن�ق

مول  ، �ب�ش صا�نا�ت ا�نو�ن کے مطا�ب�ق عمار�ت کے م�خصوص �ن�ق کر�یں، �جو �ق
صا�ن کی مرم�ت �نہ�یں  مہ دار ہے۔ ا�گر �ن�ق ، کی مرم�ت کا ذ� صا�ن س�یلا�ب کے �ن�ق

کی �جا�تی ہے �تو 311 �پر کال کر�یں۔

• ا د�یں 	 ز� ہ�ٹ چ�ی ا�پ�نے �گھر سے س�یلا�بی �پا�نی سے �گ�یلی ہو�نے والی ا�یسی ہر �
ک �نہ�یں ک�یا �جا  �ٹوں کے ا�ندر مکمل طور �پر صا�ف اور ��خش �جسے 48 �گھ�ن

ا�نے،  �تی ل�باس )دس�ت ا�ظ ہ �پھ�پھو�ندی کی و�جہ سے وا�ٹر �پرو�ف ح�ف ا۔ ممک�ن سک�ت
�ب �ب�ن  �یں۔ �پھ�پھو�ندی دمہ کی علاما�ت اور الر�جی کا س�ب �بو�ٹس، ماسک( �پہ�ن

را�ب کر سک�تی ہے۔ �ید �خ سک�تی ہے �یا ا�نہ�یں مز�

• �یاء کی �تصاو�یر ل�یں۔	 ا�ئع کی �جا�نے والی ا�ش ور�نس کل�یمز� کے ل�یے ض� ا�ن�ش

• را�ب کھلو�نوں سے دور رکھ�یں۔ 	 چڑ� اور �خ ے، ک�ی� چوں کو مل�ب �ب�

• چوں 	 ا�ن �ب� �یا�ت کے �بارے م�یں �با�ت کر�نے د�یں۔ س�یلا�ب اور طو�ف چوں کو ا�پ�نی ک�ی�ف �ب�
ز� �نہ �بھی د�یکھ�یں۔ چ�ی طر�ناک � چاہے وہ کو�ئی �خ �ناک ہو سک�تے ہ�یں، � و�ف کے ل�یے �خ

https://www.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/individuals-and-families-dme.page
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 ہوا کا مع�یار
را�ب ہو: �ب �باہر کی ہوا کا مع�یار �خ �ج

• 	 ‎ر رکھ�یں اور روں کی ر�پور�ٹوں �پر �نظ� �ب �یو �یارک س�ٹی ‎کے الر�ٹس اور �خ  �ن
 www.airnow.gov یکس(  کے ل�یے� Air Quality Index )ہوا کے مع�یار کا ا�نڈ�

�یک کر�یں۔  �چ

• ہ 	 �ف اعد�گی سے و�ق د�ید �جسما�نی سر�گرم�یوں کو محدود کر�یں، �با�ق �باہر کی �ش
ا�ثر ہو�نے کی علاما�ت  را�ب ہوا کے مع�یار سے م�ت چوں م�یں �خ ل�یں اور ا�گر �ب�

آ�ئ�یں۔ اہر ہوں �تو ا�نہ�یں ا�ندر لے � �ظ

• راد 	 �یادہ عمر کے ا�ف آ�ئ�یں۔ 2 سال اور اس سے ز� د م�یں کم � ا�ئی �آلود�گی کی ز� ض�ف �
ا ہے۔ ا مدد�گار �ثا�ب�ت ہو سک�ت �ن کے ل�یے مع�یاری ماسک )N95 �یا KN95( �پہ�ن

را�ب ہو: �ب �گھر کے ا�ندر کی ہوا کا مع�یار �خ �ج
• ر �بھی کہا �جا�تا ہے( 	 ا�ئز� �ٹ �ی �ن ا�ئر �یا س�ی ر )�جسے ا�ی�ئر �پ�یور�ی�ف �پور�ٹ�ی�بل ا�ی�ئر کل�ی�ن

ر  اعد�گی سے صا�ف کر�یں۔ ا�یسا ا�ی�ئر کل�ی�ن اس�تعمال کر�یں اور اسے �با�ق
ا�ئ�ن ک�یا �گ�یا  �یز� �تم کر�نے کے ل�یے ڈ� ر �گ�یسوں کو �خ ل�ٹ �ت�خ�ب کر�یں �جس کا �ف  م�ن

ز� کر�یں۔ رز� سے �پرہ�ی �ن و�ن �پ�یدا کر�نے والے کل�ی ہو اور اوز�

	ó ہ س�یکھ�نے کے ل�یے ا�نے کا طر�ی�ق ر �ب�ن ا ا�ی�ئر کل�ی�ن  ا�پ�ن
ہ کر�یں۔ epa.gov/emergencies-iaq/diy-air-cleaners ملاظ�ح

• را�ب کر�نے اور 	 ا�ن ک�یڑ�وں )pests( کی روک �تھام کر�یں �جو ہوا کے مع�یار کو �خ
�ب �ب�ن سک�تے ہ�یں۔ چوں م�یں دمہ کے دوروں کا س�ب �ب�

	ó نے کے ل�یے �پرو�گرام� �گھر م�یں دمہ کی علاما�ت �بڑ�ھا�نے والے عوامل سے �نم�ٹ
ہ کر�یں۔ �تلا�ش کر�نے کے ل�یے nyc.gov/health/asthma ملاظ�ح

https://www.airnow.gov/
https://www.epa.gov/emergencies-iaq/diy-air-cleaners
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/asthma.page
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ی وسا�ئل ا�ف ا�ض
�گ کے �بلوں م�یں مدد کے ل�یے  �ن �ٹ ر �یا ہ�ی �ن �ی�ش ڈ� �ت ا�ی�ئر ک�ن م�ف

ا�ئی   Home Energy Assistance Program )�گھر�یلو �توا�ن

ہ  واس�ت د�یں: ملاظ�ح ر�یعے در�خ  م�یں امداد کا �پرو�گرام( کے ذ�
کر�یں a069-access.nyc.gov �یا 1399‏-557‏-718 �پر کال کر�یں۔

 Con Edison’s Financial Assistance معلوم کر�یں کہ ک�یا �آ�پ
لی  ر�یعے �ب�ج �یس�ن کا مالی امداد کا �پرو�گرام( کے ذ� Program )کو�ن ا�یڈ�

 bit.ly/3juNAAs :در�تی �گ�یس کے رعا�ی�تی �بلوں کے اہل ہ�یں اور �ق
ہ کر�یں �یا 6633‏-752‏-800 �پر کال کر�یں۔ ملاظ�ح

Resilient Children/( �ز �ی �ٹ ے / مس�تحکم کم�یو�ن مس�تحکم �ب�چ
Resilient Communities, RCRC( �ٹول �باکس م�یں موسم کی 

�ید �ٹولز�  وں کی مدد کے ل�یے م�ف �گامی صور�تحال کے دورا�ن �ب�چ ہ�ن
ہ کر�یں bit.ly/rcrc-toolbox۔ اور وسا�ئل �تک رسا�ئی حاصل کر�یں: ملاظ�ح

 Weatherization Assistance Program ی�ٹ کے� �یو�یارک اس�ٹ �ن
ا�ن�یں،  اؤ� م�یں امداد کا �پرو�گرام( کے �بارے م�یں �ج )موسم کے ا�ثرا�ت سے �ب�چ

ا�ت  را�ج �ن�گ اور کول�ن�گ کے ا�خ و اہل مکا�ن مالکا�ن اور کرا�یہ داروں کو ہ�ی�ٹ �ج
 hcr.ny.gov/weatherization-applicants :ا ہے کم کر�نے م�یں مدد د�ی�ت

ہ کر�یں �یا 311 �پر کال کر�یں۔ ملاظ�ح

�یں،  ا�ن �ی�ٹ کے +EmPower �پرو�گرام کے �بارے م�یں �ج �یو�یارک اس�ٹ �ن
�ت کی  ا�ئی کی �ب�چ و اہل مکا�ن مالکا�ن اور کرا�یہ داروں کو �توا�ن �ج

ہ کر�یں  راہم کر�تا ہے: nyserda.ny.gov/empower ملاظ�ح دما�ت �ف  �خ
�یا 3732‏-697‏-866 �پر کال کر�یں۔

مول موسم کے الر�ٹس،  �ی�ٹس، �ب�ش �گامی ا�پ ڈ� ہر �بھر کی ہ�ن �ش
حاصل کر�نے کے ل�یے Notify NYC کو س�بسکرا�ئ�ب کر�یں: 

 NOTIFYNYC لکھ کر 692-692 �پر �ٹ�یکس�ٹ کر�یں، 311 �پر 
ہ کر�یں۔ کال کر�یں، �یا a858-nycnotify.nyc.gov ملاظ�ح

https://a069-access.nyc.gov/accesshra/
https://www.coned.com/en/accounts-billing/payment-plans-assistance/help-paying-your-bill
https://rcrctoolbox.org/toolbox_cat/individuals-and-families/
https://hcr.ny.gov/weatherization-applicants
https://www.nyserda.ny.gov/empower
https://a858-nycnotify.nyc.gov/


1.26 Urdu

�گامی حالا�ت کی  را�بی سم�ی�ت ہ�ن موسم کی �خ
�ید معلوما�ت کے ل�یے  �ت�یاری کے �بارے م�یں مز�

ہ کر�یں۔  nyc.gov/health/emergency ملاظ�ح

https://www.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/information-for-individuals-and-families.page

