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Niemowletom, matym dzieciom i osobom w cigzy
zagraza wieksze ryzyko zdrowotne zwigzane

z warunkami pogodowymi, poniewaz ich organizmy sg
bardziej wyczulone na wptyw pogody, a dzieci polegajg
na bezpieczenstwie zapewnianym przez opiekunéw.
W niniejszej broszurze zostaty zaprezentowane
wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa oraz zasoby,

z ktérych mozna skorzystac, aby ochronic siebie

i rodzine przed warunkami pogodowymi.

Subskrybuj Notify NYC, aby otrzymywac ogdlnomiejskie
aktualnosci o sytuacjach nagtych, w tym alerty
pogodowe: wyslij SMS o tresci NOTIFYNYC pod

numer 692-692, zadzwon pod numer 311 lub odwiedz
strone a858-nycnotify.nyc.gov.



https://a858-nycnotify.nyc.gov/
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A Upaty

« Nigdy nie zostawiaj dzieci w zaparkowanym samochodzie,
bez wzgledu na pogode — nawet jesli okna sa otwarte.

« Gdy na zewnatrz jest bardzo goraco, uzywaj klimatyzacji,
zeby zachowac chtéd w domu. Ustaw klimatyzator na 78
stopni Fahrenheita lub ,,niskie chtodzenie”, aby zapewnic
sobie bezpieczenstwo i komfort oraz zaoszczedzi¢ pienigdze.

. Jesli nie masz klimatyzatora, znajdz chtodne miejsce
w poblizu — na przyktad dom znajomego, osrodek religijny
lub spoteczny, centrum handlowe czy osrodek chtodzenia
w miescie Nowy Jork.

o Aby znalez¢ najblizszy punkt chtodzenia,
zadzwon pod numer 31 lub odwiedz strone
finder.nyc.gov/coolingcenters.

« Wszystkie okna otwierane w celu chtodzenia domu
powinny by¢ wyposazone w kratki ochronne. Wtasciciele
budynkow sktadajgcych sie z trzech lub wiecej mieszkan
sg zobowigzani do zamontowania zabezpieczen okien
w kazdym lokalu, w ktérym mieszka dziecko w wieku 10
lat lub mtodsze, albo na prosbe najemcy. Jesli problem nie
zostanie rozwigzany, zadzwon pod numer 311.

- Zaktadaj dzieciom lekka, jasna i luzng odziez.

« W upalne dni nalezy podawac niemowletom dodatkowe
mleko matki lub mleko modyfikowane, ale nie wode,
zwtaszcza jesli dziecko ma mniej niz 6 miesiecy. Zachecaj
starsze dzieci do czestego picia wody.

« Dowiedz sie, czy jakiekolwiek leki przyjmowane przez
Ciebie lub Twoje dziecko moga zwiekszac ryzyko
wystgpienia choréb zwigzanych z upatem.

o Nie przerywaj podawania dziecku lekéw ani nie zmieniaj
ich bez porozumienia z ustugodawcg opieki zdrowotnej.

o Przechowuj leki prawidtowo. Zaplanuj, co zrobi¢ z lekami
i sprzetem medycznym wymagajacymi przechowywania
w lodéwce na wypadek przerwy w dostawie pradu.


https://finder.nyc.gov/coolingcenters/

% Niska temperatura

« Nigdy nie uzywaj kuchenek ani piekarnikéw do ogrzewania
domu. Grzejniki naftowe oraz propanowe sa nielegalne
w miescie Nowy Jork.

« Jesli nie masz w domu ogrzewania lub cieptej wody,
zgtos to wtascicielowi budynku lub administratorowi.
Jezeli nie zostanie to niezwtocznie naprawione,
zadzwon pod numer 3M1.

- Uktadaj niemowleta do snu w t6zeczku same, na plecach,
bez zadnych kocykdéw ani luznej poscieli.

- Ubieraj niemowleta w pizamki ze stopkami lub w Spiworek.
Niemowleta potrzebujg o jedng warstwe ubran wiecej
niz dorosli.

« Zadbaj o sprawne czujniki dymu i tlenku wegla.
Wymieniaj baterie dwa razy w roku.
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Wi Powodzie | burze

Przed powodzia lub burza:

- Przygotuj torbe ewakuacyjng — zestaw przedmiotdw, ktére moga
Ci sie przydac¢ w razie koniecznosci szybkiego opuszczenia
domu. Waznymi elementami torby ewakuacyjnej dziecka
sg zabawki, ksigzeczki, butelki lub kubki niekapki, pieluchy
i dodatkowe ubrania, smoczki oraz mleko w proszku. Wiecej
informacji znajdziesz na stronie nyc.gov/health/stormprep.

« Przygotuj torbe ewakuacyjng, wazne dokumenty i leki, aby
mozna je byto sprawnie zabrac ze soba.

Podczas powodazi lub burzy:
« Unikaj piwnic i przenies sie na wyzsze pietro. W razie prosby
o0 ewakuacje dokonaj jej niezwtocznie.

« Nie przejezdzaj przez wode powodziowa.

- Unikaj wody powodziowej. W przypadku kontaktu z woda
powodziowa umyj sie czystg wodg z mydtem lub zastosuj
srodek dezynfekujgcy na bazie alkoholu. Opatrz rany i zwrd¢
sie o pomoc lekarska.

Po powodazi lub burzy:

« Jesli Twoj dom ulegt uszkodzeniu, skontaktuj sie z wtascicielem
budynku, ktéry w Swietle prawa jest odpowiedzialny za
naprawe niektorych rodzajéw szkéd budowlanych, w tym
wyrzadzonych przez powddz. Jezeli uszkodzenia nie zostang
naprawione, zadzwon pod numer 311.

« Usun z domu wszystkie przedmioty zamoczone w wodzie
powodziowej, ktérych nie da sie wyczysci¢ i catkowicie
wysuszy¢ w ciggu 48 godzin. Ze wzgledu na mozliwos¢
wystgpienia plesni nos wodoodporng odziez ochronng
(rekawice, buty, maske). Plesh moze wywotac lub zaostrzy¢
objawy astmy i alergii.

- Fotografuj usuwane przedmioty na potrzeby roszczen
ubezpieczeniowych.

« Trzymaj dzieci z daleka od gruzu, btota i uszkodzonych zabawek.

« Pozwdl dzieciom wyraza¢, co czujg. Powodzie i burze moga
by¢ przerazajgce dla dzieci, nawet jesli nie widzg niczego
niebezpiecznego.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/individuals-and-families-dme.page

@ Jakos¢ powietrza

Gdy jakos¢ powietrza na zewnatrz jest niska:

« Monitoruj alerty miasta Nowy Jork oraz wiadomosci
z medidéw i sprawdzaj Air Quality Index (indeks jakosci
powietrza) na stronie www.airnow.gov.

« Ogranicz intensywng aktywnosc fizyczng na Swiezym
powietrzu, réb regularne przerwy i zabieraj dzieci do srodka,
jesli wykazuja objawy wptywu ztej jakosci powietrza.

- Ogranicz narazenie na zanieczyszczenie powietrza.
W przypadku oséb w wieku 2 lat i starszych pomocne moze
by¢ noszenie masek wysokiej jakosci (N95 lub KN95).

Gdy jakos¢ powietrza w pomieszczeniu jest niska:

- Uzywaj przenosnego oczyszczacza powietrza i regularnie
go czys¢. Wybierz oczyszczacz powietrza z filtrem
usuwajacym gazy i unikaj takich, ktére wytwarzajg ozon.

o Aby dowiedzie¢ sie, jak zbudowac wtasny
oczyszczacz powietrza, odwiedz strone
epa.gov/emergencies-iaq/diy-air-cleaners.

« Zwalczaj szkodniki, ktére moga byc¢ przyczyna ztej jakosci
powietrza i wywotywac ataki astmy u dzieci.

o Aby znalez¢ programy dotyczace radzenia sobie
z czynnikami wywotujgcymi astme w domu, odwiedz
strone nyc.gov/health/asthma.



https://www.airnow.gov/
https://www.epa.gov/emergencies-iaq/diy-air-cleaners
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/asthma.page

Zasoby dodatkowe

Zt6z wniosek o bezptatny klimatyzator lub pomoc
s W optaceniu rachunkoéw za ogrzewanie w ramach
Home Energy Assistance Program (Programu Pomocy
w Optacaniu Kosztéw Energii): odwiedz strone
a069-access.nyc.gov lub zadzwon pod numer 718-557-1399.

Dowiedz sie, czy przystuguje Ci obnizenie rachunkéw

za prad i gaz ziemny w ramach Financial Assistance
Program (Programu Pomocy Finansowej) Con Edison:
odwiedz strone bit.ly/3juNAAs lub zadzwon pod numer
800-752-6633.

Skor'zysj[aj z przy(':Iat'nych narzedzi i zasobow ,
r wspierajgcych dzieci podczas trudnych warunkow
pogodowych, dostepnych w Zestawie Odporne
dzieci — odporne spotecznosci (Resilient Children/Resilient
Communities, RCRC): odwiedz strone bit.ly/rcrc-toolbox.

Poznaj program pomocy w uszczelnianiu budynkéw
(Weatherization Assistance Program) w stanie Nowy Jork,

ktory pomaga kwalifikujgcym sie wtascicielom domow

i najemcom obnizy¢ koszty ogrzewania oraz chtodzenia:

odwiedz strone hcr.ny.gov/weatherization-applicants lub

zadzwon pod numer 311.

Poznaj program EmPower+ w stanie Nowy Jork,

ktory swiadczy ustugi z zakresu oszczedzania energii
kwalifikujgcym sie wtascicielom doméw i najemcom:
odwiedz strone nyserda.ny.gov/empower lub zadzwon
pod numer 866-697-3732.

;>+<§ Sut?skryb'UJ: Nptify NYC, a,by otrzymyyvac’
~ ogolnomiejskie aktualnosci o sytuacjach nagtych,

w tym alerty pogodowe: wyslij SMS o tresci

NOTIFYNYC pod numer 692-692, zadzwon pod numer 311

lub odwiedz strone a858-nycnotify.nyc.gov.


https://a069-access.nyc.gov/accesshra/
https://www.coned.com/en/accounts-billing/payment-plans-assistance/help-paying-your-bill
https://rcrctoolbox.org/toolbox_cat/individuals-and-families/
https://hcr.ny.gov/weatherization-applicants
https://www.nyserda.ny.gov/empower
https://a858-nycnotify.nyc.gov/
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Aby dowiedziec sie wiecej o tym, jak sie
przygotowac na trudne warunki pogodowe,
odwiedz strone nyc.gov/health/emergency.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/information-for-individuals-and-families.page

