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আবহাাওয়াাজনি�ত 
পরি�স্থি�তি� থে�কে� সুরুক্ষাা 

পে�তে� পরি�বাারগুলি�র জন্যয 
পরাামর্শশ
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শি�শু, ছো�োট বাাচ্চাা এবংং গর্ভভবতী ী নাারীীরাা আবহাাওয়াাজনি�ত 
দুরু্যো�ো�গে�র প্রভাাব থে�কে� বে�শি� স্বাাস্থ্যযঝঁুঁ�কি�তে� থাাকে�, কাারণ 
তাাদে�র শরীীর এর প্রভাাবগুলো�োর প্রতি� বে�শি� সংংবে�দনশীীল 
এবংং শি�শুরাা নি�জে�দে�র সুুরক্ষাার জন্যয পুুরো�োপুুরি� অন্যযদে�র 
ওপর নি�র্ভভ রশীীল। এই পুুস্তি�কাায় সুুরক্ষাা সংংক্রাান্ত কি�ছুু পরাামর্শশ 
এবংং সহাায়ক উপাায়ে�র কথাা বলাা হয়ে�ছে�, যাা আপনি� কো�োনো�ো 
আবহাাওয়াাজনি�ত দুরু্যো�ো�গ চলাাকাালীীন নি�জে�কে� এবংং আপনাার 
পরি�বাারকে� সুুরক্ষি�ত রাাখতে� অনুুসরণ করতে� পাারে�ন।

আবহাাওয়াার সতর্কক বাার্তাা�সহ  শহরব্যাা�পীী আপৎকাালীীন অবস্থাার 
হাালনাাগাাদ তথ্যয পে�তে� Notify NYC-তে� তাালি�কভুক্ত থাাকুুন: 692-692 
নম্বরে� NOTIFYNYC টে�ক্সট করুন, 311 নম্বরে� কল করুন, অথবাা 
a858-nycnotify.nyc.gov দে�খুনু।

https://a858-nycnotify.nyc.gov/
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 গরম আবহাাওয়াা
•	 জাানাালাা খো�োলাা থাাকলে�, কো�োনো�ো আবহাাওয়াাতে�ই গাাড়ি� পাার্কক  করে� তাার 

ভে�তরে� শি�শুদে�র একাা রে�খে� যাাবে�ন নাা। 

•	 বাাইরে� গরম থাাকলে�, বাাড়ি�তে� ঠাান্ডাা থাাকাার জন্যয এয়াার কন্ডি�শনাার ব্যযবহাার 
করুন। নি�রাাপদ ও আরাামদাায়ক থাাকতে� এবংং অর্থথ সাাশ্রয় করতে� যন্ত্রটিকে� 
78 ডি�গ্রি� Fahrenheit বাা "লো�ো কুুল"-এ স্থাাপন করুন।

•	 আপনাার যদি� এয়াার কন্ডি�শনাার নাা থাাকে�, তবে� কাাছাাকাাছি� বনু্ধুর বাাড়ি�, 
ধর্মীীয় বাা কমি�উনি�টি সে�ন্টাার, শপিং�ং মল, অথবাা একটি নি�উ ইয়র্কক  সি�টি 
কুুলিং�ং সে�ন্টাারে�র মতো�ো ঠাান্ডাা কো�োনো�ো জাায়গাা খুঁঁ�জে� নি�ন।

ó	 কাাছাাকাাছি� কো�োনো�ো কুুলিং�ং সে�ন্টাার খুঁঁ�জে� পে�তে� 311 নম্বরে� ফো�োন করুন 
অথবা finder.nyc.gov/coolingcenters দেখুন।

•	 ঘর ঠাান্ডাা রাাখাার জন্যয জাানাালাা খো�োলাার সময়, নি�শ্চি�ত করুন যে� সব 
জাানাালাায় উইন্ডো�ো গাার্ডড  (জাানাালাার গরাাদ) বসাানো�ো আছে�। তি�ন বাা ততো�োধি�ক 
অ্যাা�পাার্টটমে�ন্ট রয়ে�ছে� এমন ভবনে�র মাালি�কদে�র অবশ্যযই এমন যে�কো�োনো�ো 
ইউনি�টে� উইন্ডো�ো গাার্ডড  প্রদাান করতে� হবে� যে�খাানে� 10 বছর বাা তাার কম বয়সীী 
কো�োনো�ো শি�শু বসবাাস করে�, অথবাা যদি� কো�োনো�ো ভাাড়াাটিয়াা অনুুরো�োধ করে�ন। 
সমস্যাা� সমাাধাান নাা হলে� 311 নম্বরে� কল করুন।

•	 শি�শুদে�র পাাতলাা, হাালকাা রঙে�র এবংং ঢি�লে�ঢাালাা পো�োশাাক পরাান।

•	 গরমে�র দি�নগুলো�োতে� বাাচ্চাাদে�র অতি�রি�ক্ত স্তন্যযদুগু্ধ বাা ফর্মুু�লাা দুগু্ধ দি�ন, 
কি�ন্তু পাানি� নয়, বি�শে�ষ করে� যদি� তাাদে�র বয়স 6 মাাসে�র কম হয়। একটু 
বড় শি�শুদে�র ঘন ঘন পাানি� পাান করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

•	 আপনাার বাা আপনাার সন্তাানে�র সে�বন করাা কো�োনো�ো ওষুুধ গরমজনি�ত 
অসুস্থতার ঝুঁকি বাড়়ায় কিনা তা জেনে নিন।

ó	 আপনাার সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� আলো�োচনাা নাা করে� তাার 
ওষুধ বন্ধ বা পরিবর্্তন  করবেন না।

ó	 ওষুুধ সঠিকভাাবে� রাাখাার ব্যযবস্থাা করুন। বি�দ্যু�ুৎ চলে� যাাওয়াার পরি�স্থি�তি� 
মো�োকাাবি�লাায়, ফ্রি�জে� সংংরক্ষি�ত ওষুুধ এবংং চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত 
সরঞ্জাামগুলি�র জন্যয একটি পরি�কল্পনাা প্রস্তুত রাাখুুন।

https://finder.nyc.gov/coolingcenters/
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 ঠাান্ডাা আবহাাওয়াা 
•	 ঘর গরম রাাখাার জন্যয কখনো�ো চুুলাা বাা ওভে�ন ব্যযবহাার করবে�ন নাা। নি�উ ইয়র্কক  

সিটিতে কেরো�োসিন এবং প্্ররোপেন চালিত স্বয়ংসম্পূর্্ণ রুম হিটার ব্্যবহার 
করা আইনত নিষিদ্ধ।

•	 আপনাার বাাড়ি�তে� যদি� ঘর গরম রাাখাার ব্যযবস্থাা বাা গরম পাানি� নাা থাাকে�, 
তাাহলে� ভবনে�র মাালি�ক বাা প্রপাার্টিি ম্যাা�নে�জাারকে� জাানাান। সাাথে� সাাথে� ঠিক 
নাা হলে� 311 নম্বরে� কল করুন।

•	 শি�শুকে� ঘুুম পাাড়াানো�োর সময় তাাকে� একাা একটি খাাটে� চি�ত করে� শুইয়ে� দি�ন, 
খাাটে�র ভে�তরে� কো�োনো�ো কম্বল, বাালি�শ বাা ঢি�লে�ঢাালাা বি�ছাানাাপত্র রাাখবে�ন নাা।

•	 শি�শুদে�র পাা-ঢাাকাা পাাজাামাা বাা স্লি�প স্যাা�ক পরাান। প্রাাপ্তবয়স্কদে�র চে�য়ে� 
শি�শুদে�র এক স্তর বে�শি� পো�োশাাক পরাানো�ো প্রয়ো�োজন।

•	 বাাড়ি�তে� সচল স্মো�োক এবংং কাার্ববন মনো�োক্সাাইড ডি�টে�ক্টর রাাখুুন। বছরে� দুবুাার 
ব্্যযাটারি পরিবর্্তন  করুন।

ফটো�ো ক্রে�ডি�ট: Cribs for Kids
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 বন্যাা� এবংং ঝড
বন্যাা� বাা ঝড়ে�র আগে�:
•	 একটি গো�ো ব্যাা�গ প্রস্তুত করুন — এটি হলো�ো এমন কি�ছুু জি�নি�সপত্রে�র 

সংংগ্রহ যাা তাাড়াাহুড়ো�ো করে� বাাড়ি� ছাাড়াার সময় আপনাার প্রয়ো�োজন হতে� 
পাারে�। একটি শি�শুর গো�ো ব্যাা�গে� রাাখাার মতো�ো গুরুত্বপূূর্ণণ জি�নি�সপত্রে�র মধ্যে�ে 
থাাকতে� পাারে� খে�লনাা বাা বই, দুধুে�র বো�োতল বাা সি�পি� কাাপ, ডাায়াাপাার ও 
অতি�রি�ক্ত জাামাাকাাপড়, প্যাা�সি�ফাায়াার এবংং ফর্মুু�লাা। আরও তথ্যে�ের জন্যয, 
nyc.gov/health/stormprep দে�খুুন।

•	 প্রয়ো�োজনীীয় জি�নি�সপত্র, যে�মন আপৎকাালীীন ব্যাা�গ, গুরুত্বপূূর্ণণ নথি�পত্র এবংং 
ওষুুধ প্রস্তুত রাাখুুন।

বন্যাা� বাা ঝড়ে�র সময়:
•	 বে�সমে�ন্ট থে�কে� দূূরে� থাাকুুন এবংং ওপরে�র তলাায় আশ্রয় নি�ন। যদি� 

আপনাাকে� নি�রাাপদ স্থাানে� সরে� যে�তে� বলাা হয়, তবে� অবি�লম্বে� তাা করুন।

•	 বন্যাা�র পাানি�র মধ্যয দি�য়ে� গাাড়ি� চাালাাবে�ন নাা।

•	 বন্যাা�র পাানি� এড়ি�য়ে� চলুুন। বন্যাা�র পাানি�র সংংস্পর্শে�ে এলে�, সাাবাান ও পরি�ষ্কাার 
পাানি� দি�য়ে� নি�জে�কে� ধুুয়ে� নি�ন অথবাা অ্যাা�লকো�োহল-যুুক্ত স্যাা�নি�টাাইজাার 
ব্যযবহাার করুন। ক্ষতে�র যত্ন নি�ন এবংং চি�কি�ৎসাা সহাায়তাা নি�ন।

বন্যাা� বাা ঝড়ে�র পরে�:
•	 আপনাার বাাড়ি� ক্ষতি�গ্রস্ত হলে� ভবনে�র মাালি�কে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন, 

কাারণ আইন অনুুযাায়ীী তি�নি� বন্যাা�র কাারণে� ক্ষতি�গ্রস্ত নি�র্দি�ি ষ্ট কি�ছুু ক্ষতি� 
মে�রাামতে�র জন্যয দাায়বদ্ধ। ক্ষতি� মে�রাামত নাা করাা হলে�, 311 নম্বরে� কল 
করুন।

•	 আপনাার বাাড়ি� থে�কে� বন্যাা�র পাানি�তে� ভি�জে� যাাওয়াা এমন যে�কো�োনো�ো জি�নি�স 
সরি�য়ে� ফে�লুুন যাা 48 ঘণ্টাার মধ্যে�ে পরি�ষ্কাার করে� পুুরো�োপুুরি� শুকাানো�ো সম্ভব 
নয়। ছত্রাাক তৈ�রি� হওয়াার সম্ভাাবনাার কাারণে� পাানি� নি�রো�োধক সুুরক্ষাামূূলক 
পো�োশাাক (গ্লাাভস, বুুট, মাাস্ক) পরুন। ছত্রাাক হাঁঁ�পা ানি�র উপসর্গগ এবংং অ্যাা�লাার্জি�ি 
সৃৃষ্টি করতে� পাারে� অথবাা এগুলো�োকে� আরও বাাড়ি�য়ে� দি�তে� পাারে�।

•	 বি�মাা দাাবি� করাার জন্যয ফে�লে� দে�ওয়াা জি�নি�সপত্রে�র ছবি� তুুলে� রাাখুুন।

•	 ধ্বংংসাাবশে�ষ, কাাদাা এবংং ক্ষতি�গ্রস্ত বাা ভাাঙাা খে�লনাা থে�কে� শি�শুদে�র দূূরে� রাাখুনু। 

•	 শি�শুরাা কে�মন বো�োধ করছে�, সে� বি�ষয়ে� তাাদে�র কথাা বলতে� দি�ন। বন্যাা� এবংং 
ঝড় শি�শুদে�র জন্যয ভীীতি�কর হতে� পাারে�, এমনকি� যদি� তাারাা বি�পজ্জনক 
কি�ছুু নাাও দে�খে�।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/individuals-and-families-dme.page
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 বাায়ুুদূষূণে�র মাান
যখন বাাইরে�র বাায়ুুর মাান খাারাাপ থাাকে�:
•	 নি�উ ইয়র্কক  সি�টির সতর্ককতা া ও খবরে�র প্রতি�বে�দনগুলো�োর ওপর নজর রাাখুুন 

এবংং Air Quality Index (বাায়ুুর মাান সূূচক) জাানতে� www.airnow.gov 
দে�খুুন।

•	 বাাইরে� বে�শি� কষ্টসাাধ্যয শাারীীরি�ক কাাজকর্মম সীীমি�ত রাাখুুন, নি�য়মি�ত বি�রতি� নি�ন 
এবংং শি�শুদে�র ওপর খাারাাপ বাায়ুুর প্রভাাব পড়াার কো�োনো�ো লক্ষণ দে�খাা গে�লে� 
তাাদে�র দ্রুত ঘরে�র ভে�তরে� নি�য়ে� আসুুন।

•	 বাায়ুুদূূষণে�র সংংস্পর্শশ এড়ি�য়ে� চলুুন। 2 বছর ও তাার চে�য়ে� বে�শি� বয়সে�র 
ব্যযক্তি�দে�র ক্ষে�ত্রে� উচ্চ-মাানে�র মাাস্ক (N95 বাা KN95) পরাা উপকাারীী 
হতে� পাারে�।

যখন ঘরে�র ভে�তরে�র বাায়ুুর মাান খাারাাপ থাাকে�:
•	 একটি বহনযো�োগ্যয এয়াার ক্লি�নাার (যাা এয়াার পি�উরি�ফাায়াার বাা স্যাা�নি�টাাইজাার 

নাামে�ও পরি�চি�ত) ব্যযবহাার করুন এবংং এটি নি�য়মি�ত পরি�ষ্কাার করুন। এমন 
এয়াার ক্লি�নাার বে�ছে� নি�ন যাার ফি�ল্টাার গ্যাা�স দূূর করাার জন্যয বি�শে�ষভাাবে� 
তৈ�রি� এবংং যে�গুলো�ো ওজো�োন গ্যাা�স তৈ�রি� করে� সে�গুলো�ো এড়ি�য়ে� চলুুন।

ó	 কীীভাাবে� নি�জে�র এয়াার ক্লি�নাার তৈ�রি� করবে�ন তাা জাানতে�,  
epa.gov/emergencies-iaq/diy-air-cleaners দে�খুুন।

•	 যে�সব পো�োকাামাাকড় বাায়ুুর মাান খাারাাপ করতে� পাারে� এবংং শি�শুদে�র হাঁঁ�পা ানি�র 
আক্রমণ ঘটাাতে� পাারে�, সে�গুলো�ো নি�য়ন্ত্রণ করুন।

ó	 বাাড়ি�তে� বসে� হাঁঁ�পা ানি�র ট্রিগাারগুলো�ো উত্তে�জক কাারণগুলো�ো মো�োকাাবি�লাা 
করার করণীয়গুলি সম্পর্্ককে  জানতে nyc.gov/health/asthma দেখুন।

https://www.airnow.gov/
https://www.epa.gov/emergencies-iaq/diy-air-cleaners
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/asthma.page


7

অতি�রি�ক্ত সংংস্থাানসমূূহ
Home Energy Assistance Program (হো�োম এনাার্জি�ি অ্যাা�সি�সট্যাা�ন্স 
প্রো�োগ্রাাম)-এর মাাধ্যযমে� বি�নাামূূল্যে�ে এয়াার কন্ডি�শনাার পে�তে� অথবাা ঘর গরম 
রাাখাার বি�লে�র সহাায়তাার জন্যয আবে�দন করুন: a069-access.nyc.gov 

দে�খুনু অথবাা 718-557-1399 নম্বরে� কল করুন।

Con Edison’s Financial Assistance Program (কন এডি�সন-এর 
ফাাইন্যাা�ন্সি�য়াাল অ্যাা�সি�সট্যাা�ন্স প্রো�োগ্রাাম)-এর মাাধ্যযমে� আপনি� বি�দ্যু�ুৎ ও 
প্রাাকৃৃতি�ক গ্যাা�সে�র বি�লে� ছাাড় পাাওয়াার যো�োগ্যয কি�নাা, তাা জে�নে� নি�ন: 

bit.ly/3juNAAs দে�খুুন অথবাা 800-752-6633 নম্বরে� কল করুন।

আবহাাওয়াাজনি�ত জরুরি� পরি�স্থি�তি�তে� শি�শুদে�র সহাায়তাা করতে� 
পরাাণবন্ত শি�শু/ পরাাণবন্ত সমাাজ (Resilient Children/Resilient 
Communities, RCRC) টুুলবক্স থে�কে� প্রয়ো�োজনীীয় হাাতি�য়াার এবংং 

সংংস্থাানগুলি� সংংগ্রহ করুন: bit.ly/rcrc-toolbox দে�খুুন।

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র Weatherization Assistance Program 
(আবহাাওয়াাজনি�ত সহাায়তাা কর্মমসূূচীী) সম্পর্কে�ে  জাানুুন, যাা উপযুুক্ত বাাড়ি�র 
মাালি�ক এবংং ভাাড়াাটিয়াাদে�র ঘর গরম ও ঠাান্ডাা করাার খরচ কমাাতে� 

সাাহাায্যয করে�: hcr.ny.gov/weatherization-applicants দে�খুুন অথবাা 
311 নম্বরে� কল করুন।

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র EmPower+ প্রো�োগ্রাাম সম্পর্কে�ে  জাানুুন, যাা উপযুুক্ত 
বাাড়ি�র মাালি�ক এবংং ভাাড়াাটিয়াাদে�র জ্বাালাানি� সাাশ্রয়ীী নাানাা পরি�ষে�বাা প্রদাান 

করে�: nyserda.ny.gov/empower দে�খুুন অথবাা 866-697-3732 নম্বরে� 
কল করুন।

আবহাাওয়াার সতর্কক বাার্তাা�সহ  শহরব্যাা�পীী আপৎকাালীীন অবস্থাার 
হাালনাাগাাদ তথ্যয পে�তে� Notify NYC-তে� তাালি�কভুক্ত থাাকুুন: 
692‑692 নম্বরে� NOTIFYNYC টে�ক্সট করুন, 311 নম্বরে� কল 

করুন, অথবাা a858-nycnotify.nyc.gov দে�খুুন।

https://a069-access.nyc.gov/accesshra/
https://www.coned.com/en/accounts-billing/payment-plans-assistance/help-paying-your-bill
https://rcrctoolbox.org/toolbox_cat/individuals-and-families/
https://hcr.ny.gov/weatherization-applicants
https://www.nyserda.ny.gov/empower
https://a858-nycnotify.nyc.gov/
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আবহাাওয়াাজনি�ত দুরু্যো�ো�গসহ অন্যাা�ন্যয জরুরি� 
পরি�স্থি�তি�গুলি�র জন্যয প্রস্তুতি� গ্রহণ সম্পর্কি�িত  বি�ষয়ে� 
আরও তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/health/emergency 
দে�খুুন।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/information-for-individuals-and-families.page

