Rete an Sekirite
Le w ap Itilize
Dwog oswa Alkol
Pandan Ete sa o

Itilize alkol ak 16t dwog nan gwo chale
ka ogmante risk pou ou dezidrate, fe
maladi ki gen rapo ak chale, blese,
sibi anpwazonman alkol, pran twop
doz ak menm mouri.

Pwoteje tét ou pandan ete sa a lé
w suiv konseéy enpotan s yo:

Rete idrate.

Bwe dlo regilyeman, menm si ou pa swaf, epi
sitou si w ap swe anpil.

Rete fre.

Ale nan yon kote ki gen ekondisyone. Refwadi ko
ou ak sevyet oswa bandana mouye.

Pwoteje ko ou.

Sevi ak krem pwotej kont soley ak pomad pou
bouch. Mete chapo ak rad ki lach, ki gen koule pal.

Rete konekte.

Fe yon moun ou fé konfyans konnen kote w ap
ye. Mande li pou | verifye kijan ou ye regilyeman.

« Si yon moun gen yon ijans medikal (tankou pran twop
doz oswa kout chale), li an danje imedyat, oswa li riske fe
tet li oswa 16t moun mal, rele 911.

- Si pitit ou ap fe fas ak yon kriz sante mantal, rele oswa
voye teks nan 988 oswa tchat sou nyc.gov/988.


https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
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Fikse yon limit sou kantite
bwason ou vle bwe.

« Pa bwe vit pou ka kite tan pase
ant bwason ou bwe yo.

- Bwé bwason ki pa gen alkol yo,
tankou dlo, ant bwason alkol yo.

« Manje anvan.

Evite melanje | ak medikaman yo.

Pote naloxone ak ou, se yon

medikaman ki ka ranvese yon

ovedoz opyoyid.

pran tou pa nou.

Pran ti kantite pou ale dousman.
Evite itilize yo anba soley la oswa Itlllze

ltilize ansanm ak Lot moun epi

nan yon machin ki estasyone. deg.
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Evite melanje dwog ak alkol oswa

evite melanje diferan kalite dwog.

Ale nan yon kote yo verifye dwog
oswa itilize bann tés pou asire ou
konnen ki sa ki nan dwog ou yo.

Pou sipo gratis 24 sou 24, 7 jou sou 7 pou sante mantal
ak itilizasyon sibstans, rele oswa voye teks nan 988 oswa
tchat sou nyc.gov/988.

Pou jwenn plis enfomasyon, vizite nyc.gov/alcoholanddrugs.

5.26 Haitian Creole

Pou plis enfomasyon sou fason pou rete
an sekirite ak an sante nan Vil Nouyok,
ale sou nyc.gov/healthysummer oswa
eskane kod QR la.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/healthy-summer.page?utm_source=print&utm_medium=alcohol&utm_campaign=healthysummer
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page

