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�ت  ا�ظ رز� کی ح�ف ے �پار�ٹ�ن اس موسم �گرما م�یں ا�پ�نی اور ا�پ�ن
�یار کر�یں:  �ت �یاطی �تدا�ب�یر ا�خ کے ل�یے اح�ت

• ے اس�تعمال کر�یں۔	 ر طر�ی�ق ومز� �یا ما�نع حمل کے د�ی�گ �ڈ ے کے ل�یے ک�ن �ن حمل سے �ب�چ
• اع�دگی 	 ا�ق ومز� اس�تعمال کر�یں اور �ب �ڈ ے کے ل�یے ک�ن لی کو روک�ن �ت�ق STIs‎ کی م�ن

ا �ٹ�یس�ٹ کروا�ئ�یں۔ سے ا�پ�ن
• �یل�یکسس( ل�یں۔ 	 د م�یں �آ�نے سے �پہلے کی �پرو�ف ے کے ل�یے‎ PrEP ‎)ز� �ن HIV‎ سے �ب�چ

• امی 	 �گ ے کے ل�یے ہ�ن �ن �ٹوں کے ا�ندر HIV سے �ب�چ �نسی عمل کے �بعد 72 �گھ�ن �ج
�یل�یکسس( ل�یں۔ د م�یں �آ�نے کے �بعد کی �پرو�ف PEP )ز�

• �نسی 	 ے م�یں مدد کے ل�یے �ج �ن اک سے �ب�چ �یا، اور سوز� ک، کل�یما�ئ�ڈ  �آ�ت�ش
آ�نے کے  د م�یں � وکسی سا�ئکلا�ئ�ن ز�  عمل کے �بعد doxy PEP )�ڈ

�یل�یکسس( ل�یں۔ �بعد کی �پرو�ف

وعا�ت  �نسی عمل کی مص�ن و�ظ ج� �یادہ مح�ف دخ�ما�ت اور ز� �نسی صح�ت کی  ج�
ہ کر�یں �یا 311 �پر کال  �تلا�ش کر�نے کے ل�یے، nyc.gov/healthmap‎ ملاح�ظ

�یارا�ت کی  �ت �ت اخ� �یم�ت �یا م�ف روع کر�نے کے ل�یے، کم �ق �گامی PEP �ش کر�یں۔ ہ�ن
�ت کے مرکز�  وری �ن�گہدا�ش اطر ‎844-373-7692 �پر کال کر�یں، �یا کسی �ف خ�

ا�ئ�یں۔ �گامی کمرے م�یں ج� �یا ہ�ن
�ی�ت �یا ادا�ئ�ی�گی کر�نے کی اس�تطاع�ت سے  �ث �ن کی ح�ی خ�دما�ت ام�ی�گر�ی�ش

�یا�ب ہ�یں۔ ر دس�ت �قطع �نظ�
ہ کر�یں۔ �ید معلوما�ت کے ل�یے، nyc.gov/sexualhealth‎ ملاح�ظ مز�

د  و�ظ اور صح�ت م�ن ہر م�یں مح�ف �یو�یارک �ش �ن
�ید معلوما�ت کے ل�یے،  رہ�نے کے �بارے م�یں مز�

ہ  nyc.gov/healthysummer‎‎ ملاح�ظ
کر�یں �یا ک�یو �آر کو�ڈ اسک�ی�ن کر�یں۔

https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategor
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexual-health.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/healthy-summer.page?utm_source=print&utm_medium=safesex&utm_campaign=healthysummer

