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Mantenha-se
saudavel: Faca

Sexo seguro
neste veraao




Proteja-se e proteja seus parceiros neste veréao:

- Use camisinha ou outros métodos de controle de natalidade
para prevenir gravidez.

« Use camisinha e faca exames regularmente para prevenir
a transmissdo de DSTs.

« Use PreP (profilaxia pré-exposi¢do) para prevenir
contaminacdo por HIV.

- Use PEP de emergéncia (profilaxia pds-exposi¢do) em até
72 horas apds a relacdo sexual para prevenir contaminacgdo
por HIV.

- Use Doxi-PEP (profilaxia pds-exposicdo com doxiciclina)
apds a relagdo sexual para ajudar a prevenir sifilis,
clamidia e gonorreia.

Para atendimento em satde sexual e produtos para relagdes
sexuais seguras, acesse nyc.gov/healthmap ou ligue para 311.
Para PEP de emergéncia, ligue para 844-373-7692 para
opcdes de baixo custo ou gratuitas, ou va até uma unidade

de atendimento de urgéncia ou pronto-atendimento.

Os servicos sao prestados independentemente do status de
imigracao ou da condicao financeira.

Para mais informacgdes, acesse nyc.gov/sexualhealth.

Para mais informacdes sobre
como ficar seguro e saudavel

em Nova York neste verao,
acesse nyc.gov/healthysummer
ou escaneie o cddigo QR.


https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategor
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexual-health.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/healthy-summer.page?utm_source=print&utm_medium=safesex&utm_campaign=healthysummer

