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Prenez des précautions pour vous protéger, 
vous et vos partenaires, cet été : 

•	 Utilisez des préservatifs ou d’autres moyens de contraception pour 
éviter toute grossesse.

•	 Utilisez des préservatifs et faites-vous dépister régulièrement pour 
prévenir la transmission d’IST.

•	 Prenez de la PrEP (prophylaxie pré-exposition) pour prévenir le VIH. 
•	 Prenez de la PEP d’urgence (prophylaxie post-exposition) pour 

prévenir l’infection par le VIH dans les 72 heures suivant un  
rapport sexuel.

•	 Prenez de la doxy PEP (prophylaxie post-exposition à la  
doxycycline) après les rapports sexuels pour aider à la  
prévention de la syphilis, la chlamydia et la gonorrhée.

Pour trouver des services de santé sexuelle et des produits pour des 
rapports sexuels protégés, consultez nyc.gov/healthmap ou appelez 
le 311. Pour commencer la prophylaxie post-exposition d’urgence, 
appelez le 844-373-7692 pour prendre connaissances d’options 
peu coûteuses ou gratuites, ou rendez-vous dans un centre de 
soins d’urgence ou aux urgences.
Les services sont disponibles, quels que soient le statut 
d’immigration ou la situation financière.
Pour obtenir davantage d’informations, consultez nyc.gov/sexualhealth.

Pour obtenir davantage d’informations 
sur comment rester en bonne santé et 
en sécurité dans la ville de New York, 
consultez nyc.gov/healthysummer 
ou scannez le code QR.

https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategor
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexual-health.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/healthy-summer.page?utm_source=print&utm_medium=safesex&utm_campaign=healthysummer

