
保持健康： 
今夏，實踐 
安全性行為

5.26 Traditional Chinese



請在這個夏天做好安全措施，以保護您和您的伴侶： 

•	 �使用保險套或採取其他節育措施，以避免意外懷孕。

•	 �使用保險套並定期接受檢測，以預防性傳播感染 (STI)  
的傳播。

•	 �使用暴露前預防 (PrEP) 藥物，以預防 HIV。 
•	 �在性行為後 72 小時內使用緊急暴露後預防 (PEP) 藥物，
以預防 HIV。

•	 �在性行為後使用多西環素暴露後預防 (doxy PEP) 藥物，
以幫助預防梅毒、披衣菌感染和淋病。

如需查找性健康服務及安全性行為用品，請造訪 
nyc.gov/healthmap 或致電 311。如需開始使用緊急 
PEP 藥物，請撥打 844-373-7692 獲取低收費或免費
治療方案，或者前往緊急護理中心或急診室。

無論移民身份或支付能力如何，均可獲得這些服務。
如需詳細資訊，請造訪 nyc.gov/sexualhealth。

如需更多在紐約市保持安全
與健康的相關資訊，請造訪 
nyc.gov/healthysummer 
或掃描 QR 碼。

https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategor
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexual-health.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/healthy-summer.page?utm_source=print&utm_medium=safesex&utm_campaign=healthysummer

