
সুুস্থ থাাকুুন:  
এই গ্রীীষ্মে� নি�রাাপদ 
যৌ�ৌন মি�লন করুন

5.26 Bengali



এই গ্রীীষ্মে� আপনাাকে� এবংং আপনাার সঙ্গীীদে�র সুুরক্ষি�ত 
রাাখতে� সতর্কক তাামূূলক ব্যযবস্থাা নি�ন: 

•	 �গর্ভাা �বস্থাা প্রতি�রো�োধ করতে� কন্ডো�োম বাা অন্যাা�ন্যয গর্ভভনি� রো�োধক পদ্ধতি�  
ব্যযবহাার করুন।

•	 �STI-সমূূহ ছড়াানো�ো প্রতি�রো�োধ করতে� কন্ডো�োম ব্যযবহাার করুন এবংং নি�য়মি�ত 
পরীীক্ষাা করি�য়ে� নি�ন।

•	 �এইচআইভি� প্রতি�রো�োধ করতে� PrEP (এক্সপো�োজাার-পূূর্বব প্রতি�রো�োধমূূলক 
ব্যযবস্থাা) গ্রহণ করুন। 

•	 �যৌ�ৌন মি�লনে�র পর 72 ঘণ্টাার মধ্যে�ে এইচআইভি� প্রতি�রো�োধ করতে�  
আপৎকাালীীন PEP (এক্সপো�োজাার-পরবর্তীী প্রতি�রো�োধমূূলক ব্যযবস্থাা)  
গ্রহণ করুন।

•	 �সি�ফি�লি�স, ক্ল্যাা�মি�ডি�য়াা এবংং গনো�োরি�য়াা প্রতি�রো�োধে� সাাহাায্যয  
করাার জন্যয যৌ�ৌন মি�লনে�র পর ডক্সি� PEP (ডক্সি�সাাইক্লি�ন  
এক্সপো�োজাার-পরবর্তীী প্রতি�রো�োধমূূলক ব্যযবস্থাা) গ্রহণ করুন।

যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা এবংং নি�রাাপদ যৌ�ৌন মি�লনে�র সাামগ্রীী খুঁঁ�জতে�,  
nyc.gov/healthmap-এ যাান অথবাা 311 নম্বরে� কল করুন। আপৎকাালীীন 
PEP শুরু করতে�, স্বল্প খরচে� বাা বি�নাামূলূ্যে�ের বি�কল্পে�র জন্যয 844-373-7692 
নম্বরে� কল করুন, অথবাা কো�োনো�ো জরুরি� পরি�চর্যাা� কে�ন্দ্র বাা আপৎকাালীীন  
কক্ষে� যাান।
অভি�বাাসন স্থি�তি� বাা অর্থথ প্রদাান করাার ক্ষমতাা নি�র্বি�িশে�ষে� পরি�ষে�বাাগুলি� 
পাাওয়াা যাায়।
আরও তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/sexualhealth-এ যাান।

নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� নি�রাাপদ এবংং সুুস্থ 
থাাকাার বি�ষয়ে� আরও তথ্যে�ের জন্যয, 
nyc.gov/healthysummer-এ যাান 
অথবাা QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন।

https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategor
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexual-health.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/healthy-summer.page?utm_source=print&utm_medium=safesex&utm_campaign=healthysummer

