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 اتخذ الاحتياطات اللازمة لحمايتك وحماية 
شركائك هذا الصيف: 

• �استخدم الواقي الذكري أو وسائل منع الحمل الأخرى.	
• �استخدم الواقيات الذكرية واجرِ الفحوصات بانتظام للوقاية من انتقال 	

.)STI( ًالأمراض المنقولة جنسيا

• �تناول دواء PrEP )الوقاية قبل التعرض( للوقاية من فيروس نقص 	
 .)HIV( المناعة البشرية

• �تناول العلاج الوقائي الطارئ بعد التعرض )PEP( للوقاية من فيروس نقص 	
المناعة البشرية )HIV(، وذلك في غضون 72 ساعة من ممارسة الجنس.

•  �تناول دواء )Doxy-PEP( )للوقاية بالدوكسيسيكلين بعد 	
 التعرض( عقب ممارسة الجنس للمساعدة في الوقاية 

من الزهري، والكلاميديا، والسيلان.

للعثور على خدمات الصحة الجنسية ومنتجات الجنس الآمن، قُُم بزيارة 

الرابط nyc.gov/healthmap أو اتصل بالرقم 311. للبدء في العلاج الوقائي 

الطارئ بعد التعرض )PEP(، اتصل بالرقم 7692-373-844 للاطلاع على 

الخيارات منخفضة التكلفة أو المجانية، أو توجّهّ إلى أحد مراكز الرعاية 

العاجلة أو غرف الطوارئ.

الخدمات متاحة بغض النظر عن حالة الهجرة أو القدرة على الدفع.

.nyc.gov/sexualhealth  للمزيد من المعلومات، قُُم بزيارة الرابط

للحصول على مزيد من المعلومات حول البقاء 

آمناًً وصحياًً في مدينة نيويورك، قُُم بزيارة 

 الرابط nyc.gov/healthysummer أو 

.)QR( امسح رمز الاستجابة السريعة

https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategor
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexual-health.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/healthy-summer.page?utm_source=print&utm_medium=safesex&utm_campaign=healthysummer

