
 
 
 

 حما�ة الأطفال من تقار�ر وسائل الإعلام المزعجة 
 خلال الأحداث الصادمة

 
ة   ا عليهم. تقدم هذە الن�ث �مكن أن �حزن الأطفال عندما يرون تقار�ر وسائل الإعلام عن أحداث صادمة، و�ؤثر ذلك سلب�

ي ذلك الأخبار 
معلومات حول ك�ف�ة حما�ة أطفالك من الآثار السلب�ة لتقار�ر وسائل الإعلام المزعجة عن الأحداث الصادمة، بما �ف

ي د
ي و�ي اليوم بخصوص الصحة النفس�ة واستخدام المواد، اتصل أو أرسل رسالة نص�ة ومقاطع الف�ديو والصور. لتل�ت

عم مجايف
. يرحب مستشارون مدر�ون بالتحدث معك وتوص�لك  nyc.gov/988 أو استخدم خاص�ة الدردشة ع�ب  988ع� الرقم 

 لغة.  200ساعة طوال أ�ام الأسب�ع، وتتوفر خدمة تقد�م المشورة بأ��� من   24بالخدمات ع� مدار 
 

 نصائح حسب العمر للوالدين ومقد�ي الرعا�ة
 

ي أثناء 
ا. ول�ن مشاهدة من الشائع البحث عن المعلومات �ف ا وعالم�� ال�وارث والحوادث والأحداث الصادمة الأخرى و�عدها محل��

ي ذلك الهواتف الذك�ة ووسائل التواصل  
نت، بما �ف تقار�ر وسائل الإعلام المزعجة عن الأحداث الصادمة ع� التلف��ون والإن�ت

ا ع� ، والصحف �شكل متكرر �مكن أن تحزن الأطفال وتؤثر سلب� ي المدرسة. فإن قدرة   الاجتما�ي
مشاعرهم وسلوك�اتهم وأدائهم �ف

الأطفال ع� فهم تقار�ر وسائل الإعلام المزعجة مختلفة، فهم �فهمون هذە التقار�ر بناءً ع� أعمارهم ومدى نضجهم. وقد  
ون عن واحد أو أ��� من هذە المشاعر والسلوك�ات المحددة حسب العمر:   �ع�ب

 
 أعوام وأقل:   6الأطفال الذين تبلغ أعمارهم 

 �عتقدون أن ما �شاهدونه ع� التلف��ون �حدث �شكل مبا�ث بينما �شاهدونه.  •
ا متكررة له.  • ا عندما يرون صور� ا وتكرار�  �عتقدون أن الحدث الصادم �حدث مرار�
 �جدون أن صور الأشخاص الذين �عانون أو يبكون أو يتعرضون للهجوم محزنة للغا�ة.  •

 
ن الأطفال الذين  اوح أعمارهم بني ا:  12و 7ت�ت  عام�

ي تف�د عنها التقار�ر قد وقعت بالفعل.  •  �دركون أن الأحداث اليت
 ينتابهم الحزن �سبب تقار�ر وسائل الإعلام المزعجة.   •
 قد �شعرون بالقلق ع� سلامتهم وسلامة أ�هم.   •

 
:  13الأطفال الذين تبلغ أعمارهم   أعوام وأ���

ا عند مشاهدة تقار�ر وسائل الإعلام المزعجة.  • ا مثل الأطفال الأصغر سن�  �مكن أن �خافوا و�صابوا بالرعب تمام�
ا.  •  قد �شعرون بالقلق الشد�د والخوف ع� سلامتهم وسلامة أ�هم ومستقبلهم جم�ع�
ي تقار�ر وسائل الإعلام.  •

ي يرونها �ف ي معرفة سبب حدوث الأش�اء السيئة الئت
 قد يرغبون �ف

 
 الأطفال تجاە تقار�ر وسائل الإعلام المزعجةمراقبة ردود أفعال 

 
ي ذلك الأخبار ومقاطع الف�ديو والصور، قد تكون قد أزعجت 

ي �ش�ي إ� أن تقار�ر وسائل الإعلام، بما �ف كن ع� درا�ة بالعلامات الئت
 أطفالك. وتتضمن تلك العلامات: 

•   .  الشكوى من الصداع وآلام المعدة وآلام الصدر حىت و�ن لم �كونوا مر�ض
ي الشه�ة وأنماط النوم (مثل ال�واب�س).   •

ات �ف  التغ�ي
ي السلوك�ات أو الشخص�ة المعتادة، مثل تمسك الأطفال الصغار بالوالدين أو   •

ات �ف الخوف أو القلق أو الحزن أو التغ�ي
ي المدرسة أو العدوان�ة تجاە أقرانهم. 

 مقد�ي الرعا�ة أو العدوان�ة �ف
 

https://nyc988.cityofnewyork.us/en/


 التقل�ل من تعرض الأطفال لتقار�ر وسائل الإعلام المزعجة
 

ات�ج�ات:   �مكنك مساعدة الأطفال عن ط��ق هذە الاس�ت
ي ذلك الهواتف   •

نت، بما �ف ي �شاهدها الأطفال ع� التلف��ون وع� الإن�ت ل من عدد وحدة تقار�ر وسائل الإعلام الئت
�
قل

ي الصحف. 
، و�ف  الذك�ة ووسائل التواصل الاجتما�ي

كهم �شاهدونها بمفردهم، خاصة قبل   • إذا صادف الأطفال تقار�ر مزعجة من وسائل الإعلام حول حدث صادم، فلا ت�ت
 موعد النوم. 

ي الصح�فة ع� مرأى من الجميع.  •
ك التقار�ر المزعجة ع� التلف��ون أو �ف  لا ت�ت

ي أ�شطة  •
 تقلل من تعرضهم لتقار�ر وسائل الإعلام المزعجة عندما تُبَثّ. شجع أطفالك ع� المشاركة �ف

ي ذلك الأخبار ومقاطع الف�ديو والصور. �مكن أن   •
قلل من تعرضك الشخ�ي لتقار�ر وسائل الإعلام المزعجة، بما �ض

ا ع� التعامل مع الأمر بط��قة أفضل.   �ساعدك هذا أ�ض�
 

 تقار�ر وسائل الإعلام المزعجة 
ّ

بَث
ُ
 عندما تقع الأحداث الصادمة وت

 
 من ذلك، اقض� 

ً
عندما تقع الأحداث الصادمة و�رى الأطفال تقار�ر وسائل الإعلام المزعجة، لا تتجاهل مخاوفهم أو قلقهم. بد�

 الم��د من الوقت معهم: 
ح لهم بهدوء ما يرون.  •  شاهد تقار�ر وسائل الإعلام معهم وا�ش
ح الأحداث، أخ�ب الأطفال فقط   • ا لعمرهم و�ط��قة �مكنهم فهمها. عند �ث  بالقدر الذي �حتاجون إ� معرفته وفق�
ح لهم أن بعض الصور قد تظهر �شكل متكرر، ل�ن الحدث قد وقع مرة واحدة فقط.  • ا، ا�ث  للأطفال الأصغر سن�
ح أي سوء فهم حول الحدث.  •  أجب عن أسئلتهم وصحِّ
 انتبه لعواطفهم ومشاعرهم، وطمأنهم بأنهم آمنون.  •
ا ما تتحدث عن أش�اء سيئة، ول�ن معظم الأشخاص يتسمون بالطيبة وهناك أش�اء   • وضح أن تقار�ر وسائل الإعلام غالب�

ي المجتمع والعالم. 
 ج�دة تحدث �ف

 
 العثور ع� الدعم 

 
ض أن تطلب الدعم.   ي التعامل مع الضغط النف�ي أو الصدمة أو مساعدة الأطفال ع� التأقلم، فمن المف�ت

 إذا كنت بحاجة إ� الدعم �ض
، أو تفضل ب��ارة  nyc.gov/988 أو استخدم خاص�ة الدردشة ع�ب  988اتصل أو أرسل رسالة نص�ة ع� الرقم  •

nyc.gov/988   .للم��د من المعلومات 
ي أنت أو طفلك حالة مثل الا�تئاب أو  •

ي تحد�د ما إذا كنت تعاضئ
ا المساعدة �ض ض أ�ض� بالإضافة إ� ذلك، �مكن للمتخصصني

ي العثور  Post-Traumatic Stress Disorder, PTSDاضطراب ما بعد الصدمة (
). إذا كنت بحاجة إ� المساعدة �ف

 . 4692-692-844أو الرقم  311ع� مقدم رعا�ة صح�ة، فاتصل ع� الرقم  
 

ض أو القدرة ع� الدفع أو حالة الهجرة.   الخدمات متاحة لجميع سكان ني��ورك بغض النظر عن التأمني
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