
�ی�ز کی  کسی �چ
رضور�ت ہے؟ �

وعا�ت  دما�ت اور مص�ن ہر م�یں ا�یسی �خ �ن�یو�یارک �ش
و�ظ  و اس موسم �گرما م�یں �آ�پ کو مح�ف دس�ت�یا�ب ہ�یں �ج

ے م�یں مدد کر سک�تی ہ�یں۔ د رکھ�ن اور صح�ت م�ن

و�ن �ن�یلوک�ز
وم �ڈ ک�ن



• 	 HIV اور PrEP ، �گ دما�ت )STI �ٹ�یس�ٹ�ن �نسی صح�ت کی �خ  �ج
)doxy PEP اور ،PEP گامی� �نے کے ل�یے ہ�ن سے �ب�چ

• 	) وم�ز ڈ� وعا�ت )ک�ن �ت مص�ن �نسی عمل کی م�ف و�ظ �ج �یادہ مح�ف ز�
• و�ن ک�ٹس 	 �یلوک�ز �ت �ن دما�ت )م�ف �یا�ت اور الکحل کی �خ �ش  م�ن

) �ج سروس �رپو�گرام�ز اور سر�ن
وعا�ت کو �تلا�ش کر�نے کے ل�یے،  دما�ت اور مص�ن  ا�ن اور د�ی�گر �خ

ہ کر�یں۔ nyc.gov/healthmap‎ ملاح�ظ

�ی�ت �یا ادا�ئ�ی�گی کر�نے کی  �ث �ن کی ح�ی دخ�ما�ت ام�ی�گر�ی�ش
�یا�ب ہ�یں۔ رظ دس�ت اس�تطاع�ت سے �طقع �ن�

و�ظ اور صح�ت  ہر م�یں مح�ف �یو�یارک �ش �ن
�ید معلوما�ت  د رہ�نے کے �بارے م�یں م�ز م�ن
 nyc.gov/healthysummer‎ ،کے ل�یے

ہ کر�یں �یا ک�یو �آر کوڈ� اسک�ی�ن کر�یں۔ ‎ملاح�ظ
5.26 Urdu

https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/healthy-summer.page?utm_source=print&utm_medium=healthmap&utm_campaign=healthysummer

