
আপনাার কি� 
কি�ছুু প্রয়ো�োজন?

এই গ্রীীষ্মে� আপনাাকে� নি�রাাপদ ও সুুস্থ রাাখতে� 
সাাহাায্যয করাার জন্যয নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� পরি�ষে�বাা 
এবংং সাামগ্রীী রয়ে�ছে�।

ন্যাা�লো�োক্সো�োন
কন্ডো�োম



•	 �যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা (STI পরীীক্ষাা, এইচআইভি� প্রতি�রো�োধ 
করাার জন্যয PrEP এবংং আপৎকাালীীন PEP, এবংং ডক্সি� PEP)

•	 �বি�নাামূূল্যে�ে নি�রাাপদ যৌ�ৌন মি�লনে�র সাামগ্রীী (কন্ডো�োম)

•	 �মাাদক এবংং অ্যাা�লকো�োহল সংংক্রাান্ত পরি�ষে�বাা (বি�নাামূূল্যে�ে 
ন্যাা�লো�োক্সো�োন কি�ট এবংং সি�রি�ঞ্জ পরি�ষে�বাা প্রো�োগ্রাাম)

এইগুলি� এবংং অন্যাা�ন্যয পরি�ষে�বাা ও সাামগ্রীী খুঁঁ�জতে�,  
nyc.gov/healthmap-এ যাান।

অভি�বাাসন স্থি�তি� বাা অর্থথ প্রদাান করাার ক্ষমতাা নি�র্বি�িশে�ষে� 
পরি�ষে�বাাগুলি� পাাওয়াা যাায়।

নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� নি�রাাপদ এবংং সুুস্থ 
থাাকাার বি�ষয়ে� আরও তথ্যে�ের জন্যয, 
nyc.gov/healthysummer-এ যাান 
অথবাা QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন।
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https://a816-health.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/healthy-summer.page?utm_source=print&utm_medium=healthmap&utm_campaign=healthysummer

