
¿Necesita 
ayuda?



Para más información sobre cómo 
mantenerse seguro y saludable 
en la Ciudad de Nueva York, visite 
nyc.gov/healthysummer o escanee 
el código QR.

988
Llame o envíe un mensaje de texto al 988 
o use el chat en nyc.gov/988 para obtener 
apoyo gratuito relacionado con el consumo 
de sustancias o la salud mental las 24 horas 
del día, los 7 días de la semana.

5.26 Spanish

Llame al 911 en caso de incendios, para contactar 
a la policía o emergencias médicas, incluidos 
delitos en curso y condiciones de peligro.

911
Llame al 311 o al 212-639-9675, o envíe un 
mensaje de texto al 311-629 para solicitar 
servicios que no sean de emergencia, como 
información sobre dónde encontrar baños y 
fuentes de agua potable. 

311

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/healthy-summer.page?utm_source=print&utm_medium=needhelp&utm_campaign=healthysummer
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

