
需要 
帮助？



如遇火灾、需要警察协助或出现紧急医疗情况
（包括正在发生的犯罪行为和危险状况）， 
请拨打 911。

如需非紧急服务（例如查找洗手间和饮水机 
的位置），请致电 311 或 212-639-9675，
或者发送短信至 311-629。 

如需免费、全天候心理健康和物质使用方面
的支持，请致电或发送短信至 988，或访问 
nyc.gov/988 进行在线聊天。

如需更多在纽约市保持安全
与健康的相关信息，请访问 
nyc.gov/healthysummer 
或扫描二维码。
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https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/healthy-summer.page?utm_source=print&utm_medium=needhelp&utm_campaign=healthysummer

