Zadbaj o innych:

przygotowanie
do upatéw

Wskutek zmian klimatu w miescie Nowy Jork coraz czesciej wystepuja
niebezpieczne upaly i ekstremalnie wysokie temperatury. Przygotuj sie i >/
zadbaj o bezpieczenstwo wlasne oraz innych oséb:

V' Poznaj objawy i zagrozenia zwigzane z chorobami powodowanymi upatem.

v Schiadzaij si¢ w pomieszczeniach i na zewngtrz — pij wode, unikaj wzmozonej aktywnosci fizycznej
i przebywaj w klimatyzowanych pomieszczeniach lub w cieniu, z dala od bezposredniego dziatania storica.

Jesli nie masz klimatyzatora:

* Zgtos sie po bezptatny: on.nyc.gov/3u@XwMo.
* Znajdz klimatyzowane miejsce w poblizu, np. biblioteke.

* Znajdz pobliskie miejsce, w ktérym mozna sie ochtodzié¢ w miescie Nowy Jork: zadzwori pod numer
311 lub odwiedz strone finder.nyc.gov/ coolingcenters.

v' Sprawdzaj, jak czujq sie znajomi, cztonkowie rodziny, sgsiedzi i wspdtpracownicy.

W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strone nyc.gov/health/heat. m
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https://www.nyc.gov/site/hra/help/energy-assistance.page
https://finder.nyc.gov/coolingcenters/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/emergencies-extreme-weather-heat.page

