
 
जलवाायुु परि�वार्ततन कीी वाजह सेे NYC मेंं खर्त�नाकी गमेंत मेंौसेमें अधि�की सेामेंान्यु  
हो �हा औ� च�में प� पहुंंच �हा है। र्तैयुा� �हं औ� निनम्न द्वाा�ा खुद कीो र्तथाा दूसे�ं  
कीो सेु�क्षि�र्त �खं:

�	 गर्मीी	सेे	सेंबंंधि�त	बंीर्मीारीी	केे	लक्षण	औरी	जोोखि�र्मी	जोानना
�	 घरी	केे	अंंदरी	औरी	बंाहरी	ठंंडाा	रीहना	—	पाानी	पाीते	रीहं,	ज़ोोरीदारी	शाारीीरिरीके	गतितति�धि�	केरीने	सेे	बंचेंं,	औरी	�ातानुकूेलिलत	

क्षेत्रोंं	याा	छाायाा	र्मीं	रीहं	औरी	सेी�ी	�ूपा	सेे	दूरी	रीहं

यादिद	आपाकेे	पाासे	एयारी	कंेडाीशानरी	नहं	है:

• र्मीुफ़्त	एयारी	कंेडाीशानरी	केे	लिलए	आ�ेदन	केरीं: on.nyc.gov/3uQXwMo ।

• अंपाने	आसे-पाासे	केोई	ऐसेी	जोगह	ढंूूंढंूं	जोहां	एयारी	कंेडाीशानरी	लगा	हो,	जोैसेे	तिके	लाइब्रेेरीी।

• अंपाने	आसे-पाासे	केोई NYC	कूेलिंलंग	सेंटरी	ढंूूंढंूं: 311	पारी	केॉल	केरीं	याा finder.nyc.gov/ 
coolingcenters  पारी	जोाए।ं

� दोस्तं,	पारिरी�ारी,	पाड़ोोलिसेयां	औरी	सेहकेर्मिर्मींयां	केा	हालचेंाल	जोानं

अधि�क जाानकारीी के लि�ए, nyc.gov/health/heat परी जााए।ं
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बडीी बनेंं: 
गर्मीम	र्मीौसेर्मी	केे	 
लिलए	तैयाारीी

https://www.nyc.gov/site/hra/help/energy-assistance.page
https://finder.nyc.gov/coolingcenters/
https://finder.nyc.gov/coolingcenters/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/emergency-preparedness/emergencies-extreme-weather-heat.page

